47. heti 6vodas étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

I hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\
Citromos tea Gyilimolcslé .
. Barackos tea . . . P Tej
eat ren Puncsos tej . . Korozott Majorannas kenémajas - .
- Kolbaszkrémes . . . e o . Zoldfliszeres vajkrémes
Brios . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér .
Rozskenyér . - . Korpas zsemle
Paradicsommal Kigyouborkaval
o . Ovodas
T|zora| 4-6 & Energia: 281.72 Kcal / 1,177.59 Kj Energia: 310.65 Kcal / 1,298.52 Kj Energia: 270.27 Kcal / 1,129.73 K| Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 K|
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 6.22¢g 2959 7609 8.60¢ 8.00¢g 8.84¢g 2299 0.89¢g 8549 6.17g 2069 12.00g 11359 5.43¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
45.68 g 1557 g 059 g 50.28 g 9.99¢ 0.81g 53.20 g 11.99g 1.61g 33.89g 2.88¢ 0.81g 39.50 g 0.00g 0.78¢g
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
Chedaros sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves Zoldborséleves Brokkolikrémleves . .
. . L . ) Csontleves cérnametélitel
Nachossal Félbarna kenyérrel Halpaprikas Kdlesgolyoval ) .
. . - . . e Székelykaposzta
Csopaki sertésragu Csokis- bananos zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya . .
i : N . ) Félbarna kenyérrel
Parolt rizzsel Meggyraguval Korte Céklasalataval
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 497.20 Kcal / 2,078.30 Kj Energia: 335.48 Kcal / 1,402.31 Kj Energia: 556.09 Kcal / 2,324.46 Kj Energia: 558.40 Kcal / 2,334.11 K Energia: 350.42 Kcal / 1,464.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.759 21639 0.109g 15979 931g 191¢g 23.00¢g 19.109 3549 19.74 9 25.48¢ 8.04¢g 16.84 g 15.259 3.60¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
59.44 g 0.00g 0.30g 46.46 g 5999 1489 72179 0.049g 2779 61.82¢ 3249 10.43g 36.02g 0.02¢g 2109
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)
Margarinos .
. e . . . . Margarinos A . -
Teljes ki6rlési kenyér Helyben siilt sajtos pogacsa . Mogyorokrém Helyben sult racsos turos
. Korpas zsemle o X
Olasz felvagottal Alma : . Kifli taska
L Turista felvagottal
Paprikaval
UZSO nna éVOdéS Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 K|
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 8959 3.23¢g 3.069 13.70 g 3589 7749 7399 1949 5.06 g 6.48¢ 0.23¢g 6.60g 14.60 g 6.209g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.79g 0.00g 1489 23.98¢ 0.00g 0.81g 28.56 g 0.00g 0.89¢g 34.20g 9.60¢g 0419 35.00 g 7909 0.60g
1,(7) 13,7 1,(7) 156,78 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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