45. heti 6vodas étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

I hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\
. Erdei gyimodlcsos tea Citromos tea Almas-fahéjas tea
Karamellas tej o . : . Lo .
eat re“ . Fistolt sajtos Margarinos Tej Majonézes tonhalkrémes
Molnarka o . . . . e .
Alma brokkolikrémes Félbarna kenyér Gabonagolyoval Teljes ki6rlési kenyér
Rozskenyér Paprikas szalamival Paradicsommal
o . Ovodas
T|zora| 4-6 & Energia: 386.77 Kcal / 1,616.70 Kj Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 K| Energia: 303.23 Kcal / 1,267.50 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.99g 8599 3699 7.00g 9.39¢g 7999 7979 7219 0.90¢g 9.11g 3.18¢ 1.659 6.91¢ 10.69 g 3649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
63.38 ¢ 14.89 g 091g 40419 10.00 g 0.73¢g 51.40 g 11.99g 1.26g 3550 g 0.00g 0.73g 57.61g 9.99¢g 0.60g
1,3,7 1,7 1,(7) 7,(1),(3),(5) 1,3,4,7,10
P Magyaros burgonyaleves Eréleves cérnametélttel Gydmbéres kortekrémleves i
Oszi zOldségleves - ey - . Csurgatott tojasleves
. ) Zoldborséfézelék Roston csirkemell mizliszorattal e
Bolognai spagetti . . N ) Pusztaporkolt
- Panirozott dindval Sajtmartassal Rakott karfiol bulgurral .
Reszelt sajttal . X . . . Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Szilva
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 511.81 Kcal / 2,139.37 K] Energia: 400.75 Kcal / 1,675.14 Kj Energia: 442.07 Kcal / 1,847.85 K] Energia: 489.32 Kcal / 2,045.36 Kj Energia: 345.06 Kcal / 1,442.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24209 22.88¢g 5.15¢g 13.53¢g 11.88¢g 0.78 g 23.32¢ 13.58¢g 1.20¢g 18.07g 20.95¢g 4.009g 14929 15.32¢g 4.68¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51.58¢g 15049 0749 59.94¢ 6.06 g 2279 43.89¢g 0.18¢g 2569 57.499 0.00g 0.76 g 3591¢g 0.01g 1.88¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9 1,3,9,(7),(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)
i Margarinos .
Kenémajas Magyaros vajkrémes . . I .
. . Zsemle . Kockasajtos Helyben siilt sajtkrémes rud
Korpas kenyér N Korpas zsemle e )
L s Sertés parizsival o Korpas kifli Zabrudi
Kigyouborkaval . . Paprikaval
Salatalevéllel
UZSO nna éVOdéS Energia: 200.79 Kcal / 839.30 Kj Energia: 196.95 Kcal / 823.25 K Energia: 216.48 Kcal / 904.89 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 5809 2.02¢g 7129 6.00g 2419 54449 841¢g 4.009 9.52¢ 7.029 3.79¢9 7.999 231g 3.61g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30.12¢g 0.00g 093¢g 2859 g 0.00g 1.03¢g 29.50 g 0.00g 0519 24789 0.00g 1269 33.289 0.00g 1.699
1,(6).,(7),(10) 1,(7) 1,7 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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