25. heti 6vodas étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Erdei gyimolcsos limonadé
Meggyes tea Citromos tea gy . . . s
L . o i , Korpas kenyér[1] Narancsos limonadé
Tejeskave[7] Teljes ki6rlési kenyér[1] Rozskenyér[1] T
X . . . . Baconos vajkrémmel Hot-dog[1,7]
Kalacs[1,3,7] Sajtos tonhalkrémmel[4,7] Kolbaszkrémmel[7]
L i .. S [7,(1,3,6,10,11)] Ketchuppal
Kigyéuborkéaval Péréhagymakarikaval A .
Kaliforniai paprika
5o Ovodas . . . . . . . . . .
T|zora| 4-6 6 Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 K Energia: 257.12 Kcal / 1,074.76 K| Energia: 312.59 Kcal / 1,306.63 Kj Energia: 263.69 Kcal / 1,102.22 Kj Energia: 158.61 Kcal / 662.99 Kj
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88 ¢ 931g 4.23¢g 7.749 7669 0.04g 7479 857¢g 8.00g 497¢g 9.49g 0.00g 11.73g 12379 4709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
65.56 g 20.18 g 0.90g 38949 9.99g 0599 51.00 g 11.99g 0.81g 39.21¢g 10.00 g 0.70g 34.43¢g 8.90g 1.06 g
1,3,7 1,4,7 1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7
Csurgatott tojasleves[1,3 Daragaluska leves[1,3,9 Alféldi gulyasleves 14 R .
9 Jas [1.3] rag . [1.3,9] 1 uly Ivolé Zoldborséleves[1,9]
Vadas sertésragu Parolt sertésszelet(1,10) Tejbegriz[1,7] . o : .
. . I Panirozott diné Bolognai spagetti (1,3,6,7,12)
[1,7,10,(12)] Parolt rizzsel Kakao szorattal Petrezselymes burgonyaval(7) Reszelt sajttal[7]
Szarvacska tésztaval[1,3] Almamartassal[1,7] Alma Y gony
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 476.60 Kcal / 1,992.19 Kj Energia: 498.93 Kcal / 2,085.53 K Energia: 454.69 Kcal / 1,900.60 Kj Energia: 255.74 Kcal / 1,068.99 Kj Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2161g 21.089 5109 18719 14729 297¢g 16.16 g 9.98¢ 341g 5559 7589 092¢g 26.39 g 23649 5509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.53¢g 0519 1.06 g 77.089g 9.03g 2729 74419 31.17¢ 1.33¢g 41209 2949 0.69g 58.02 g 1549 2579
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(10) 1,7 @) 1,3,7,9,(6),(12)
Rozskenyér[1] Zsemle[1]
Margarinnal(7 Helyben silt meggyes Margarinnal(7 S Helyben silt kajszibarackos
garinnal(7) Y 99y fargarinnal(7) Amerikai fank [1,6,7,(3,5,8,11)] yben sult kaj
Soproni felvagottal taska[1,7,(3,6,12)] Bécsi felvagottal haromszog[1,7,(3,6,12)]
Paprikaval Epres zabrudi[1,6,(5,7,8,11)]
Uzsonna Ovodas Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 436.00 Kcal / 1,822.48 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.109g 9.32¢g 7719 3.78¢ 18279 487¢g 7449 851g 1.03g 6.30¢g 25.00 g 0.00g 3.78¢ 18279 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30.75g 0.00g 1609 39.98g 18.16 g 0.67g 28.56 g 0.00g 057g 45.00 g 0.00g 0.00g 39.98¢ 0.00g 0.00g
1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,6,(5).(7).(8),(11) 1,6,7,(3),(5).(8),(11) 1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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