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| hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\ S s . . Citromos limonadé
Erdei gyimolcsos limonadé Csipkebogyo tea .
. AN . - L Margarinos
Tej Silt huskrémes Kakad Snidlinges sajtkrémes ) .
eattren e . . o AN . Félbarna kenyér
Fatorzs kifli Félbarna kenyér Kifli Teljes ki6rlést kenyér . .
- S Tavaszi felvagottal
Paprikaval Paprikaval }
Paradicsommal
Tllzérai Ovodas Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 254.15 Kcal / 1,062.35 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj Energia: 294.89 Kcal / 1,232.64 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25g 4209 8.63 g 6.759 257g 10.75g 3.50¢g 1869 7.06 g 8.52¢g 462¢g 8.28¢g 5599 2.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55.729 10.75¢ 0.89g 39.35g 5999 1439 43509 9.99g 0.68g 49.13 g 13.99g 0.82¢g 52.649 11.99¢g 1.63g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)
Alféldi gulyasleves Paradicsomleves Veaves zéldséakrémleves Ivolé
Eréleves cérnametélttel Félbarna kenyérrel betlitésztaval gyleves 6r? ol Rantott sertésszelet
Budapest sertésragu Tarotoltelékes gombdce Fokhagymas sertéssiilt o g,y 99y sokmagvas bundaban
A . . . Mexikéi husos babragu .
Parolt rizzsel Porcukorral Tort burgonyaval ) A Burgonyapirével
o . " Félbarna kenyérrel .
Gorogdinnye Kaposztasalataval Uborkasalataval
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 495.94 Kcal / 2,073.03 Kj Energia: 831.14 Kcal / 3,474.17 K| Energia: 429.69 Kcal / 1,796.10 Kj Energia: 612.62 Kcal / 2,560.75 Kj Energia: 474.88 Kcal / 1,985.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.18 g 20.60 g 3.52¢ 24259 35319 1081 g 19.61¢g 8.49¢g 7.38¢g 26.58 g 24.09 g 6.45¢g 20.43¢g 16.26 g 4579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
58.83¢g 0.00g 1.57¢g 102.80 g 274749 3.11¢g 67.53¢g 6.74 9 1.73g 71719 0.27¢g 3.20¢9 60.46 g 8.46 ¢ 3.07¢
1,39 1,7,(3),(6),(12) 1,3,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,11
Margarinos . Margarinos .
’g . Margarinos g . Helyben siilt meggyes .
Korpas kenyér . . Rozskenyér . Poharas puding
- . Korpas kenyér . parna s
Soproni felvagottal R Toast felvagottal Korpas kifli
. Baromfi parizsival . Alma
Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzsonna évoda’s Energia: 216.14 Kcal / 903.47 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.909 8.54 g 3209 7.089 5.99 g 2419 10.78 g 452¢g 5919 4.38¢g 18.87 g 4879 10139 6.429 3199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.959 3129 1619 28549 0.00 g 1.03g 30.36 g 0.00g 0.99g 50.48 g 18.16 g 0.69 g 48.84¢g 19.48¢ 0.679g
1,(7) 1.(7) 1.(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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