20. heti 6vodas étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csitortok péntek szombat
- _— Barackos tea S -
Mentés limonadé . Erdei gylimolcsos limonadé
. . . I . Vadmeggyes tea Graham kenyér[1] . .
Tejes kavé[7] Teljes ki6rlést kenyér[1] Korpés kenyér[1] Uzsonnasonkaval Tej[7] Rozskenyér[1]
Vajas molnarka[1,3,7] Kenémajassal(1,6,7,10) _ 1eorp . y - Fatorzskifli[1,3,7] Csicseriborsokrémmel[7,10,(12)]
. Silt z6ldségkrémmel[7] Margarinnal(7) o .
Paradicsommal e Ujhagymaval
Paprikaval
gl Ovodas
TIZOI'aI a 6 , Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj Energia: 242.29 Kcal / 1,012.77 Kj Energia: 220.00 Kcal / 919.60 Kj Energia: 297.92 Kcal / 1,245.31 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 7.999 3699 8459 6.23g 2079 4449 5399 0.00g 11129 4429 1489 13.80g 9.25g 4209 7.87g 6.89g 6.859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.44 g 18.38¢g 0.89g 37.58¢ 5999 0.80g 38119 9.99g 0.70g 53.20 g 9.99g 1.75¢ 55729 10.75g 0.89g 41.25g 5999 0.92¢g
1,37 1,(6),(7),(10) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7,10,(12)
Eréleves[9] - . Paradicsomleves[1,9]
e Alféldi gulyasleves PP, L .
- . Csigatésztaval[1,3] . . Betiitésztaval[1,3] Vegyes z6ldségkrémleves[7,9] Majgaluskaleves[1,3,9]
Tavaszi z6ldborsoleves[1,9] . - Félbarna kenyérrel[1] : . e n
. Rantott csirkemell cornflakes . . BBQ csirkecomb Levesgydnggyel[1,3,7] F6tt tojas[3]
Pasztor bulgur[1] . Sargabarackos gomboc A .
. s bundaban (1,3,6,7,10,11) Olaszos rakott tészta[1,3,7] Spenéttal[1,7]
Céklasalataval[15,(12)] . - [1,7,(3,6,12)] . Y .
Parolt rizzsel . Petrezselymes burgonyaval(7) Alma Fétt burgonyaval
. s Porcukor szoérattal .
. A . Kaposzta salataval Vegyes vagottal[15,(10,12)]
Ebéd Ovodas
4-6 éV Energia: 427.45 Kcal / 1,786.74 Kj Energia: 735.62 Kcal / 3,074.89 Kj Energia: 919.78 Kcal / 3,844.68 Kj Energia: 498.66 Kcal / 2,084.40 Kj Energia: 691.53 Kcal / 2,890.60 Kj Energia: 318.50 Kcal / 1,331.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18489 15.99 g 1.059 2296 ¢ 36329 012g 26229 39.39g 1155g 34469 13.75g 2529 26.65¢ 3155g 7459 15.66 g 13479 2709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53929 11.23g 2669 78219 3609 1299 114.06 g 36.96 g 8779 59.04 ¢ 3399 7129 74229 0.28¢ 2089 33869 0.03g 1269
1,9,15,(12) 1,39 1,7,(3),(6),(12) 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
. Zsemle[1]
Rozskenyér[1 . Helyben siilt sajttal szort b ' R . ’
Y 1 Kifli[1,(7)] yoen ¢ ) Olasz felvagottal Teljes ki6rlés( kenyér[1] Kefir[7]
Zala felvagottal : pogacsa(1,3,7] . e L L
) Kockasajttal[7] . Margarinnal(7) Zoldfiiszeres sajtkrémmel[7] Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7) Mandarin LS .
Kigyouborkaval
Uzsonna Ovodas Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 229.41 Kcal / 958.93 Kj Energia: 223.80 Kcal / 935.48 Kj Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 175.39 Kcal / 733.13 K]
4'6 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8799 6.27g 6599 7.94g 6539 382¢g 3169 13409 3589 7699 8549 332¢g 6.689 8.44¢g 4169 1056 g 048¢g 021g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30179 0.00g 1169 2330¢ 0.00g 111g 23289 0.00g 0799 28.99g 0.00g 1429 2859 g 0.00g 0799 32009 0.00g 101g
1,(7) 1,7 1,3,7 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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