hétfé

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5005 - 5007
Féldimogyord,-
kesudid;pisztacia;-

Tizérai diéfélék;szezanmag Energia: 202.53 Kcal / 846.58 K]
szbja;-eper;- Fehérje Zsir T Zsirsav
olajosmagmentes 7.07g 10.04g 3559
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
20.89g 10.04g 037g
1,7
Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
5005 - 5007 achip
o 3 Csopaki sertésragu
Foldimogyoro,- Parolt rizzsel
. kesudio;pisztacia;-
Ebéd s srix .
diséfélék;szezanmag
. Energia: 549.07 Kcal / 2,295.11 K
szja;-eper;-
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 18.01g 24959 6.66 g
4-6 év
Szénhidrat Cukor Sé
62.59g 0.03g 292¢g
1,7,9
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5005 - 5007 poKe
o 3 Olasz felvagottal
Féldimogyord,- Paprikaval
Uzson na kESUdIO;pISZtaCIa;_ Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj
dlofelek;szezanmag Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoja;-eper;- 3039 1322 ¢ 4199
olajosmagmentes Szénhidrat Cukor S6
4-6ev 0.85¢g 0.00g 0.94g
1

47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0949 11559 3.16g
Szénhidrat Cukor So6
13.78¢g 13.39g 0279
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkéasa
Meggyraguval

Energia: 343.32 Kcal / 1,435.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80g 7349 153g
Szénhidrat Cukor So6
57679 12.09g 0.70g
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢9 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 88.31 Kcal / 369.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
285¢g 1669 0.89g
Szénhidrat Cukor S6
15.33g 13.39g 0279
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 542.69 Kcal / 2,268.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22179 19.00g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So6
69.85 9 0.29g 2.94¢g
1,3,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0.22¢g 0.00g 0599
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Kenémajasos
Diétas pékaru BL
Kigydéuborkaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.89¢g 5449 2179
Szénhidrat Cukor So6

16.31g 1559 g 0.24¢g

1,(6),(7).(10)

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 545.42 Kcal / 2,279.86 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.09 g 24.69g 7769
Szénhidrat Cukor So6

60.96 g 3.25¢g 6.88 g

1,3,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢g 7.009g 190¢9
Szénhidrat Cukor So6
5109 361g 011g
1,(12)

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.20 Kcal / 728.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36g 11.02g 5509
Szénhidrat Cukor S6
11.20g 0.00g 0.28g
1,7

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 474.59 Kcal / 1,983.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.74g 25409 1046 g
Szénhidrat Cukor S6
43999 1549 2.89¢g
1,3,7,9,(12)

Vanilias turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 34.68 Kcal / 144.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2399 1.33¢g 0.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3.25¢g 2409 0.01g
1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrendad Asia

16-édesgyokér

ona Zrt.
-

17 40B8-5-13
10967-4-08

Elelmezésvezeto



47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

; hétfo
L]
5020 - 5022
eatrend 0 Kakao

Hal- olai Liga margarinos
al-, olajosmag-, Diétas pékaru BL

mogyoroé-, mustar-,

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

.. szdja-, citrus-, narancs-,
Tizoérai . . ia: j ia: -
banan-, szilva-, barack- Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj
’ ’ ’
eper- malna-, alma- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ’ ’
teljeskié'rlést'i élelmiszer 7.079 10.04¢9 3559 0.94¢g 11559 3.169
mentes Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 20.89¢ 10.04¢9 0.37¢g 13.78¢9 13.39¢9 0.27¢9
1,7 1
5020 - 5022 Sajtkrémleves Alféldi gulyasleves
(617/402) Tortilla chipssel Diétas pékaru BL
Hal-, olajosmag-, Csopaki sertésragu Zabkasa
Mogyoré-, mustar-, Parolt rizzel Meggyraguval

Ebéd szbja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-, Energia: 549.07 Kcal / 2,295.11 Kj
eper-, mélna-, alma-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
teljeskidriésii élelmiszer |5, 24.95¢ 6.66g 10.80 g 7.349
mentes Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
4-6 év 6259 g 0.03g 292¢g 57.67g 12.099
1,7,9 1
5020 - 5022 Liga margarinos
(617/402) Diétas péekaru BL
Hal-, olajosmag-, Olasz felvagottal
mogyoré-, mustar-, Paprikaval
Uzsonna sz6ja-, citrus-, narancs-, Energia: 135.12 Kcal / 564.80 K]
banan-, szilva-, barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
eper-, malna-, alma-, 3.03g 13.22¢g 4.19g 0.14g 0.189g
teljeskidrlésii élelmiszer | Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
mentes 0859 0.00g 0.94¢g 28.26 g 150 g
4-6 év 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szeziAm
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Energia: 343.32 Kcal / 1,435.08 Kj

T.Zsirsav
1.53¢g
S6
0.70g

Sos perec-TindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

T.Zsirsav
0059
S6

0.02g

szerda

csutortok péntek
Herba tea Herba tea .
P o . Tej
Korozottes Kenémajasos allergénmentes s ene .
el iea it Zoldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL R
o . . Diétas pékaru BL
Paprikaval Kigyéuborkaval

Energia: 87.85 Kcal / 367.21 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 174.20 Kcal / 728.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢g 1689 0.88 g 2.89¢g 5.449 2179 7369 11.02g 5509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.13g 13.39g 0.26 g 16.31g 1559 g 0249 11.20g 0.00g 0.28g
1,7 1 1,7

Zoldborséleves
Sertéspaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 638.23 Kcal / 2,667.80 Kj Energia: 545.42 Kcal / 2,279.86 K] Energia: 474.59 Kcal / 1,983.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.049 28.779 6.83g 19.09 g 24699 7769 16.74 g 25409 1046 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
71.23g 0.04g 2.149¢ 60.96 g 325¢g 6.889 43.99g 1549 2.89g
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Afonyalekvarral

Vanilias tarékrém
Diétas pékaru BL
Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Energia: 88.68 Kcal / 370.68 Kj Energia: 34.68 Kcal / 144.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 2.33g 0.09 g 7.01g 201g 2.39¢g 133¢g 0.73¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
0229 0.00g 059 g 6.16 g 480¢g 0.10g 3.25¢g 2409 0.01g
1 1,(12) 1,7,(12)
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenda Are a Zre
Csopor dasza A08-5-13
13-csillagfiirt 16-édesgyokér Add L monera-08

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto



eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év

5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év

5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év

hétfé

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.079g 10.04g 355¢g
Szénhidrat Cukor Sé
20.89 g 10.04g 037g
1,7

Novényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 606.04 Kcal / 2,533.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.799 25539 5.61g
Szénhidrat Cukor So6
76.70 g 0.53¢g 3309
1,7

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059 26449 8.38¢g
Szénhidrat Cukor So6
1699 0.00g 1.88¢g
1

47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94g 11559 3.16g
Szénhidrat Cukor Sé
13.78¢g 13.39¢g 0279
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkéasa
Meggyraguval

Energia: 362.38 Kcal / 1,514.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1356 g 4979 1479
Szénhidrat Cukor So6
64.71g 12.79¢g 0.73¢
1

Novényi sajtos pogacsa-
TidndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-all

ergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea .

PP, P . Tej
Korozottes Kendémajasos allergénmentes

il Zoldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL

Paradicsommal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Energia: 88.31 Kcal / 369.14 Kj

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 174.20 Kcal / 728.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
285¢g 1669 0.89¢g 2.89¢g 5.449 2179 7369 11.02g 5509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.33g 13.39g 0.27¢g 16.31g 1559 g 0249 11.20g 0.00g 0.28g
1,7 1 1,7

Csontleves (zellermentes)

Zoldborséleves Brokkolikrémleves

) N . Levesbetéttel
Halpaprikas Kolesgolyoval X i
N Székelykaposzta
Szarvacska tésztaval Rakott burgonya g
.. . s Tejfollel
Korte Céklasalataval

Diétas pékaru BL

Energia: 538.52 Kcal / 2,251.01 K Energia: 535.94 Kcal / 2,240.23 Kj Energia: 385.66 Kcal / 1,612.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22569 18.90 g 395¢g 18.30g 24459 7639 1850 g 14.08g 6.17g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
68.55 ¢ 0.25¢g 293¢ 59.96 g 3.26¢g 6.86 g 45459 1509 2849
1,347 1,3,7,15,(12) 1,3,7,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Métrai diakcsemegével

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Vanilias turokrém
Diétas pékaru BL
Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 34.68 Kcal / 144.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 233g 0.18¢g 7.00g 1.90 g 239¢g 133¢g 0.73¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
0.22g 0.00g 0599 5109 3619 0.11g 3259 2409 0.01g
1 1,(12) 1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend AT >1vE

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezeto

15-mesterséges édesitoszer



5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna,-
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

eatrend

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szbja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Ebéd

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 10.04g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.89g 10.04g 037g
1,7

Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzel

Energia: 478.03 Kcal / 1,998.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38¢g 16.84 g 3.66 g
Szénhidréat Cukor So6
63.81g 0.03g 291¢g
1,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvéagottal
Paprikaval

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03¢ 13.22¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6
085¢g 0.00g 094¢g
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL
Hazi kolbaszkrémes TM

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94g 11559 3.16g
Szénhidrat Cukor S6
13.78g 13.39g 0279
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koéleskasa
Meggyraguval

Energia: 458.38 Kcal / 1,916.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.62g 8.10g 1.80g
Szénhidréat Cukor S6

81.46 g 12.34¢g 0.70g

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 87.85 Kcal / 367.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢g 1689 0.88 g
Szénhidrat Cukor S6
15.13g 13.39g 0.26 g
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Fétt tésztaval

Korte

Energia: 529.54 Kcal / 2,213.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.68 g 18.62 g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6
74299 3.17¢g 2629
1,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23g 233g
Szénhidrat Cukor S6
0229 0.00g 059 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 174.20 Kcal / 728.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢g 5.44¢g 2179 7.36g 11.02g 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
16.31g 15,59 g 0249 11.20g 0.00g 0.28¢g
1 1,7

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 419.56 Kcal / 1,753.76 Kj Energia: 471.96 Kcal / 1,972.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.68 g 17.44¢g 6.82g 15.96 g 25229 1042¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.48 g 3.25¢g 9.58 g 44459 1.84¢g 2869
1,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Vanilias tlrékrém
Diétés pékaru BL

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 33.32 Kcal / 139.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢ 7.00g 1.90¢g 2749 1429 077g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
510¢g 361g 011g 2399 1509 001g
1,(12) 1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend ATz

Csopor ach

16-édesgyokér Adosza

Elelmezésvezeto



hétfé

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos

eatrend

5300 - 5302 Diétas pékaru BL
(800/802)
Tizorai Tej- és Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T Zsirsav
4-6 év 0309 8949 2159
Szénhidrat Cukor So
29.45 g 21429 011g
1
Novényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
5300 - 5302 Parolt rizzsel
Ebéd (800/802)
Tej- és
rozslisztmentes Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929 14719 230¢9
Szénhidrat Cukor Sé
63.24¢9 0.53¢g 2749
1
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal
5300 - 5302 Paprikaval
(800/802)
Uzsonna Tej- és Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3.03g 13.22¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6
0.85g 0.00g 0.94g
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0949 11559 3169
Szénhidrat Cukor Sé
13.78¢g 13.39g 027g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkésa
Meggyraguval

Energia: 343.32 Kcal / 1,435.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80g 7349 1.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
57679 12.099 0.70g
1

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6

34.209g 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi tarés kordzottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29¢g 0249 001g
Szénhidrat Cukor Sé
14.61g 13409 0269
1

Zoldborséleves
Halporkolt
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 464.26 Kcal / 1,940.61 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08 g 13.81g 210g
Szénhidrat Cukor So6
64.05 g 0.00g 261g
1,34

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor So
0229 0.00g 0.59¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkéaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢g 5.44¢g 2179
Szénhidrat Cukor S6
16.31g 15.59g 0.24g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 380.29 Kcal / 1,589.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.23g 14549 4369
Szénhidrat Cukor So6
46.75¢g 3.24¢9 2079
1,3,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 7.00g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor So6
5109 3.61g 0.11g
1,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrendc Aris
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16-édesgyokér

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.31lg 6.729 4.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.31¢g 8.03g 0.32¢g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 296.91 Kcal / 1,241.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 6.42¢9 181¢g
Szénhidrat Cukor So6
42579 1529 2519
1,3,9,(12)

Vanilias névényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 8.84 Kcal / 36.95 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.209g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
1719 1519 0.00g
1

ona Zrt.

Elelmezésvezeto



y hétfé

eatrend

Kakao rizstejbdl

5310 - 5312 Liga margarinos
(151/903) Diétas pékaru BL
Tej-, citrus-, szdja-,
Tizérai banén-, olajosmag-, Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
eper- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0309 8949 215¢
4-6 ev Szénhidrat Cukor S6
20459 21429 011g
1
No6veényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
5310-5312 Csopaki sertésragu
(151/903) Parolt rizzsel
. Tej-, citrus-, szdja-
Ebéd ), CTETUS, S201E
banan-, olajosmag-,
eper- és Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 14929 14719 230¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.24¢g 0.53g 2749
1
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5310-5312 Olasz felvagottal
(151/903) Paprikaval
Tej-, citrus-, széja-,
Uzsonna

, . Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj
banan-, olajosmag-,

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd szerda cslitortok

Herba tea
Novényi turos kordzottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Herba tea
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkéaval

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94g 11559 3169 0299 0249 0.01g 2899 5449 217g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
13789 13399 0279 14619 13.40g 0269 16.31g 1559 g 0.24g
1 1 1

Alfoldi gulyasleves Zdldborséleves Brokkolikrémleves

Diétas pékaru BL Halporkolt Kolesgolyoval
Zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya
Meggyraguval Korte Céklasalataval

Energia: 343.32 Kcal / 1,435.08 Kj Energia: 464.26 Kcal / 1,940.61 Kj Energia: 380.29 Kcal / 1,589.61 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 7349 153¢g 20.089 1381¢g 2109 15.23¢ 14549 4369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.679g 12.099 0.70g 64.059g 0.009g 2619 46.75 g 3249 2079
1 13,4 1,3,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Liga margarinos
Diéetas pékaru BL
Szilvalekvarral

Noévényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 K| Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.729 4439
Szénhidrat Cukor S6
17.31g 8.03g 0.32g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 296.91 Kcal / 1,241.08 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
16.60 g 6.42g 181g
Szénhidrat Cukor S6
42579 1529 251g
1,3,9,(12)

Vanilias névényi turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj
eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mar:amentes 3.03¢g 13.22¢g 4199 0709 17.10g 9.30g 3.23g 8.23¢g 2.33g 0.18g 7.00g 1.909g 0.05¢g 0.20g 0.00g
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.85g 0.00g 0.94g 34209 1509 1409 0.22g 0.00g 0.59¢g 5109 36lg 0.11g 1719 1519 0.00g
1 1 1,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Ebéd

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 15949 4.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29.49¢ 21.42¢g 0.21g
1

NoOvényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929 14.71¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
63.24 ¢ 0539 2749
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03¢ 13.22¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6
0.85¢g 0.00g 0949
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94¢g 11.55¢g 31649
Szénhidrat Cukor So6
13.78¢g 13.39g 0.27g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkéasa
Meggyraguval

Energia: 396.63 Kcal / 1,657.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74¢g 791¢g 1699
Szénhidrat Cukor S6
67.429 12.34¢g 0.72g
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

070g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Noévényi taros kordzottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29¢g 0.24¢g 0.01¢g
Szénhidrat Cukor S6
14619 13409 0.26 g
1

Zoldborséleves
Sertéspaprikas
F6tt tésztaval
Alma

Energia: 499.43 Kcal / 2,087.62 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15929 19.40g 311g
Szénhidrat Cukor So

63.829 2.88¢g 1.84¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 233g
Szénhidrat Cukor So6
0229 0.00g 0599
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea Rizstei
Sonkakrémes !

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

(Liga margarinnal)
Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval
Energia: 100.02 Kcal / 418.08 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1949 3.80¢9 1199 031lg 6.72¢g 4439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14.33g 15599 0.28¢g 17.31g 8.03¢g 0.32¢g
1 1

Csontleves levesbetéttel
Cukkinifézelék
Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Brokkolikrémleves Koélesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 337.26 Kcal / 1,409.75 K Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 12.35g 3.80¢g 15.28¢ 18.59g 3.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
43449 0.04g 1789 49.40 g 2329 1509
1 9.(1)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Vanilias névényi turékrém Diétas
pékaru BL

Energia: 86.35 Kcal / 360.94 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
345¢g 7569 2.09g 0.05g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
1.03g 0.00g 0539 1.71g 151g 0.00g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5370 - 5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

Tizorai

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

Ebéd

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6
16.05g 8.03g 0.10g
1

Novényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92¢ 14.71g 2309
Szénhidrat Cukor So6
63.24¢9 0.53¢g 2749
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13.22¢g 4.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
085g 0.00g 0949
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Z0ld tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 164.32 Kcal / 686.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.03g 11579 3169
Szénhidrat Cukor Sé
13.78 ¢ 13.39g 027g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Fahéj szoérattal

Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 7829 1699
Szénhidrat Cukor So6
59.66 g 8.04¢g 0729
1

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 150¢g 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Novényi turos kordzottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 62.43 Kcal / 260.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 0.28g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
14419 13409 0.25g
1

Zoldborséleves
Halporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 386.25 Kcal / 1,614.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1957 g 13.37g 2.069
Szénhidrat Cukor So6
46.29 g 0.00g 2609
13,4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
0.22g 0.00g 0.59¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Z06ld tea
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 127.09 Kcal / 531.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.98¢g 5469 2179
Szénhidrat Cukor Sé
16.31g 15.59g 0.24g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 380.29 Kcal / 1,589.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.23g 14549 4369
Szénhidrat Cukor So6
46.75¢g 3.24¢9 2079
1,3,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 86.35 Kcal / 360.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
345¢g 7569 2.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1.03g 0.009g 053¢
1

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.729 4.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.31¢g 8.03g 0.32¢g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 296.91 Kcal / 1,241.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 6.42¢9 181¢g
Szénhidrat Cukor So6
42579 1529 2519
1,3,9,(12)

Vanilias novényi turokrém
DIAB
Diétas pékaru BL

Energia: 3.82 Kcal / 15.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.209g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
0469 0.27g 0.00g
1,15

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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eatrend

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
sz0ja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

Tizorai

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
szdja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

Ebéd

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
szdja-, olajosmag-,

citrus-,

Uzsonna

paradicsommentes

4-6 év

hétfé

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94g 215¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29459 21429 0.11g
1

No6veényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92g 14.71g 2309
Szénhidrat Cukor So6
63.24¢ 0.53¢g 2749
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal
Paprikaval
Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03¢g 13.22¢g 4.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.85¢g 0.00g 0949
1

47. heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94g 11559 3.16g
Szénhidrat Cukor So
13.78¢g 13.39g 0279
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koéleskasa
Meggyraguval

Energia: 458.38 Kcal / 1,916.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.62¢g 8.10¢g 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6

81.46 g 12349 0.70g

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé

34.209g 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi taros korozottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 61.91 Kcal / 258.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.33g 0269 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
14.41¢g 13409 0.25g
1

Zo6ldborséleves
Halpdrkdlt
Fott tésztaval
Korte

Energia: 451.11 Kcal / 1,885.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 13.43¢g 1.89¢g
Szénhidrat Cukor So6
68.49 g 288¢g 2299
4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor So6
0229 0.00g 059¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.89¢g 5449 2179
Szénhidrat Cukor Sé

16.31g 1559 g 0.24¢g

1

Brokkolikrémleves
Kolesgolyéval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 12.35g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor So6
46.64 g 3.24¢9 1.78¢g
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢ 7.00g 1.90¢
Szénhidrat Cukor So
5109 3.61g 011g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.729 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
17.31g 8.03g 0.32¢g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15829 6.249 1779
Szénhidrat Cukor S6
43.03g 1829 248¢
9,(1),(12)

Vanilias novényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 8.84 Kcal / 36.95 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1719 1519 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

orna Zrt.

Elelmezésvezeto



47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

‘ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
W) EEYAVRR-Y 24
(13550/13552)
eat rend Tej-, tojas-, csirke-,
belsGség-, marha-, Herba tea . Herbatea Rizstej
hal-, széja- Kakao rizstejbdl Herba tea A Alomsonka krémes o e
al-, szoja-, - A . N&vényi tarés korézoéttes - - Zoldfliszeres névényi
Hazi kolbaszkrémes TM e (liga margarinnal) ) .
Diétas pékaru BL szendvicskrémes

olajosmag-, B{Q?ymar'ia’nnoBsL
puffaszté zoldségek- ietas pekaru

brokkoli-, borsé,

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval Diétas pékaru BL

Tizorai kukorica-,
paradicsom- és méz-

) alma_, bana’n-, Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 61.91 Kcal / 258.78 Kj Energia: 155.55 Kcal / 650.20 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
k6rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorogdinnye-, 0.30g 8.94¢g 2159 0.94¢g 11559 3169 0.33g 0269 0.00g 1629 10259 2969 031lg 6.729 4439
afonya-, citrus-, Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor 86 Szénhidrat | Cukor 86 Szénhidrat | Cukor 86

szentjanoskenyérme 29459 21429 01lg 13789 13399 0.27g 14419 13409 0.25g 13979 1559 g 0.229g 17.31g 8.03g 0329
ntes
A6 b 1 1 1 1 1
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-, . o - .
belséség-, marha-, Noven"yl sajtkrgmleves A|f.(?|C!I gul’ya’sleves Zoldsggleyes Ze.lllerkreml’eves Csontl’eves Ie:vesbetettel
hal-, sz6ja- Kolesgolyéval Diétas pékaru BL Halporkdlt Kélesgolyoval Székelykaposzta
olajosmag- Sertésporkolt Kdéleskasa Fott tésztaval Rakott burgonya Noveényi tejfollel
, . ) .
N Parolt rizzsel M raguval zilv éklasalataval Diétas pékaru BL
puffaszté z6ldségek- aro se eggyraguval Szilva Céklasalataval étas pekaru
Ebéd brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz- Energia: 499.01 Kcal / 2,085.86 Kj Energia: 458.38 Kcal / 1,916.03 K Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 K Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 Kj Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 K
’ aulma-, banan-' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kérte-,barack-, 17.84 18.73 3.17 13.62 8.10 1.80 11.40 15.87 2.19 11.80 14.84 3.98 15.82 6.24 1.77
gdrogdinnye-, 849 739 179 629 109 809 409 879 199 809 849 989 829 249 779
a’fonya-, citrus-, Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
szentjanoskenyér fa-| 65069 0579 2099 81469 12349 0.70g 52119 2.889 1809 45209 3.249 2799 43039 1829 2489
mag mentes 1 4 1,9,15,(12) 9,(1),(12)
5520 - 5522
(13550/13552)

Tej-, tojas-, csirke-,

belstség:, marha-, Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
hal-, széja-, Diétas pékaru BL NG6vényi sajtos pogacsa- 'ga marga '9a marga Vanilids névényi tarokrém

. . Lo Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL et s
olajosmag-, Olasz felvagottal TindérManna e i . ) . Diétas pékaru BL
SN y Matrai diakcsemegével Szilvalekvarral
puffaszto zoldségek- Paprikaval
brokkoli-, borsé,
Uzsonna

kukorica-,
paradicsom- és méz-

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj

, alma-, banan-, Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj
k6rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorogdinnye-, 3039 13229 4199 0709 17.109g 930¢g 3239 823g 233g 018¢g 7.009 190¢ 005g 020g 0.00g
afonya-, citrus-, Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
szentjénoskenyér fa- |~ .~ 000g 094g 3420g 1509 1409 022g 000g 0599 5109 361g 011g 1719 1519 0.00g
'“ai_:‘::‘es 1 1 1,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

@eatrend.hu; 20/419-2804

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztosit:
Jo étvagyat kivanunk!

a Arraona Zrt.
ar, 1 L

Eatr

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
6-szdja 9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

Elelmezésvezetd

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

3-tojas



47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

| hétfé kedd szerda csutortok péntek
\
- - Herba tea Herba tea Rizstej
t d Kakao rizstejbd! Herba tea e o \ R b
eactren - ; - . . Novényi tarés korozottes Kenémajasos allergénmentes Zoldfliszeres névényi
5530 - 5532 Liga margarinos Hazi kolbaszkrém TM A ISR . .
Diétés pékaru BL Diétés pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL szendvicskrémes
(13640/13642) Paradicsommal Kigyouborkaval Diétas pekaru BL
Tej-, tojas-, szdja-,
Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
(mogyoré)- és Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
rozsmentes 0.30g 8.94¢g 215¢g 0.94g 11.55¢g 3.16¢ 0.29g 0249 0.01g 2.89g 5444 217g 031g 6.72g 443g
4-6 ev Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
29.45¢g 21.42¢g 0.11g 13.78¢g 13.39g 0.27g 14.61g 13.40¢g 0.26g 16319 15599 0.24¢g 17.31g 8.03¢g 0.32¢g
1 1 1 1 1
Noveényi sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves Zdldborséleves Brokkolikrémleves Csontleves levesbetéttel
Tortilla chipssel Diétas pékaru BL Halpdrkolt Kélesgolyoval Székelykaposzta
5530 - 5532 . 3 - . et s PR
Csopaki sertésragu Koéleskasa Fott tésztaval Rakott burgonya Noveényi tejfollel
(13640/13642) Parolt rizzsel Meggyraguval Korte Céklasalataval Diétas pékaru BL
, Tej-, tojas-, szoja-
Ebed itrl’.IS ola,josmag'
¢ " Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj Energia: 458.38 Kcal / 1,916.03 Kj Energia: 451.11 Kcal / 1,885.64 Kj Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 K| Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes
14929 14719 2309 13.62¢g 8.10¢g 1.80¢g 12599 13.43¢g 1.89¢g 12.77g 12.35¢g 3.80¢g 15.82¢g 6.24¢g 1779
4-6év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
63.24¢g 0.53g 2749 81.46¢g 12.34¢9 0.70g 68.49¢g 2.88¢g 2299 46.64 g 3.24¢9 1.78¢g 43.03¢g 1829 248¢g
1 4 1,15,(12) 9,(1),(12)
Liga margarinos . . . .
AP P . Liga margarinos Liga margarinos Sl
Diétas pékaru BL Novényi sajtos pogacsa- DN e L Vanilias névényi turokrém
5530 - 5532 . L Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal TundérManna N .
(13640/13642) Paprikaval Matrai didkcsemegével
Tej-, tojas-, szdja-
Uzsonna ’ ’ ’

citrus-, olajosmag Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj
(mogyoré)— és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 3.03¢g 13.22 g 4199 0.70 g 17.10 g 9.30¢g 323¢g 8.23g 2.33g
4-6 év Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.85¢ 0.00g 0.94¢ 34209 1509 1409 0229 0.00g 0599
1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Szilvalekvarral Diétas pekaru BL

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢g 7.00g 1.90¢g 0.05g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
5109 361g 0.11g 171¢g 151¢g 0.00g
1,(12) 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Ari

ona Zrt.

16-édesgyokér i 3096

Elelmezésvezeto



eatrend

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Tizorai

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Ebéd

5535 - 5537

Tej-, tojas-, szdja-,

Uzsonna
narancs-,

kékuszmentes
4-6 év

hétfé

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94¢g 215¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29459 21429 011g
1

Burgonyakrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 558.37 Kcal / 2,333.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88 g 19.10g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor So6
787749 0.03g 3.73¢g
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13.22¢g 419g
Szénhidrat Cukor S6
085g 0.00g 094g
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94g 11559 3169
Szénhidrat Cukor So
13.78g 13.39g 027g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa

Meggyraguval

Energia: 402.21 Kcal / 1,681.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.779 7.93¢g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6
68.71¢g 13.04 9 0.73¢g
1

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14g 0.18g 0.059g
Szénhidrat Cukor Sé

28.26 g 1509 0.02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek

Herba tea
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Rizstej
Zoldfiiszeres liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea
Koles kordzottes
Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Energia: 165.70 Kcal / 692.63 Kj

Energia: 144.84 Kcal / 605.43 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.87 g 7309 1979 2.89g 54449 2179 0.19g 10.68 g 2619
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
18.70g 13.39¢g 036g 16.31g 1559g 0249 16.37g 8.03g 0.13g
1 1 1

Brokkolikrémleves

Zoldborsdleves Csontleves levesbetéttel

’Halporkplt Kélesgolyéval Székelyképoszta
Fétt tésztaval Rakott burgonya e s
. . s Diétas pékaru BL
Korte Céklasalataval

Energia: 451.04 Kcal / 1,885.35 K] Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 K Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 13429 1.82¢g 12.779 12.35g 3.80¢9 19.18¢g 7469 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2.88¢g 2299 46.64 g 3249 1.78¢g 4554 g 1829 2699
4 1,15,(12) 9,(1).(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Energia: 44.14 Kcal / 184.51 Kj

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 2.33g 0.18g 7.00g 1909 0.43g 0269 0.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.22g 0.00g 059¢g 5109 361g 011g 9.95¢g 5409 0.00g
1 1,(12) 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrad

13-csillagfiirt 16-édesgyikér ez am

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitiszer Elelmezésvezeto



f hétfo
\
eatrend ssw-s550 Rizstej
(464/467) Novényi szendvicskrémes

Tej-, tojas-, széja-, Diétas pékaru BL

olajosmag-, citrus-,

Tizorai borsé-, uborka-, _ _
, Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. . , 031g 6.729g 4.43¢g
hisztaminszegény
. Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
17.31g 8.03g 0.32g
1
5540 - 5542 Nove}guyll sajtklre,mkleves
Olesgolydva
464/467 £ opmird gt
. ( . ,/ )“ Sertésporkolt
Tej-, tojas-, szdja-, Parolt rizzsel
. olajosmag-, citrus-,
Ebéd i
borsé-, uborka-,
, Energia: 499.07 Kcal / 2,086.11 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. . J 17.96 g 18.77 ¢ 3.299
hisztaminszegény
L, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
64.88 g 0.57g 2,099
1
5540 - 5542 NoveSX|t§zenfj|2/!cskétle_mes
iétas pékaru
(864/467) pexc
T . Olasz felvagottal
Tej-, tojas-, szoja-, Salatalevéllel
olajosmag-, citrus-,
Uzsonna .
borsé-, uborka-, Energia: 116.97 Kcal / 488.93 K|
banan-, repce-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és 3.04¢g 1097 g 6.49g
hisztaminszegény | szenhiorat | cukor S6
4-6 év 1589 0.00g 1169
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrém TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94¢g 11559 3169
Szénhidrat Cukor S6
13.78 ¢ 13.39g 0.27g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Meggyraguval

Energia: 396.63 Kcal / 1,657.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74g 7.91g 1.699
Szénhidrat Cukor Sé
67.429 12.34g 0.72g
1

S6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14g 0189 0.05g
Szénhidrat Cukor S6

28.26 g 1.50 g 0.02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi turés kordzottes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 58.51 Kcal / 244.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14 g 0219 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
13.88¢g 13409 0.25¢g
1

Zoldségleves
Halpérkolt
Fott tésztaval
Korte

Energia: 460.14 Kcal / 1,923.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11469 15.77 g 2149
Szénhidrat Cukor So
66.69 g 291g 1.80g
4,9

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 73.52 Kcal / 307.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.43g 6.03g 4639
Szénhidrat Cukor S6
1.48¢g 0.00g 08lg
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 54349 2.02g
Szénhidrat Cukor So6
16.04 g 13.39g 0.23g
1

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoval

Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 337.26 Kcal / 1,409.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 g 12.35g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor So
43449 0049 178¢g
1

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 70.18 Kcal / 293.35 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0389 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
6.36 g 361g 0.33g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
03lg 6.729 4.43¢g
Szénhidrat Cukor So6
17.31g 8.03g 0.32g
1

Csontleves levesbetéttel
Cukkinifézelék
Sertésporkolttel

Diétas pékaru BL

Energia: 429.49 Kcal / 1,795.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.40 g 18.63g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.22¢ 232¢g 1509
1,9

Vanilias névényi tarokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
1.71g 1519 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezet



eatrend

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfo

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 8.94g 2159
Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 011g
1

NoOvényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1492 ¢ 14719 2309
Szénhidrat Cukor S6
63.24¢g 0.53¢g 27449
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13.22¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6
0.85g 0.00g 0.94g
1

47. heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94¢g 11559 3169
Szénhidrat Cukor S6
13.78g 13399 0279
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkéasa
Meggyraguval

Energia: 396.63 Kcal / 1,657.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 9 7919 1699
Szénhidrat Cukor S6
67.42¢g 12.34¢9 0.72g
1

Novényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.109 9.30g
Szénhidrat Cukor So

34.20¢g 15049 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
NoOvényi tards korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 0249 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
14619 13409 0269
1

Zoldborséleves
Halpdrkdlt
F6tt tésztaval
Korte

Energia: 451.11 Kcal / 1,885.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 13439 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2889 2299
4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23g 8.23g 2.33g
Szénhidrat Cukor So6
0229 0.00g 0.59¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csiitortok

Herba tea

Kendémajasos allergénmentes

Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 5449 2179
Szénhidrat Cukor S6
16319 1559 g 0249
1

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoéval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 9 12359 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
46.64 g 3.24¢g 1.78¢g
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 7.00g 190g
Szénhidrat Cukor So
5109 361g 011g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.729 4439
Szénhidrat Cukor S6
17.31g 8.03g 0329
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15829 6.24g 1779
Szénhidrat Cukor Sé
43.03g 1.82¢g 24849
9,(1),(12)

Vanilias névényi turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
171g 151g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

eatrend

Tizérai

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gyiimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
apromag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-

Uzsonna

és
fokhagymamentes
4-6 év

hétfo

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94¢g 2159
Szénhidrat Cukor S6
29.45¢ 21.42g 0.11g
1

Novényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92g 14.71g 2.30g
Szénhidrat Cukor S6
63.24 ¢ 053¢ 2749
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 1322 ¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6
0.85g 0.00g 0.94¢
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94¢g 1155¢ 31649
Szénhidrat Cukor S6
13.78 g 13.39g 0279
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koleskasa
Meggyraguval

Energia: 458.38 Kcal / 1,916.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.62¢g 8.10¢g 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6

81.46 g 12.34¢ 0709

Novényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70¢g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 150 g 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
NoOvényi turés korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0299 0.24¢g 0.01g

Szénhidrat Cukor S6
14619 13.40g

1

0.26 g

Zoldborsoleves
Halpdrkolt
F6tt tésztaval
Korte

Energia: 451.11 Kcal / 1,885.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 13.43¢g 1.89g
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2.88¢g 2299
4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23g 2.33g
Szénhidrat Cukor So
0229 0.00g 0.59g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Kenéméajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.899 5449 2179
Szénhidrat Cukor S6
16.31g 15.59 g 0.24g
1

Brokkolikrémleves
Koélesgolyoval
Céklasalataval

Rakott burgonya

Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 12.35g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
46.64 g 3.24¢g 1789
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18 g 7.00g 1.90 g
Szénhidrat Cukor So
5109 3619 0119
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfiiszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 6.729 443¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.31g 8.03 g 0.32g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel

Diétas pékaru BL

Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82¢g 6.24g 1779
Szénhidrat Cukor S6
43.03g 1.82¢g 2.48¢
9,(1).(12)

Vanilias ndvényi tarokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 8.84 Kcal / 36.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
1.71g 1519 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,

eatrend

47. heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.
hétfé kedd szerda

Kakao rizstejbol
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea
NOvényi turés korozottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

s (] fokhagyma-, hagyma-
Tizorai P
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 61.91 Kcal / 258.78 Kj
hlsztamlnszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
) , 0.30g 8949 2159 0949 11559 3169 0.33g 0.26g 0.00g
mustar, apromag,
P .. Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Gszibarack, kivi,
eper) 20459 21429 01lg 13789 13399 0279 14419 13409 0.25g
4-6 év 1 1 1
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-, B o o .
rozs-, olajosmag-, Noven"yl sajtkrgmleves Al.fs)k’il gurlygsleves ZoIdsg_gIe_yes
banan-, alma-, K°|e§g°|.}'?(‘./.?l Dletazs pEI’(aru BL Fﬁalgorkglt |
dinnye-, kukorica-, lS:,e'rtt-:i?plor (o] It " abkasa | o6tt Iiglsrtztava
hiivelyes-, zeller-, arolt rizzsel eggyraguval orte
Ebéd fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 499.01 Kcal / 2,085.86 Kj Energia: 396.63 Kcal / 1,657.91 Kj Energia: 456.92 Kcal / 1,909.93 Kj
hisztaminszegény : :
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
. . 17.84 18.73 3.17 12.74 7.91 1.69 11.39 15.70 2.12
mustar, apromag, 9 g g 9 9 9 9 9 9
Gszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
eper) 65.06 g 0579 2099 67.429 12349 0.72g 66.07 g 2889 1809
4-6 év 1 1 4
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-, ) .
rozs-, olajosmag-, E')-,'g; :aéig:'”%sl_ Liga margarinos
5 i u . R i iLx
banan-, alma-, Olasz fpelvé oftal Sés perec-TiindérManna Diétas pékaru BL
dinnye-, kukorica-, - 9 Matrai diakcsemegével
. Paprikaval
hiivelyes-, zeller-,
Uzsonna

fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
musta’r, aprémag, 3.03g 13.22¢g 4199 0.14g 0.18¢g 0.05g 3.23¢g 8.23¢g 2.33g
Sszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
eper) 0859 0.00g 0949 28269 1509 0.02g 0229 0.00g 0599
4-6 év 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas

6-szdja 9-zeller

7-tejtermék,laktoz

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea Rizstej
Kendmajasos allergénmentes Zoldfliszeres névényi
Diétas pékaru BL szendvicskrémes

Kigyéuborkaval Diétas pékaru BL

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 5.449 217g 031g 6.72g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16319 1559 g 0249 17319 8.03¢g 032g
1 1

Brokkolikrémleves Csontleves (zellermentes)

Kélesaolyoval levesbetéttel
go/ Cukkinifszelék
Rakott burgonya PN
. oo Sertésporkolt
Céklasalataval

Diétas pékaru BL

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12619 12189 3879 1528 g 1853 ¢ 3059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47519 3269 2499 49419 2309 1809
15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Vanilias névényi tarékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0189 7.00g 1.90¢g 0.05g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5109 361g 011g 171g 1519 0.00g
1,(12) 1
J6 étvagyat kivanunk!

=

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



| hétfs
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eatrend

5615 - 5617

Kakao rizstejbol

Flora margarinos
Diétas pékaru BL

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kdkusz-
,olajosmag-

Tizorai ,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
,hﬁvelyes- Energia: 171.31 Kcal / 716.08 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 0449 5449 1209
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g
1
5615 - 5617 Burgonyakrémleves
Tortilla chipssel
Tej-,tojas-,zeller- Sertésporkolt
,palmazsir-,kékusz- Parolt rizzsel
Ebéd '°|.a Josmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
’huve|yes_ Energia: 586.25 Kcal / 2,450.53 Kj
,szentjanoskenyérma, Fehérje Zsir T Zsirsav
gmentes 19.05g 22.89¢g 3.73¢
4-6 év Szénhidrat | Cukor s6
74.93¢g 0.00g 3089
1
5615 - 5617 Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Tej- tojés-,zeller- Olasz felvagottal
,palmazsir-,kdkusz- Paprikaval
UGG ,0lajosmag-

,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,szdja-

47. heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.

kedd szerda

Herba tea
Koles korozottes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 97.07 Kcal / 405.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

csiitortok péntek
Herba tea N
P . Rizstej
Kenémajasos allergénmentes

Zoldfliszeres liga margarinos

Diétas péekaru BL Diétés pekaru BL

Kigyéuborkaval

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 165.70 Kcal / 692.63 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0949 11559 3169 097¢g 2079 0549 2.89g 5.449 217g 0199 10.68 g 2619
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.78¢ 13399 027g 18.48¢g 13399 0309 16319 1559 ¢ 0249 16.379g 8.03¢g 0.13g
1 1 1 1

Alféldi gulyasleves Zoldségleves

Diétas pékaru BL Halpérkolt
Zabkasa Fétt tésztaval
Meggyraguval Korte

Energia: 396.63 Kcal / 1,657.91 Kj Energia: 456.92 Kcal / 1,909.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 ¢ 791g 1699 11.39g 1570 g 2129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
67.429 12349 0729 66.07 g 288g 1.80g
1 4

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

So6s perec-TuindérManna

,hﬁvelyes- Energia: 104.02 Kcal / 434.80 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 57.17 Kcal / 238.97 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 317¢g 9729 3249 0149 0.18¢g 0.05g 337¢g 4739 138¢
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0859 0.00g 0.94¢g 28.26 9 1509 0.02g 0229 0.00g 0599
1 1

Brokkolikrémleves Csontleves (zellermentes)

Kolesgolydval levesbetéttel
Rakott burgonya Székelykaposzta
Céklasalataval

Diétas pékaru BL

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12619 12189 3879 1573 g 6.09 g 1749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47519 3269 2499 42869 1.80¢g 271g
15,(12) (12)

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Vanilias kéleskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 53.83 Kcal / 225.01 Kj Energia: 44.14 Kcal / 184.51 Kj

Fehérje Zsir

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 3509 0959 0.43g 0269 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5109 361g 011g 9959 5409 0.00g
1,(12) 1

Jo étvagyat kivanunk!
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5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Ebéd

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 11.02g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6
54.93¢ 17.14¢g 0.72g
7

Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 480.89 Kcal / 2,010.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.21g 3.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.65 g 0.03g 297¢g
7,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.649 14229 4399
Szénhidrat Cukor S6

28.20¢g 0.40g 1.29¢g

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Gluténmentes pékaru

Energia: 309.11 Kcal / 1,292.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4559 12,55 g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor So

41.13g 13.79g 0.629

Alféldi gulyasleves
GM pékaru
Koéleskasa
Meggyragu

Energia: 440.97 Kcal / 1,843.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13429 8.00g 1799
Szénhidrat Cukor Sé

77.61g 12.09 g 0.69g

NOvényi sajtos pogacsa-
TldndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Energia: 233.62 Kcal / 976.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 2,669 1.09g
Szénhidrat Cukor S6
42689 13.79g 0.62g
7

Zoldborsoleves
Halporkolt
Fétt tésztaval

Korte

Energia: 469.92 Kcal / 1,964.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.99 g 13679 1.71g
Szénhidrat Cukor S6
71.299 2.88¢ 2.30¢g
4

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.849 9.23¢g 253¢g
Szénhidrat Cukor Sé

27579 0409 0.94g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Kendmajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyoéuborkaval

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.50 g 6.44 g 2379
Szénhidrat Cukor So

43.66 g 15.99 g 0599

Brokkolikrémleves
Kélesgolydval

Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 345.91 Kcal / 1,445.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.26 g 12.53¢g 4019
Szénhidrat Cukor So6

44.64 9 0.069 2529

7

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3799 8.00g 2109
Szénhidrat Cukor S6
32459 4019 0469
(12)

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 319.51 Kcal / 1,335.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 12.02g 5709
Szénhidrat Cukor So6
38559 0409 0.63g
7

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
GM pékaru

Energia: 386.70 Kcal / 1,616.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85g 13.93g 6.13g
Szénhidrat Cukor Sé
46.61 g 1.80g 2359
7,9,(12)

Vanilias tarokrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.359 2429 0.97g
Szénhidrat Cukor Sé
29.74g 1.90g 0.369g
7,(12)

J6 étvagyat kivanunk!
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hétfé

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

eatrend

6310 Szendvics sonkaval
Tizorai Diabetikus (15-10-40-15 Energia: 309.61 Kcal / 1,294.17 Kj
gr CH) TT-E-U » ] .
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
12.48¢g 15559 4.039
Szénhidrat Cukor So
28469 0.04 g 1.18¢g
1,15
Sajtkrémleves
Kélesgolyoval
Csopaki sertésragu
6310 Parolt barna rizzsel
= (565)
izl Diabetikus (15-10-40-15 _ _
Energia: 353.74 Kcal / 1,478.63 K]
gr CH) TT-E-U
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
10.92g 15.73 ¢ 4129
Szénhidrat Cukor So
42.36 g 0.05¢g 1.68¢g
1,79
Liga margarinos
Diéetas pékaru BL DIAB
Olasz felvagottal
6310 Paprikaval
Uzsonna (565) 1
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 Kj
z Diabetikus (15-10-40-15 | 9% 49k 0
gr CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 8.96 ¢ 26.83 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.40 g 0.00g 1.929
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea édesitészerrel

Hazi kolbaszkrémes TM

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 348.43 Kcal / 1,456.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.38¢ 24.089 6.33g
Szénhidrat Cukor Sé
26.03 g 0.04g 0599
1,15

Alfoldi gulyasleves
Koéleskasa
Meggyraguval

Energia: 274.53 Kcal / 1,147.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.37g 7109 156 g
Szénhidrat Cukor S6

41.79¢g 10.00 g 0.66 g

Noéveényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 118.85 Kcal / 496.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.28¢g 6.84¢g 3.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé

13.68¢g 0.60g 0.56 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Korozottes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma

Energia: 197.44 Kcal / 825.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.19¢9 4319 1.80¢g
Szénhidrat Cukor So6
29.13¢g 0.04¢9 0.59¢g
1,7,15

Zo6ldborséleves
Halpaprikas

Teljes kidrlést fott tésztaval

Korte

Energia: 400.81 Kcal / 1,675.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.28¢g 20.40¢ 4.02¢g
Szénhidrat Cukor So6
41699 1249 3.29¢9
1,3,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Métrai diakcsemegével

Energia: 250.88 Kcal / 1,048.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.36¢g 16.859g 4.68 g
Szénhidrat Cukor So
15.14¢9g 0.00g 1.22¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea édesitészerrel

Ken6émajasos allergénmentes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval
Alma

Energia: 204.59 Kcal / 855.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62 g 6.45¢g 2349
Szénhidrat Cukor So6
28.68¢9 4449 0.30¢g
1,15

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 311.46 Kcal / 1,301.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.20g 11.44¢g 3509
Szénhidrat Cukor So6

41529 8.02g 4169

1,3,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus szilvalekvarral

Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.40¢ 1430 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So
16.36 g 0.00g 0.26 g
1,15

péntek

Herba tea édesitészerrel

Zoldfliszeres vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 282.43 Kcal / 1,180.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.56 g 16.99g 7.759
Szénhidrat Cukor So
26.38g 0.04g 007g
1,7,15

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel

Energia: 661.65 Kcal / 2,765.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.43¢g 42209 16.88g
Szénhidrat Cukor So6
40.37 g 0.08¢g 5369
1,3,7,9,(12)

Vanilias turokrém
Dietas pékaru BL DIAB

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 3.04¢g 1479
Szénhidrat Cukor So
16.33g 0.00g 0.06 g
1,7,15

Jo étvagyat kivanunk!
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