] hétfé

Herba tea

eatrend

5005 - 5007 Poéréhagymas vajkrémes
Faldimogyorél_ Diétas pékéru BL
kesudid;pisztacia;-
Tizérai diéfélék;szezanmag Energia: 131.17 Kcal / 548.29 K]
szbja;-eper;- Fehérje Zsir T Zsirsav
olajosmagmentes 0559 8.01g 3879
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
14.02g 13.39g 001g
1,7
Daragaluska leves
5005 - 5007 Vadas pulyka ragu
Féldimogyoré,- Bulgur korettel
. kesudio;pisztacia;-
Ebéd earn
diséfélék;szezanmag
. Energia: 529.55 Kcal / 2,213.52 K|
szja;-eper;-
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 23.26 g 14.87g 2799
4-6 év
Szénhidrat Cukor So
80.46 g 4529 3.63¢g
1,3,7,9,10,(12)
5005 - 5007 Vanilias sziv-TindérManna
Féldimogyord,-
Uzsonna kesudio;pisztacia;- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

diéfélék;szezanmag Fohére 2T

46. heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.
kedd

szerda csiitortok péntek
Vanilias tej Herba tea Maci kavé Herba tea
Liga margarinos Makoi sult hagymakrémes

Liga margarinos
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir

Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 10.02 g 3.53¢ 0.60 g 7.68¢ 3549 6.90¢g 10.02 g 3.53¢g 1.13¢g 7.709 458¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
24799 13.39g 0.37¢ 14.66 g 13.39g 0.25¢ 37679 26.779 0379 13.95¢g 13.39g 0.249
1,7 1,7 1,7 1,7
. Babgulyas o . Tarkonyos z6ldségleves
Paradicsomleves . guy i Télvaro fahéjas almaleves yos zoldse 9
L . Tarégombdc . ) Paraj f6zelék
Tavaszi rizseshus . Rantott csirkemell Petrezselymes .
i px " Porcukor szorattal .. i Fasirttal
Hazi kaposztasalataval Alma tortburgonyaval

Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 K| Energia: 726.03 Kcal / 3,034.81 Kj Energia: 638.84 Kcal / 2,670.35 K

Diétas pékaru BL

Energia: 488.30 Kcal / 2,041.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 20.07g 5.58 g 32.85¢ 19.97¢g 7799 21.07g 32.11¢g 471g 21.24¢g 17.74¢g 3599
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
81.049 32379 1439 102219 41329 2869 68.81g 9.99¢g 3.23g 60.24 g 1519 2,689
1,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Alma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 137.13 Kcal / 573.20 K]

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

sz0ja;-eper;-

0.849 5109 1509 3.83¢g 8.83 g 2.33¢g 5499 12.34¢g 5.449 3.02¢g 10259 3.07¢g 6.26 g 2779 1509

olajosmagmentes
J g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
41.10¢g 21049 0589 10.72 g 0.00g 0.61g 0.87g 2209 0519 1.02g 0.00g 0.50g 33.83¢g 11.99 g 0.249
1 1,7 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arraona Zrt.

-

17 40B8-5-13
10967-4-08

Elelmezésvezeto



5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
4-6 év

eatrend

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

Ebéd

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes

4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Poréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 131.17 Kcal / 548.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 8.01g 387g
Szénhidrat Cukor So
14.02g 13.39g 0.01g
1,7

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 508.19 Kcal / 2,124.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22549 13.67g 2169
Szénhidrat Cukor S6
78.60 g 452 3569
1,3,9

Sos perec-TiindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

0.00g 0.00g 0.00g

46. heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

kedd

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24799 13.39g 0.37g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 487.55 Kcal / 2,037.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18¢g 23159 6.21g
Szénhidrat Cukor So6
50.39 g 2419 1.93g
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Korte

Energia: 167.76 Kcal / 701.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.689 233g
Szénhidrat Cukor So6
18.22¢g 0.00g 0.60 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Makai silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 7.68 9 3549
Szénhidrat Cukor Sé
14.66 g 13.39 g 0.25g
1,7
Babgulyas
Turégombéc
Porcukor szérattal
Korte

Energia: 753.34 Kcal / 3,148.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.85¢g 19.82¢g 7.79¢
Szénhidrat Cukor So6
109.71g 41329 2859
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 137.13 Kcal / 573.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.49g 12.34¢g 5.449
Szénhidrat Cukor So6
0.87¢g 2209 051g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Maci kavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.67g 26.779 037¢g
1,7

Karamellas kortekrémleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 657.39 Kcal / 2,747.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07¢g 32.089g 4719
Szénhidrat Cukor So6
70.56 g 9.99¢g 3.23¢g
1,3,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Paprikaval
Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02¢g 10259 3.07¢g
Szénhidrat Cukor So6
1.029 0.00g 0509
1
Jo
E=

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1139 7709 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.95g 13.39g 0.249
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 488.30 Kcal / 2,041.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21249 17.74¢g 3599
Szénhidrat Cukor So6
60.24 g 151¢9 2689
1,3,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 2779 1509
Szénhidrat Cukor So6
33.83¢g 11.99¢ 0249
1,7

O~

tvagyat kivanunk!

wa Zrt.

re 3 AT
Jopor dasza r\lou‘_?ﬁ:\
Add: 111 2309687-4-08
34
Elelmezésvezeto



eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Poréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL

5065 - 5067
Zellermentes Energia: 131.17 Kcal / 548.29 K|
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 8.01g 3879
Szénhidrat Cukor So
14029 13.39¢ 0.01g
1,7
Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel
5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év Energia: 495.17 Kcal / 2,069.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21669 13.25¢ 2069
Szénhidrat Cukor Sé
77.17g 4509 295¢g
1
Vanilias sziv-TundérManna
5065 - 5067 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Zellermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 084g 510 150g
Szénhidrat Cukor Sé
41.10g 2109 0589

46. heti étlap 2024.11.11
kedd

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24799 13.39¢g 0.37g
1,7

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 520.07 Kcal / 2,173.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.90g 11.95¢g 2569
Szénhidrat Cukor So6

81519 22.38¢g 2599

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Métrai diakcsemegével

Alma
Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.83 g 233g
Szénhidrat Cukor So6
10.72g 0.00g 0.61g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

- 2024.11.15.

szerda

Herba tea
Makai silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 7.689 3549
Szénhidrat Cukor Sé
14.66 g 13.39 g 0259
1,7
Babgulyas
Tarégomboc
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 743.04 Kcal / 3,105.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.62 g 21.58¢ 8379
Szénhidrat Cukor So6
99.20 g 41.33g 2869
1,3,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Kigyouborka
Energia: 137.13 Kcal / 573.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5499 12.34¢g 5449
Szénhidrat Cukor So6
087g 2209 0519
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Maci kavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10.02 g 353g
Szénhidrat Cukor S6
37.67g 26.779 037¢g
1,7

Télvaro fahéjas almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 638.84 Kcal / 2,670.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07g 32.11¢g 471g
Szénhidrat Cukor So6
68.81¢g 9.99¢g 3.23¢g
1,3,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Paprikaval
Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02¢g 10259 3.07¢g
Szénhidrat Cukor So6
1.029 0.00g 0509

1

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1139 7709 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.95g 13.39g 0.249
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 456.76 Kcal / 1,909.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.82g 17.099 3.25¢g
Szénhidrat Cukor So6
55.33g 151g 2.68¢g
1,3,7

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 2779 1509
Szénhidrat Cukor So6
33.83g 11.99¢ 0249
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatr

na AT >1VE

Elelmezésvezeto



5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna,-
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

eatrend

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szbja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Ebéd

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Uzsonna

0559
Szénhidrat
14.02g

21.669
Szénhidrat
77179

0.84¢g
Szénhidrat
41.10g

hétfé

Herba tea

Poéréhagymas vajkrémes

Diétas pékaru BL

Energia: 131.17 Kcal / 548.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.01g 3.87¢g
Cukor So
13.39g 001g
1,7

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 495.17 Kcal / 2,069.81 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.25g 2069
Cukor So6
4509 295¢g
1

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 150¢g
Cukor S6
210¢g 0.58¢g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24799 13.39g 0.37g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 487.55 Kcal / 2,037.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18¢g 23159 6.21g
Szénhidrat Cukor S6
50.39 g 2419 1.93g
1,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.83¢g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
10.72g 0.00g 061g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Makaéi sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60¢g 7689 3549
Szénhidrat Cukor So
14.66 g 13.399g 0.25¢
1,7
Babgulyas
Tarégomboc
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 684.07 Kcal / 2,859.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32499 20.07g 7.99g
Szénhidrat Cukor So6
92.04g 41329 2.83g
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Kigyéuborkaval
Energia: 137.13 Kcal / 573.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.49¢ 12349 5449
Szénhidrat Cukor So6
0.87g 2209 0.51g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Maci kavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10.02 g 353g
Szénhidrat Cukor S6
37.67g 26.779 037¢g
1,7

Télvaro fahéjas almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 446.87 Kcal / 1,867.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.11¢g 13.47¢g 2349
Szénhidrat Cukor So6
65.04 g 9.99g 2999
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02¢g 10.25¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1.02g 0.00g 0509
1
Jo

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
113g 7709 458¢g
Szénhidrat Cukor So
13.95g 13.39g 0.24¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 410.10 Kcal / 1,714.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71g 17.20g 3569
Szénhidrat Cukor So6
46529 151g 2429
1,79

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 2779 1509
Szénhidrat Cukor So
33.83¢g 11.99¢g 0.24¢9
1,7

étvagyat kivanunk!

Eatrend ATz

Csopor ach

16-édesgyokér

Adosza

Elelmezésvezeto



46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek
y
. . . o - Herba tea
t d Herba tea Vanilias rizstej Herba tea Tejeskavé rizstejbdl cheddar
eatctren Novényi szendvicskrémes Liga margarinos Sult hagymakrémes Liga margarinos W . .
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Novenyi szendvicskrémes
5300 - 5302 Diétas pékaru BL
(800/802)
Ti26rai Tej- és Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K| Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.25¢ 480g 4209 0.12g 892g 2149 0.18g 13.08 g 3489 0.12g 8929 2.13g 0.25g 480¢g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
14.85g 13.39g 0329 30.01g 21429 0.10g 14.37g 13.39g 0.43g 29.49 g 21429 0.10g 14.85g 13.39g 0329
1 1 1 1 1
Babgulyas .
. SR, . Tarkonyos zoldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves Novényi tarégomboc Almaleves yos 201dseg
S . L . . Paraj fézelék
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus (tojasmentes) Rantott csirkemell Fasirttal
5300 - 5302 Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval Porcukor szérattal Petrezselymes tértburgonyaval Diétas pékaru BL
. (800/802) Alma
Ebéd .
Tej- és
rozslisztmentes Energia: 512.42 Kcal / 2,141.92 Kj Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj Energia: 628.42 Kcal / 2,626.80 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,689 13.83¢g 2169 17.20g 20.07¢g 558¢g 17719 12119 2209 20.98¢g 31.25¢g 4139 12.37¢9 15429 2689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢9 4529 3.61lg 81.04¢g 32.37¢ 1.43¢9 722749 16.37g 1.99¢g 70.33¢g 9.99¢g 3.23¢g 39.42¢ 151¢g 2329
1,3,9,10,(12) 1,9 1 1,3 9
Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
s P Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Csokoladés puding
Vanilias sziv-TuindérManna o i . . S . DR
Matrai diakcsemegével Violife ndvényi sajt szelettel Zala felvagottal Diétas pékaru BL
5300 - 5302 Alma Kigyéuborkaval Paprikaval
(800/802)
Uzsonna Tej- és Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.84g 5109 150 g 3.83g 8.83g 2.33g 0.25¢ 7379 2.05g 3.029 10.25g 3.07g 0.19g 1.79g 0.25¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
41109 2109 0.58g 10.72g 0.00g 0.6lg 0.83g 2209 0.11g 1.02g 0.00g 0.50 g 38.50 g 10.18g 0.01g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté



eatrend

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Tizorai

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Ebéd

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
14859 13.39g 0.32g
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 512.42 Kcal / 2,141.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22689 13.83¢g 2169
Szénhidrat Cukor So
79.15¢g 4529 3.61g
1,3,9,10,(12)

Vanilias sziv-TlindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor So

41109 2109 0.58g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor S6
30.01g 21429 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 20.07g 5589
Szénhidrat Cukor So
81.04 g 32.37¢g 1.43g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 8.83g 2.33g
Szénhidrat Cukor So
10.72¢g 0.00g 061g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 13.08¢g 3489
Szénhidrat Cukor S6
14379 13.39¢g 0.43g
1
Babgulyas
Novényi tarégomboc
(tojasmentes)
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 12.11¢g 2209
Szénhidrat Cukor So
72279 16.37g 1999
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 7.37g 2.05g
Szénhidrat Cukor So
0.83g 2209 0.11g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢ 2.13g
Szénhidrat Cukor So
29.49 g 21429 0.10g
1
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 628.42 Kcal / 2,626.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98g 31.25¢g 4139
Szénhidrat Cukor So
70.33g 9.99¢g 3.23g
1,3

Liga margarinos
Diéetas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.02g 10.25¢g 3079
Szénhidrat Cukor So

1.02¢g 0.00g 0.50g

1

péntek

Herba tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39g 0.32g
1

Tarkonyos zoéldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
12379 15429 2689
Szénhidrat Cukor S6
39.42¢g 1519 232¢g
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0199 1799 0.25¢
Szénhidrat Cukor S6
38.50 g 19.18g 001lg
1

Jo étvagyat kivanunk!
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5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Ebéd

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14.85g 13.39g 0.32g
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 495.17 Kcal / 2,069.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 13.25¢g 2069
Szénhidrat Cukor So
771749 4509 2959
1

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 2109 0.58¢

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12¢g 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor So6
30.019 2142¢g 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 573.70 Kcal / 2,398.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.07g 20.03 g 5579
Szénhidrat Cukor S6
78719 29979 1519
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.83¢g 233g
Szénhidrat Cukor So6
10.72g 0.00g 0.61g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea

Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje
0.18¢g
Szénhidrat
14.37g

Zsir T.Zsirsav
13.08 g 3.48¢g
Cukor S6
13.39¢g 0.43¢g

1
Babgulyas

Novényi tarégomboc

(tojasmentes)

Porcukor szérattal

Alma

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 K|

Fehérje
17.71g
Szénhidrat
72.279

Zsir T.Zsirsav
12119 2209
Cukor Sé
16.37 g 1.99g

1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Kigyéuborkaval
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 7379 2059
Szénhidrat Cukor So6
0.83g 2209 011g
1

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12¢g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.499 21429 0.109
1
Almaleve

Rantott csirkemell

Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02g 12.61g 1769
Szénhidrat Cukor So
66.56 g 9.99¢g 2999
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.029 10.25g 3.079g
Szénhidrat Cukor So6
1.02¢g 0.00g 0509
1

péntek

Herba tea
cheddar
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
14.85g 13.39g 0.32¢g
1

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37¢g 15429 2689
Szénhidrat Cukor S6
39.42¢g 151g 232¢g
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 1799 0259
Szénhidrat Cukor So6
38.50 g 19.18 ¢ 0.01g
1
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eatrend

5370 - 5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

Tizorai

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

Ebéd

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Z06ld tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 482¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
14.85¢ 13.39g 0.32¢g
1

Daragaluska leves
Pulykatokany
Bulgur korettel

Energia: 468.35 Kcal / 1,957.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2191g 1357 g 2169
Szénhidrat Cukor So6
68.47 g 0.02g 33649
1,3,9

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 510g 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 210g 0.58 g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 8.92 g 2.13g
Szénhidrat Cukor Sé
16.05g 8.03g 0.10g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 480.20 Kcal / 2,007.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 22.89g 5819
Szénhidrat Cukor So6
49.68 g 2409 192¢g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.23¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
0.22¢g 0.00g 059g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Makoéi silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 131.55 Kcal / 549.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69 g 7.70g 3549
Szénhidrat Cukor Sé
14.66 g 13399 0.25g
1,7
Babgulyas
Noveényi tirégomboc
(tojasmentes)

Sz6lécukor szorattal

Energia: 401.57 Kcal / 1,678.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.11¢g 11519 2209
Szénhidrat Cukor So6
56.78 g 11.38¢g 1.97¢
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 7379 2059
Szénhidrat Cukor So
0.83g 2209 011g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.05g 8.03g 0.10g
1

Zoldségleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tértburgonyaval

Energia: 620.23 Kcal / 2,592.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90g 35619 4629
Szénhidrat Cukor So6
53.86 g 0.00g 3.74¢g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02¢g 10.25¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1.02g 0.009g 0509
1

péntek

Z06ld tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 482¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
14.85g 13.39g 0.32¢g
1

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 418.92 Kcal / 1,751.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 16.03 g 2749
Szénhidrat Cukor So6
51.31¢g 151¢ 258¢g
1,3

Vanilias puding diabrizstej
Diétas pékaru BL

Energia: 13.21 Kcal / 55.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.189g 0.02¢g
Szénhidrat Cukor So
2789 0.72g 0.00g
1,15

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

eatrend

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
sz0ja-, olajosmag-,

Ti26rai citrus-, Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
paradicsommentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
14.85¢g 13.39g 0.32¢g
1
Daragaluska leves
5515 - 5517 Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel
5515 - Tej-, tojas-,
Ebéd sz6ja-, olajosmag-,
citrus-, Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj
paradicsommentes | Fenerie Zsir T.Zsirsav
4-6 év 21.80g 13419 2.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
77729 4509 3.00g
1,10,(12)
Vanilias sziv-TindérManna
5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
UZSO nna széja-, olajosmag-, Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
citrus-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsommentes 0849 5109 1509
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
41.10¢g 2109 0.58g

46. heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor So
30.019 21429 0.10g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 479.36 Kcal / 2,003.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 2290¢g 5819
Szénhidrat Cukor S6
49.40¢g 240¢9 191¢
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.83g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
10.72g 0.00g 0.61g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.189g 13.08 g 3.48¢
Szénhidrat Cukor So6
14.37g 13.39g 0439
1
Babgulyas
Noévényi tarégomboc
(tojasmentes)
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 12.11¢g 2209
Szénhidrat Cukor So6
72279 16.37g 1999
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Kigyéuborkaval
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 7379 2059
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 2209 011g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csiitortok

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor Sé
29.49g 21.429 0.10g
1
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes toértburgonyaval

Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.02¢g 12619 1769
Szénhidrat Cukor So6

66.56 g 9.99¢g 2999

1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval
Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02¢ 10.25 g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor So
1.02g 0.00g 0509
1

péntek

Herba tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 480¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14.85g 13.39g 0.32¢g
1

Tarkonyos zoéldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37¢g 15429 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.42¢ 151¢ 2329
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 1.79g 0.25¢
Szénhidrat Cukor Sé
38.50 g 19.18 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

orna Zrt.

Elelmezésvezeto



934U - 5544
(13550/13552)
eat rend Tej-, tojas-, csirke-,

belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto zoldségek-
brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-
, alma-, banan-,
korte-,barack-,
gorogdinnye-,
afonya-, citrus-,
szentjanoskenyérme
ntes
4.6 v

Tizérai

5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-,
belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto z6ldségek-
brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-
, alma-, banan-,
korte-,barack-,
gorogdinnye-,
afonya-, citrus-,
szentjanoskenyér fa-
mag mentes

5520 -5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-,
belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto z6ldségek-
brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-
, alma-, banan-,
korte-,barack-,
gorogdinnye-,
afonya-, citrus-,

Uzsonna

szentjanoskenyér fa-

mag mentes
4-6 év

hétfo

Herba tea
NOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14859 13399 032g
1

Daragaluska leves
Vadas sertésragu
Bulgur korettel

Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 g 22099 5499
Szénhidrat Cukor Sé
69.07g 0509 2899
1,9,10,(12)

So6s perec-TlUndérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.
kedd szerda

Herba tea
Sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2149 0.18¢g 13.089 3.48¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30019 21429 0.10g 14.37g 13399 0439
1 1

Sertésraguleves

Vegyes zoldségkrémleves No6vényi turégomboc

Tavaszi rizseshus tojasmentes
Hazi kaposztasalataval Porcukor szoérattal
Szilva

Energia: 479.36 Kcal / 2,003.72 Kj Energia: 451.26 Kcal / 1,886.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 22909 5819 1253 ¢ 21309 4399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
49.40g 2409 191g 51.91g 16.399 1919
1,9 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel
Kigydéuborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Szilva

Energia: 111.51 Kcal / 466.11 Kj Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 8.83g 2.33g 0.25g 7379 2059
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3829 0.00g 0.59¢g 0.83g 2209 0.11g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztosit:

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
6-szdja

3-tojas

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitdrtdk péntek
o Herba tea
Tejeskavé rizstejbdl cheddar

Liga margarinos

Diétas pékaru BL No6vényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8929 2139 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.49 ¢ 21429 0.10g 14859 13399 0329
1 1
Szilvaleves Tarkonyos z6ldségleves
Rantott sertésszelet Paraj fézelék
Petrezselymes Fasirttal
tértburgonyaval Diétas pékaru BL

Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01 Kj Energia: 389.96 Kcal / 1,630.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 11589 2869 11.35g 20649 4669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63399 11.02g 298¢ 39119 1519 2309
1,(12) 9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Zala felvagottal
Paprikaval

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02g 10259 3.07g 0.19g 1.79g 0259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.02g 0.00 g 0.50 g 38.50g 19.18g 0.01g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

a Arraona Zrt.
ar, 1 L
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46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

; hétfé kedd
]
Herba tea Vanilias rizstej
eat I'el'ld 5530 - 5532 Noévényi szendvicskrém Liga margarinos
(13640/13642) Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Tej-, tojas-, szdja-,

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
(mOgyoré)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0.25g 4.80g 4209 012g 8.92g 2149
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.85g 13.39g 0329 30.01g 21429 0.10g
1 1
Daragaluska leves Paradicsomleves
5530 - 5532 Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus
(13640/13642) Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval
4 j'osrriag Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 21.80¢g 134149 2.06 g 17.20g 20.07¢g 5.58¢
4-6év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
77729 4509 3.009g 81.04g 3237¢g 1439
1,10,(12) 1,9
Liga margarinos
5530 - 5532 Vanilias sziv-TundérManna ,Diété.&:' pekaru BI,'
Matrai diakcsemegével
(13640/13642) Alma
Uzsonna Tej-, tojas-, szdja-, - : - :
citrus-, olajosmag Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj
(mogyoro')_ és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0.84¢ 5109 1.50g 3.83¢ 8.83g 2.33¢g
4-6 év Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
41.10g 2109 0.58¢ 10.72 g 0.00g 0619
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék

1-glutén
2-rak

11-szezam

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.189g 13.08 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor So6
14.37g 13.39g 0.439g
1
Babgulyas
Noveényi tarégombdc
tojasmentes
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17719 12.11g 2209
Szénhidrat Cukor So6
72279 16.37g 1.99¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Kigyéuborkaval
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 7379 2059
Szénhidrat Cukor So
0.83g 2209 011g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.49g 21429 0.10g
1
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes toértburgonyaval

Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02¢g 12619 1.76 g
Szénhidrat Cukor So6
66.56 g 9.99¢g 299¢g
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02¢ 10.25 g 3.07g
Szénhidrat Cukor So
1.02g 0.00g 0.50¢g
1

péntek

Herba tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 480¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14.85g 13.39g 0.32¢g
1

Tarkonyos zoéldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 15429 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.42¢ 151¢ 2329
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0199 1.79g 0.25¢
Szénhidrat Cukor Sé
38.50 g 19.18 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenda A
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eatrend

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Tizorai

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Ebéd

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj

Fehérje Zsir
345¢g 7.56 g
Szénhidrat Cukor
14.43g 13.39g
1

T.Zsirsav
2099
So

0.53g

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj

Fehérje
21.80g
Szénhidrat

77729

Zsir
1341¢g
Cukor
4509
1,10,(12)

T.Zsirsav
2,069
S6
3.00¢g

Sos perec-TindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje
0.00g
Szénhidrat
0.00g

Zsir
0.00g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.00g
S6
0.00g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor So
30019 21429 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 20.07¢g 5.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
81.04g 32.37¢g 1.43g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.83g 2.33g
Szénhidrat Cukor Sé
10.72g 0.00g 0.61g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Sult hagymakrémes

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

szerda cslitortok

Herba tea Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢ 13.08 g 3.48¢g 0.12g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14.37g 13.399g 0.43g 29.49 g 21.42¢g 0.10g
1 1
Babgulyas Almaleves

Turégombéc tejmentesen Rantott csirkemell

Porcukor szérattal Petrezselymes

Alma tértburgonyaval

Energia: 641.83 Kcal / 2,682.85 K]

Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.209 11949 2.28¢ 19.02g 12.61g 1.76 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
111.02 g 16.32g 1.93g 66.56 g 9.99g 2999
1 1

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Kigyéuborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Alom sonkaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.65¢g 7.58¢g 2249 3.02g 10.25¢ 3.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
137¢g 2209 0549 1.02g 0.00g 050g
1 1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Szendvics sonkaval

Energia: 144.40 Kcal / 603.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4499 7.289 201g
Szénhidrat Cukor Sé
14.99 g 13.39g 0.56 g
1

Tarkonyos zoéldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 15429 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.42¢ 151¢ 2329
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0199 1.79g 0.25¢
Szénhidrat Cukor Sé
38.50 g 19.18 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrad
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Elelmezésvezeto



f hétfo
\
eatrend ssw-s550 Herba tea
(464/467) Novényi szendvicskrémes

Tej-, tojas-, széja-, Diétas pékaru BL

olajosmag-, citrus-,

Tizorai borsé-, uborka-, _ _
, Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. . , 0259 4809 4209
hisztaminszegény
. Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
14.85g 13.39¢g 0.32g
1
5540 - 5542 Daragaluska leves
(464/467) Vadas pulyka ragu
Tej-, tojas-, széja-, Bulgur korettel
. olajosmag-, citrus-
Ebéd L ’
borsé-, uborka-, - -
, Energia: 495.17 Kcal / 2,069.81 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. . , 21.66 g 13.25¢ 2069
hisztaminszegény
L, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
771749 4509 2959
1
5540 - 5542
(464/467) Sés perec-TindérManna
Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-, citrus-
Uzsonna ’ ’

borsé-, uborka-, Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

banan-, repce-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| q0g 0.00g 0.00g
hisztaminszegény | sysnhigrat | cukor S6
4-6 év 0.00g 0.00g 0.00g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 189.60 Kcal / 792.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 6.729 4449
Szénhidrat Cukor S6
31.27¢ 2142¢g 0.32g
1

Vegyes zbldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.34g 22.74¢ 5769
Szénhidrat Cukor Sé
46.78 g 0.00 g 1969
9.(1)

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 125.70 Kcal / 525.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
403g 6.639 4639
Szénhidrat Cukor S6
11.98 g 0.00g 0.83g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢g 13.08g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor So6
14379 13.39g 0.43g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
tej- és glutén mentes
Novényi turogomboc
tojasmentes
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 426.75 Kcal / 1,783.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.79¢ 12.27 g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor So
63.319 16.37 g 2.029g
1,9

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Salatalevél

Energia: 54.29 Kcal / 226.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 5169 4209
Szénhidrat Cukor S6
1.82¢g 0.00g 0329
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitértok péntek
o o Herba tea
Tejeskavé rizstejbdl cheddar

No6vényi szendvicskrém L . .
Diétas pékaru BL Novényi szendvicskrémes
P Diétas pekaru BL

Energia: 187.50 Kcal / 783.75 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 6.72g 4439 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
30.75¢g 21429 0.32g 14859 13.39¢g 0.32g
1 1
Almaleves Tarkonyos zoldségleves

Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Roston siilt csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 394.94 Kcal / 1,650.85 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.54 ¢ 12.20g 1689 12.37¢g 15429 2,689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.74 g 9.99g 2509 39.42¢ 1519 2.32¢g
1 9

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 94.17 Kcal / 393.63 Ki Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3229 8.059 5379 0.05g 0189 0.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2.28¢g 0.00g 0.72g 3869 1.80g 0.00g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezet



eatrend

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfo

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39 ¢ 0329
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.80¢g 13419 2.06g
Szénhidrat Cukor S6
77729 4509 3.00g
1,10,(12)

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41.10g 2.10g 0589

46. heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor S6
30.01 g 21429 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 20.07¢g 5.58g
Szénhidrat Cukor S6
81.04¢g 32.37¢g 1.43¢g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 8.83g 2.33g
Szénhidrat Cukor So
10.72¢g 0.00g 0.61g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek
Herba tea Tejeskavé rizstejbdl Herba tea
cheddar

Sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos W . .
NP Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL et

Diétas pékaru BL
Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢g 13.08 g 3.48¢g 0.12g 8.92¢g 2139 0.25¢g 4.80¢g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14379 13.39¢g 0.43g 29.49¢9 21429 0.10g 14859 13.39¢g 0.32¢g
1 1 1
Babgulyas . o x
. anguy i Almaleves Tarkonyos zbldségleves
Noveényi tarégombdc . . Ceal s
. Rantott csirkemell Paraj fézelék
tojasmentes .
. Petrezselymes Fasirttal
Porcukor szérattal .. . R
Alma tortburgonyaval Diétas pékaru BL

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71 9 12119 2209 19.02 g 12619 176 ¢ 12.37¢g 15429 2,689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
72279 16.37 g 1.99¢g 66.56 g 9.99g 2.99¢g 39.42¢g 151¢g 2329
1 1 9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigyouborkaval

Liga margarinos
Diéetas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 73749 2059 3.02g 10.25¢g 3.07¢g 0.19¢ 1799 0.25¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.83¢g 2209 0.11g 1.02g 0.00g 0.50g 38.50 g 19.18g 0.01g
1 1 1

Jo étvagyat kivanunk!

il ke
a3408-5-13
57-4-08

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet



5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

eatrend

Tizérai

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gyiimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
apromag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-

Uzsonna

és
fokhagymamentes
4-6 év

hétfo

Herba tea
N&évényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39g 0.32g
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.80¢g 13419 2.06 g
Szénhidrat Cukor S6
77.72¢g 4509 3.00g
1,10,(12)

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41.10¢g 2109 0589

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92g 2149
Szénhidrat Cukor S6
30.01g 21.42 ¢ 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20¢g 20.07g 5.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
81.04 9 32379 1.43¢g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemegével
Alma

Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 8.83g 233¢g
Szénhidrat Cukor S6
10.72 g 0.00g 0.61g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 13.08 g 3.489g
Szénhidrat Cukor So6
1437g 13.39g 0.43g
1
Babgulyas
No6vényi turégomboc
tojasmentes
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 12.11g 2209
Szénhidrat Cukor S6
72279 16.37 g 1999
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 7.37¢g 2059
Szénhidrat Cukor So
0.83¢g 2209 011g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
01249 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor S6
29.49 g 21429 0.10g
1
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes tértburgonyaval

Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02 g 12.61g 1.76 g
Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 9.99g 2.99g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02g 10.25 g 3.07g
Szénhidrat Cukor So
1.02¢ 0.00g 0.50¢g
1

péntek

Herba tea
cheddar
Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39g 0.32g
1

Tarkonyos z6ldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 15.42 ¢ 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
39429 151g 2329
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 1799 0.25g
Szénhidrat Cukor S6
38.50 g 19.18 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatr
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Elelmezésvezeto



eatrend

Tizérai

Uzsonna

hétfo
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-, Herba tea

banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,
marhamentes és

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
hisztaminszegény

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
) , 0259 4809 4209
mustar, apromag,

P - Szénhidrat Cukor S6
Gszibarack, kivi,

eper) 14.85g 13399 0329

4-6 év 1

5610 - 5612
(178+710)

Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj

(paradicsom, citrus, |— o0 2l T Zsirsav
mustar, aprémag, | 209 13419 2069
Bszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor s6
eper) 77729 450¢g 3009
4-6 év 1,10,(12)
5610 - 5612
(178+710)

Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,

So6s perec-TindérManna

fokhagyma-, hagyma

, palmazsir-,
marhamentes és

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
hisztaminszegény

. . Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
< - 0.00g 0.009 0.009g
mustar, apromag,
Gszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor S6
eper) 0.00 g 0.00g 0.00g
4-6 év

Fehérje

46. heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor So
30019 21429 0.10g
1

Vegyes zbldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 478.34 Kcal / 1,999.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.34 g 22749 5769
Szénhidrat Cukor Sé

49.98¢ 3209 1.96 g

9,15,(1),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Korte

Energia: 167.76 Kcal / 701.24 Kj

Zsir

T.Zsirsav
3.83¢g 8.68¢ 233¢g
Szénhidrat Cukor Sé
18.22 g 0.00 g 0.60g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén

2-rak

3-tojas

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Hazi padlizsankrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 5299 1.43g
Szénhidrat Cukor S6
14569 13399 0.18g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
tojasmentes
Noévényi tirogombdc
Porcukor szoérattal
Korte

Energia: 460.97 Kcal / 1,926.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.46 g 13.18¢g 2449
Szénhidrat Cukor S6
70.45g 16.37¢g 2059
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigydéuborkaval

Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 7379 2059
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 2209 011g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 213¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.49g 21.42¢g 0.10g
1
Kérteleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes tértburgonyaval

Energia: 455.00 Kcal / 1,901.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 12.48¢g 1769
Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 9.99 g 2999
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav
3.02¢9 10.25g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1.029 0.00g 0509
1
Jo
=

16-édesgyokér

Fehérje

péntek

Herba tea
cheddar
Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14859 13399 032g
1

Tarkonyos zdldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 341.00 Kcal / 1,425.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.83 g 15.40 g 2689
Szénhidrat Cukor S6

3833 g 1519 2329

Vanilias tapidka puding
Diétas pékaru BL

Energia: 17.71 Kcal / 74.03 Kj

Zsir T.Zsirsav
0.04g 0179 0.02g
Szénhidrat Cukor S6
3929 1809 0.00g

étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd



eatrend

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kdkusz-
,olajosmag-

hétfé

Herba tea
Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Tizorai ,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
,hﬁvelyes- Energia: 109.40 Kcal / 457.29 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 3599 4069 1149
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
14.43g 13399 053¢
1
5615 - 5617
Daragaluska leves
Tej-,tojas-,zeller- VaBdaIS puil(){kat:a?u
,palmazsir-,kékusz- ulgur koretie
" olajosmag-
Ebéd - .
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
’huve|yes_ Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj
,szentjanoskenyérma, Fehérje Zsir T Zsirsav
gmentes 21.80¢g 13419 2,069
4-6 év Szénhidrat | Cukor s6
77.729 4509 3.00g
1,10,(12)
5615 - 5617
Tej- tojés- zeller- So6s perec-TindérManna
y ,
,palmazsir-,kokusz-
olajosmag-
Uzsonna 0 alosmag

,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,szdja-

46. heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Flora margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 173.25 Kcal / 724.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.26g 5429 1.19g
Szénhidrat Cukor So
30019 21429 0.10g
1

Vegyes zbldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 475.52 Kcal / 1,987.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.47 g 22789 5779
Szénhidrat Cukor Sé
49.11g 2409 1889
9,(1)

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

csiitortok péntek

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea
Flora margarinos
Diétas pékaru BL

Szendvics sonkaval

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Energia: 113.30 Kcal / 473.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢ 13.08¢ 3.48¢g 0.12g 8.92¢g 213g 463g 3.78¢ 1.06 g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

14379 13.39g 0439 29.49 g 21429 0.10g 14.99g 13.39g 0569
1 1 1
Tarkonyos csirkeraguleves Almaleves Tarkonyos zbldségleves
Tarégomboc tejmentesen . . Paraj fézelék
. Rantott csirkemell )
Porcukor szérattal . . Fasirttal
Alma Petrezselymes tértburgonyaval

Energia: 601.67 Kcal / 2,514.98 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
17.95g 13.16 g 2529
Szénhidrat Cukor So
101.70g 16.32¢g 2.00g
1,79

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval
Kigyéuborkaval

Diétas pékaru BL

Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 341.00 Kcal / 1,425.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02g 12619 176 g 11.83 g 15.40 g 2689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 9.99 g 2999 3833 g 1519 2329
1

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

,hﬁvelyes- Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj Energia: 57.60 Kcal / 240.77 Kj Energia: 77.82 Kcal / 325.29 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 0.00g 0.00g 0.00g 3979 5339 1389 3799 4089 1299 3169 6.75¢ 212g 0.19g 1799 0.25¢
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 10.72 g 0.00g 061g 1.37g 2209 0549 1.02g 0.00g 0509 38509 19.18¢ 0.01g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam

3-tojas

14-puhatestiiek
6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Ebéd

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Péréhagymas vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 276.48 Kcal / 1,155.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 9.01g 4079
Szénhidrat Cukor S6
41379 13.79g 0.36 g
7

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Kolessel

Energia: 493.66 Kcal / 2,063.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08 g 15.71g 2699
Szénhidrat Cukor S6
68.53 g 4529 3.00g
3,9,10,(12)

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 2109 0.58g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So
52.14¢g 13.79g 0729
7

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 540.19 Kcal / 2,257.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.96 g 14.05¢g 2649
Szénhidrat Cukor Sé
81.85¢g 22.38¢ 2.59¢g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Alma

Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 9.83g 2539
Szénhidrat Cukor Sé

38.07 g 0409 0.96 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Makéi sult hagymakrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 276.34 Kcal / 1,155.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
421g 8.689 3749
Szénhidrat Cukor S6
42019 13.79g 0.60 g
7
Babgulyas GM

Tuarégombaoc tejmentesen
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 773.26 Kcal / 3,232.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.36 g 23.27¢g 7.09g
Szénhidrat Cukor S6
103.09 g 15879 1.78 g
7,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 282.44 Kcal / 1,180.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 1334¢g 5649
Szénhidrat Cukor Sé
28.22¢g 2609 0.86g
7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 11.02 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So
54.93¢ 17.14 g 0729
7
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1856 g 12.43¢g 1749
Szénhidrat Cukor So6
54119 0.00g 2.99g
15,(7)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 254.23 Kcal / 1,062.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.639 11.25¢ 3279
Szénhidrat Cukor S6

28.37 ¢ 04049 0859

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 275.81 Kcal / 1,152.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 8.70¢g 4789
Szénhidrat Cukor So6
41309 13.79g 0599
7

Tarkonyos zdldségleves Paraj
fézelék
Fasirttal
GM pékaru

Energia: 350.58 Kcal / 1,465.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 15619 2709
Szénhidrat Cukor Sé
39.43¢g 1519 2.33g
3,9

Vanilias puding
Gluténmentes pékaru

Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.329 4179 1959
Szénhidrat Cukor Sé

41259 11319 041g

J6 étvagyat kivanunk!
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eatrend

6310
(565)
Diabetikus (15-10-40-15
gr CH) TT-E-U
4-6 év

Tizorai

6310
(565)
Diabetikus (15-10-40-15
gr CH) TT-E-U
4-6 év

Ebéd

6310
(565)
Diabetikus (15-10-40-15
gr CH) TT-E-U
4-6 év

Uzsonna

46. heti étlap 2024.11.11.

hétfé kedd
Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkaval
Alma

Herba tea édesitészerrel
Poréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65 Kj Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.609 17.00g 7.759 10.40¢g 16.11g 4199
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26519 0.04 g 0.07g 27.34¢g 0.04 g 111¢9
1,7,15 1,15

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 277.10 Kcal / 1,158.28 Kj Energia: 394.69 Kcal / 1,649.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18¢g 7.869 1349 13.06 g 17819 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.76 g 3.61g 2.009g 43.79¢g 5.99¢g 1.63¢g
1,39 9,15,(1)

Liga margarinos
Vanilias sziv-TundérManna Diétas pékaru BL DIAB
Métrai diakcsemegével

Energia: 77.37 Kcal / 323.41 Kj Energia: 250.88 Kcal / 1,048.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29¢g 1.79¢g 0.53¢g 9.36¢g 16.85g 4689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14399 0.74¢g 0.20g 15.14¢9 0.00g 1229
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélek 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

- 2024.11.15.

szerda

Herba tea édesitészerrel
Makai siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 282.88 Kcal / 1,182.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4699 16.34 g 7.09¢g
Szénhidrat Cukor So6
27.80¢g 0.04¢9 0.56 g
1,7,15
Babgulyas
Turégomboce
Alma

Energia: 325.52 Kcal / 1,360.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 11.88¢g 1.85¢g
Szénhidrat Cukor So6
42869 3519 1429
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88¢g 25.079g 10.89¢g
Szénhidrat Cukor So
16.449g 4409 1.05¢g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval
Alma

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 309.61 Kcal / 1,294.17 Kj Energia: 281.83 Kcal / 1,178.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.48¢g 15559 4.03g 5.76 g 16.39g 9.18 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28469 0.04 g 1.18¢g 26.389 0.04 g 0.53¢g
1,15 1,7,15
Almaleves Tarkonyos zoéldségleves

Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Rantott csirkemell
Petrezselymes toértburgonyaval

Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj Energia: 431.33 Kcal / 1,802.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18 g 9629 1189 23499 19.22¢ 3509
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
42119 0.00g 2209 40.93g 031g 251g
15,(7) 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal

Csokoladés puding
Dietas pékaru BL DIAB

Paprikaval
Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 Kj Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94¢g 20.89 g 6.159 111g 0.20g 0.049
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.74 g 0.00g 1.04g 15.29 g 0.00g 0.02g
1 1,15
;s 7 - ror
Jo étvagyat kivanunk!
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