i hétfé
0
t d Kakad
ea ren 5005 - 5008 Liga margarinos
Foéldimogyoro,- Diétas pékaru BL

kesudio;pisztacia;-

Tizorai di6félék;szezanmag Energia: 202.53 Kcal / 846.58 K]
szlja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 7.07g 10.04 g 3559
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
20.89 g 10.04 g 0.37g
1,7
Tejf6los karfiolleves
5005 - 5008 Sertésporkolt
Foldimogyoré,- Tarhonyaval
. kesudid;pisztacia;-
Ebéd s esrx .
diofélék;szezanmag
L. Energia: 598.65 Kcal / 2,502.36 K|
sz6ja;-eper;-
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
) 26.78 g 24.39 g 489
7-14 év
Szénhidrat Cukor So
67.43 g 0.02g 1509
1,3,7,9
5005 - 5008 Vanilias sziv-TindérManna
Foldimogyoré,-
Uzsonna kesudid;pisztacia;- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]
diofélék;szezanmag Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sz0ja;-eper;- 0849 5109 1509
olajosmagmentes Szénhidrét Cukor S6
7-14 ev 41109 2109 058 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 114.68 Kcal / 479.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1019 5739 0929
Szénhidrat Cukor So
14.98 g 13399 0.29g
1,3,7,10,(12)
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Mandarin

Energia: 536.55 Kcal / 2,242.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69g 10.12¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6
89.46 g 15,58 g 5089
1,3

Sonkas kockasajtos
Diétas pékaru BL

Energia: 121.19 Kcal / 506.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 10.00 g 5949
Szénhidrat Cukor So
0.95¢ 0.00g 1129
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.24g 534¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.68 g 13.39g 1369
1

Majgaluskaleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel

Tartarmartassal

Energia: 1,101.60 Kcal / 4,604.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.559 75.45g 17.39g
Szénhidrat Cukor So6

78.69 g 0.89¢g 3.72¢g

1,3,7,9,10,(12)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09g 5.80 g
Szénhidrat Cukor So
1659 0.00g 001g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Tej
Hazi gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL

Energia: 265.96 Kcal / 1,111.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74g 9.14g 495¢g
Szénhidrat Cukor So
32.85g 12.79¢ 0.78¢g
1,7

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 605.30 Kcal / 2,530.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.17¢g 20.00g 355¢g
Szénhidrat Cukor So6
82.689 3.02¢g 2659
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Alma

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 12.92 g 5299
Szénhidrat Cukor So6
11.03 g 0.00g 0.52¢g
1,7

péntek

Herba tea
Csicseribors6 krémes
Diétas pékaru BL
Kigyoéuborkaval

Energia: 159.67 Kcal / 667.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1859 9.20g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.10g 16.69 g 017g
1,7,10,(12)

Pandurleves
Vanilias piskéta kocka
Gylimolcsontettel

Energia: 802.44 Kcal / 3,354.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.05g 23.93g 441¢g
Szénhidrat Cukor S6
130.37 g 64.70 g 211g
1,3,7,9,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839 9.13g 2,639
Szénhidrat Cukor Sé
0.31g 0.00g 0.44¢9
1

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

; kedd szerda
v
) - Zold tea
Tej Z06ld tea . .
eat rend Liga margarinos Tojaskremes Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Dietas pekaru BL Olasz felvagottal

csiitortok péntek
. Z0ld tea
Tej Csicseribors6 krémes
Natur joghurt

Diétas pekaru BL Dietas pékaru BL

5030 - 5033
o (605/921) , , , ;
Tizorai , , Energia: 161.79 Kcal / 676.28 K| Energia: 115.20 Kcal / 481.54 Kj
Fruktozszegény
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év
6.889 10.02 g 353¢g 1.10g 5759 0.92g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
10849 0.00g 0.37g 14.98 g 13.39 ¢ 0299
1,7 1,3,7,10,(12)
Tejfélos karfiolleves Zoldségleves
Sertésporkolt Vagdalt
Tarhonyaval Hagymas tort burgonyaval
5030 - 5033
Ebéd (605/921)
Fruktdézszegény Energia: 598.65 Kcal / 2,502.36 Kj Energia: 446.91 Kcal / 1,868.08 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 g 24.39¢ 4899 19.18 g 15.40 g 2189
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
67.43 g 0.02g 1509 56.98 g 0.00g 5999
1,3,7,9 1,3,9
" e Sonkés kockasajtos
Vanilias sziv-TundérManna 1as kockasay
Diétas pékaru BL
5030 - 5033
UZSO nna (505/921) Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj
Fruktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.84g 5109 1509 6.71g 10.00 g 5949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
41109 2109 0.58¢g 095¢g 0.00g 1129
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Energia: 219.35 Kcal / 916.88 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.25¢g 16.26 g 534¢g 13.66 g 10.22¢g 5549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13.68 g 13.39g 1369 20.00g 0.00 g 0.87g
1 1,7

Majgaluskaleves Golédin leves

Rantott sajt Kelkaposzta f6zelék
Parolt rizzsel Sertés aprosdilttel
Tartarmartassal Diétas pékaru BL

Energia: 1,101.60 Kcal / 4,604.69 K| Energia: 605.30 Kcal / 2,530.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.559 75.45g 17.39g 22.17¢g 20.00g 355¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
78.69 g 0.89¢g 3.72¢g 82.689 3.02¢g 2659
1,3,7,9,10,(12) 1,9

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09g 5.80¢ 5.29¢ 12.32¢g 5299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
1659 0.00g 001g 053¢ 0.00g 0.50¢g
1,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Ay -

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Kigyoéuborkaval

Energia: 160.19 Kcal / 669.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1949 9.22g 4589
Szénhidrat Cukor So
17.10g 16.69 g 0179
1,7,10,(12)
Pandurleves

Vanilias piskéta kocka

Energia: 725.97 Kcal / 3,034.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.66 g 23829 4409
Szénhidrat Cukor So6
109.88 g 51.81g 211g
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839 9.13g 2639
Szénhidrat Cukor So
031g 0.00g 0449
1

ana Zrt

r. Hu

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

eatrend

) Szilvaleves Zoldségleves Zoldségleves ,
Magyaros karfiolleves e 4x . . o . s Pandurleves
AR Zoldségfasirt Rantott névényi saijt Kelkaposzta f6zelék s
Zo6ldség porkolt ™ . . . N . MIMEN piskoéta kocka
. Hagymas tort burgonyaval Parolt rizzsel PKU Zoldségfasirt L
Tarhonyaval PKU . S . Gyumodlcsontettel
5050 - 5053 Mandarin Tartarmartassal Kenyér PKU
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 487.57 Kcal / 2,038.04 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 521.67 Kcal / 2,180.58 Kj Energia: 498.57 Kcal / 2,084.02 Kj Energia: 394.37 Kcal / 1,648.47 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3659 14.32g 2.33g 11.16 g 5829 0.8lg 4729 17.30g 2219 14.31¢g 17.93 g 2269 6.46 g 26.04 g 3.81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
84.62 g 0.00g 3.169g 87.46 g 15.61 g 4729 85.94 g 1.07g 3359 63.31¢g 1.02g 357g 35.33g 12.92¢ 1.33g
3 1 1,3,9 1,9,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-széja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

5070 - 5073 _ Kakao
Liga margarinos
(785/787) Diétas pekaru BL
Hiivelyes- és

. tartdsitoszermente

Tizérai s (bensoesav E210- Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Ki
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
EZOO-E203) 7.079 10.04 9 3559
7-14 év Szénhidrat Cukor So
20.89 g 10.04 g 0.37g
1,7
5070 - 5073 Tejf6los karfiolleves
Sertésporkolt
(785/787) Tarhonyaval
Hiivelyes- és
Ebéd tartdsitészermente
S (bensoesav E210- Energia: 515.59 Kcal / 2,155.17 Kj
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-E203) 17.93g 21629 4429
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
61.19g 3229 2529
1,7,9
5070 -5073 Sos perec-TiindérManna
(785/787)
Hiivelyes- és
Uzsonna tartdsitoszermente Energia: 121.86 Kcal / 509.37 K|
s (bensoesav E210- Fehérje Zsir T.Zsirsav
E219, szorbinsav: 0.14g 0189 0.05g
E200-E203) Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 28.26 g 1.50 g 0.02g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd szerda
Herba tea Li : rer::? ;(iiarl]os
Tojaskrémes : .

Diétas pékaru BL

Dietas pékaru BL Olasz felvagottal

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.01g 5.73¢g 0.92¢g 4169 16.24 g 5349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
14.98 g 13.39g 0.28 ¢ 13.68 g 13.39g 1369
1,3,7,10,(12) 1
Szilvaleves Husgaluska leves
Fasirt Rantott sajt

Hagymas tort burgonyaval Parolt rizzsel

Mandarin Tartarmartassal

Energia: 524.72 Kcal / 2,193.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.94¢g 16.44g 417¢g 25719 2891g 10449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
78.059 1558 g 482¢g 76.28 g 1.059 437g
1 1,3,7,9

So.n,k"fls kgclfasajtos Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL o
Paprikaval

Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 10.00 g 5.949 1149 12.09g 5.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0959 0.00g 1129 1659 0.00g 001g
1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj Energia: 256.40 Kcal / 1,071.75 Kj

Energia: 669.95 Kcal / 2,800.39 Kj Energia: 600.18 Kcal / 2,508.75 Kj

Magyaros vajkrémes

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 K] Energia: 186.96 Kcal / 781.49 K|

16-édesgyokér

csiitortok péntek
Tej Herba tea

Zellerkrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Hazi gyimolcsjoghurt
Diétas pékaru BL

Energia: 162.96 Kcal / 681.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 7849 4259 0.78g 10.62g 3.08¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34619 16.20 g 0.67¢g 15.629 16.69 g 0.36 g
1,7 1,9

Golédin leves

. 1 Pandurleves
Kelkaposzta fézelék e
. - Vanilias piskéta kocka
Sertés aprostilttel e
Gylimolcsontettel

Diétas pékaru BL

Energia: 802.44 Kcal / 3,354.20 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.03 g 3569 18.05g 23.93g 441¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
3.02¢g 2639 13037 g 64.70 g 211g
1 1,3,7,9,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Alma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagott

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.92¢g 5299 6.83g 9.13¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.00g 052¢g 031g 0.00g 0449
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!
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5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
7-14 év

eatrend

Tizorai

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
7-14 év

Ebéd

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.079g 10.04g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.89 ¢ 10.04g 0.37g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 459.89 Kcal / 1,922.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29¢9 21309 4399
Szénhidrat Cukor So
48.87¢g 2429 2499
1,7,9

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 2109 0.58 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17.57g 5.01g
Szénhidrat Cukor So
13.75¢g 13.399g 0.389g
1
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas t6rt burgonyaval
Alma

Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 9.26 9 1299
Szénhidrat Cukor Sé
78.83 g 15.58¢g 4879
1

Sonkas kockasajttal
Diétas pékaru BL

Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 10.00 g 5949
Szénhidrat Cukor So6
0.95g 0.00g 1129
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyord
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinosos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.24g 534¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.689 13.39g 1369
1

Majgaluskaleves
Rantott sajt MIMEN
Pérolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 474.21 Kcal / 1,982.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.109 17569 5329
Szénhidrat Cukor So
64.31¢g 1.07¢g 2729
7,9

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6
1659 0.00 g 001g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Tej
Hazi gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL

Energia: 265.96 Kcal / 1,111.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74g 9.14g 4.95¢g
Szénhidrat Cukor So6
32.85g 12.79g 0.78g
1,7

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 600.18 Kcal / 2,508.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.91g 20.03g 3569
Szénhidrat Cukor So
81.68¢g 3.02¢g 2.63¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Alma

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89 g 12.92¢g 5289
Szénhidrat Cukor So6
11.03g 0.00g 0.52g
1,7

péntek

Herba tea
Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 12.86 g 3659
Szénhidrat Cukor So
17.21g 16.69 g 0359
1,10,(12)
Pandurleves

Piskota kocka
GyUmodlcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 21.799 4279
Szénhidrat Cukor S6
99.90 g 51.27 9 181g
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 9.13¢g 2639
Szénhidrat Cukor So6
031lg 0.00g 0.44¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arqa

16-édesgyokér

ma Zrt.
e i . d-
Zan 17783408B-5-13
1 11130967-4-08
34
Elelmezésvezeto



hétfé

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5210-5213
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-

Tizorai , répa-, burgonya-, Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 7079 1004 g 3559
7-14 év Szénhidrat | Cukor 6
20.89 g 10.04 g 0.37¢g
1,7
Tejf6lds karfiolleves
(répamentes)
5210-5213 e
Sertésporkolt
(1307/1309) Fétt tésztaval Eden
. Tojas-, szarnyashus-
Ebéd .
, répa-, burgonya-, - -
. Energia: 309.97 Kcal / 1,295.67 Kj
hiivelyes-, ;
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 1559g 21469 4169
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
13559 0069 0899
1,7
5210 - 5213 S6s perec-TuindérManna
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj
hﬁvelyes'; Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoréomentes 0149 0.18¢g 0.05g
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
28.26 ¢ 1509 0.02¢g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
219g 17579 5.01g
Szénhidrat Cukor S6
13.75g 13.39¢g 0.38¢g
1
Szilvaleves

Diétas vagdalt
Parolt rizzsel
Mandarin

Energia: 632.93 Kcal / 2,645.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.73g 21539 47649
Szénhidrat Cukor Sé
93509 1558 g 225g
1
Kockasajtos

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39g 12,50 g 74449
Szénhidrat Cukor So
1159 0.00 g 1409
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.249 5.34g
Szénhidrat Cukor S6
13.68g 13399 1369
1

Husgaluska leves
Rantott sajt MIMEN
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 522.25 Kcal / 2,183.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 21.10g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6
65.85 g 1.05g 3569
7,9

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprika

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09g 5.809
Szénhidrat Cukor S6
1659 0.00 g 0.01g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Tej
Hazi gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL

Energia: 265.96 Kcal / 1,111.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74¢9 9.14¢g 495¢g
Szénhidrat Cukor S6
32859 12.79¢g 0.78¢g
1,7
Golédin leves

Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosdilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 600.18 Kcal / 2,508.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.91¢g 20.03g 3569
Szénhidrat Cukor S6
81.68 g 3.029 2639
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Alma

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.899 12.92¢g 5.28¢9
Szénhidrat Cukor So6
11.03g 0.00g 0.52¢
1,7

péntek

Herba tea
Zellerkrémes
Diétas pékaru BL
Kigyoéuborkaval

Energia: 162.96 Kcal / 681.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78g 10.62¢g 3.08¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.62¢g 16.69g 0.36¢g
1,9
Pandurleves

Piskéta kocka
GylUmolcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 21.79g 427g
Szénhidrat Cukor S6
99.90 g 51.27¢g 181g
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 g 9.13¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6
031g 0.00g 0.44¢9
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Aria
3 i Gy, ¢

16-édesgyokér

ona Zrt.
yadi v

4 i Ll
m: 17783408-5-13
130967-4-08

Elelmezésvezeto



hétfo

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5230 - 5233
leoral TOJasmentes Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj
7-14 év - ] :
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 10.04 g 3559
Szénhidrat Cukor S6
20.89 g 10.04 g 037g
1,7
Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval
a 5230 - 5233
Ebéd .
Tojasmentes
7-14 év Energia: 459.89 Kcal / 1,922.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29g 21309 4399
Szénhidrat Cukor S6
48.87 ¢ 2429 2499
1,7,9
Vanilias sziv-TiindérManna
5230 - 5233
Uzsonna Toja’smentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 150 g
Szénhidrat Cukor S6
41.10¢g 2.10g 0.58 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17579 5.01g
Szénhidrat Cukor Sé
13.75g 13.39¢g 0.38¢g
1
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Mandarin

Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30¢g 8.96¢g 1299
Szénhidrat Cukor S6
78.13 g 15.58 g 485¢g
1

Sonkas kockasaijttal
Diétas pékaru BL

Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 10.00 g 5949
Szénhidrat Cukor S6
0.95g 0.00g 1129
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.80 Kcal / 914.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 16.24 g 5.33g
Szénhidrat Cukor So6
13679 13.39g 1369
1

Majgaluskaleves
Rantott sajt MIMEN
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 474.21 Kcal / 1,982.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15109 1756 g 5329
Szénhidrat Cukor So
64.31 g 1.07g 2729
7,9

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09 g 5809
Szénhidrat Cukor S6
1659 0.00g 0.01g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Tej Herba tea

Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval

Hazi gyumolcsjoghurt
Diétas pékaru BL

Energia: 265.96 Kcal / 1,111.71 Kj Energia: 159.67 Kcal / 667.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 9 9.14¢g 4959 1859 9.20g 4.58¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32.85¢9 12.79g 0.78¢g 17.109 16.69g 0.17g
1,7 1,7,10,(12)
Golédin leves ,
. . Pandurleves
Kelkaposzta fézelék S
g P Piskota kocka
Sertés aprosulttel o
Gylmolcsontettel

Diétas pékéaru BL

Energia: 600.18 Kcal / 2,508.75 Kj Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2191g 20039 3569 12.23g 21.799 4279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
81.68¢g 3.02g 2.63g 99.90 g 51.279g 181g
1 1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Alma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89g 12929 5289 6.839 9.13g 263g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.03g 0.00g 0529 031g 0.00g 0.44g
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena A cna Zrt.

‘ __lla.l‘:ms—bﬁ a

16-édesgyokér Ada Gr-4-08

Elelmezésvezet



eatrend

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizorai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94¢g 2159
Szénhidrat Cukor So
29.45¢g 21.42¢g 011g
1

Magyaros karfiolleves

Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 Kj

Fehérje

26.07g

Szénhidrat

66.27 g

Zsir T.Zsirsav
22.96¢g 4119
Cukor Sé
0.00g 1479
1,3

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat

41109

Zsir T.Zsirsav
5109 1509
Cukor Sé
2109 0.58¢g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.
kedd

szerda csutortok
Herba tea Li ';?r:g? ;er?nos Rizstej
Tojaskrémes 9 9

Gylmolcskrém

Diétas pekaru BL Diétés pékaru BL

Dietas pékaru BL Olasz felvagottal

Energia: 174.93 Kcal / 731.21 Kj Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 12.30g 3329 4.16¢g 16.24g 5349 0.66 g 193¢ 0.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
13.70g 13399 0.20g 13.68 g 13399 1369 27.94¢g 15529 0.00g
1,3 1 1
Szilvaleves Majgaluskaleves Golédin leves
Vagdalt Rantott névényi sajt Kelkaposzta fé6zelék
Hagymas t6rt burgonyaval Parolt rizzsel Sertés aprostilttel
Mandarin Tartarmartéssal Diétas pékaru BL

Energia: 536.55 Kcal / 2,242.78 Kj Energia: 531.67 Kcal / 2,222.38 Kj Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69¢g 10.12g 1579 11.87g 20.18¢g 8.90g 22.18¢g 20.07g 3.699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.46 g 15.58 g 5.089 76.28 g 1079 3.08g 82.01¢g 3.02¢g 2649
1,3 1,3,9,10,(12) 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Sonkas noveényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.29¢9 3.03¢g 2.01g 0.72¢g 7.29¢9 6.30g 0.65¢ 7.959 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0679 0.00g 0629 3.00g 0.00g 0489 10.99 g 0.00g 0129
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 12.86 g 3659
Szénhidrat Cukor S6
17.21g 16.69 g 0359
1,10,(12)
Pandurleves

Piskota kocka
Gylmolcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23¢g 21.79¢g 4.279g
Szénhidrat Cukor S6
99.90 g 51.27¢g 181g
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 9.13g 2639
Szénhidrat Cukor S6
031g 0.00g 0449
1

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eat l'el'ld 5310 - 5313
(151/904)

Tej-, citrus-, szdja-,

Ti26rai banén-, olajosmag- Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
, eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0309 8949 2159
7-14 év Szénhidrat Cukor So
29.45¢9 2142¢g 0.11g
1
Magyaros karfiolleves
5310-5313 Sertésporkolt
(151/904) Tarhonyaval
. Tej-, citrus-, szdja-,
Ebéd . .
banan-, olajosmag-
, Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 K]
, eper- és
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 26.079 22969 4119
Szénhidrat Cukor S6
66.27 g 0.00g 1479
1,3
5310-5313 Vanilias sziv-TindérManna
(151/904)
Tej-, citrus-, széja-,
Uzsonna . . Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
banan-, olajosmag-
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
, eper- és
0.84 5.10 1.50
marhamentes g g g
. Szénhidrat Cukor So
7-14 év
41109 2109 0589

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.93 Kcal / 731.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 12.30g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.70 g 13.39¢g 0209
1,3
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Alma

Energia: 541.84 Kcal / 2,264.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59 g 1042g 1579
Szénhidrat Cukor So
90.16 g 15589 5109
1,3

Sonkas novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3299 3.03¢g 201g
Szénhidrat Cukor S6
0.67g 0.00g 0.62g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4169 16.24 g 5349 0.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
13.68¢g 13.39¢g 1369 279449

1

Majgaluskaleves
Rantott ndvényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 531.67 Kcal / 2,222.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
11.87g 20.18¢g 8.90¢g 22.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
76.28 g 1.07g 3.08g 82.01¢g

1,3,9,10,(12)

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.72g 7299 6.30g 0.659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
3.00g 0.00g 0.48g 10999

1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Kelkaposzta f6zelék
Sertés aprosillttel
Diétas pékaru BL

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

16-édesgyokér

csiitortok péntek
Rizstej Herba tea

Csicseribors6 krémes
Diétas pékaru BL

Kigyéuborkaval
Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.93¢g 0.23¢g 1599 12.86 g 3.65¢

Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

15529 0.00g 17219 16.69g 0.35¢g

1 1,10,(12)
Golédin leves .
Pandurleves

Piskota kocka
Gyimolcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.07g 3.69¢ 12.23g 21.79¢9 42749
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3.02¢g 2649 99.90 g 51.27¢g 181¢g
1 1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Toast felvagottal
Alma

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢g 1.90g 6.83g 9.13¢g 2639
Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
0.00g 0.12g 031g 0.00g 0.44 g

1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Tizorai

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Ebéd

5320-5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 215.47 Kcal / 900.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor S6
32799 2476 g 0.10g
1

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 22.96¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6
66.27 g 0.00g 1479
13

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 210¢g 0.58¢g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.93 Kcal / 731.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 12.30 g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
13.70g 13.39 g 0.20g
1,3
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Alma

Energia: 541.84 Kcal / 2,264.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59¢g 1042 g 157¢g
Szénhidréat Cukor S6
90.16 g 15.58 g 5109
1,3

Sonkas ndveényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3299 3.03g 201g
Szénhidrat Cukor S6
0679 0.00g 0.62g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.249 5349
Szénhidrat Cukor S6
13689 13399 1.36g
1

Méajgaluskaleves
Rantott ndvényi sajt
Pérolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 531.67 Kcal / 2,222.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87¢g 20.18¢g 8.90g
Szénhidrat Cukor S6
76.28 g 1.07g 3.08g
1,3,9,10,(12)

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
3.00g 0.00g 0489
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
GylUmolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 1.93g 0.23g
Szénhidréat Cukor S6
27.94¢ 15529 0.00g
1

Golédin leves
Kelkaposzta fé6zelék
Sertés aprosdulttel
Diétas pékaru BL

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 20079 3699
Szénhidréat Cukor S6
82.01¢ 3.029 2649
1

Liga margarinos
Diétas pékéaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel
Alma

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.65¢ 7.959 190g
Szénhidrat Cukor S6
10.99g 0.00g 0129
1

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL
Kigy6uborkaval

Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 12.86 g 3659
Szénhidréat Cukor S6
17.21g 16.69 g 0359
1,10,(12)

Pandurleves
Piskota kocka
Gylimolcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 21.79¢ 4.279g
Szénhidréat Cukor S6
99.90 g 51.27¢g 181g
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839 9.13g 2639
Szénhidrat Cukor S6
031g 0.00g 04449
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

ma Zrt.

il k.
7 13408-5-13
a67-4-08
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eatrend

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Tizorai

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Ebéd

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8949 2159
Szénhidrat Cukor So
29.45¢ 21429 0.11g
1

Magyaros karfiolleves
Z06ldség porkolt
Tarhonyaval

Energia: 487.82 Kcal / 2,039.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.75¢g 18.17¢g 2.23g
Szénhidrat Cukor Sé
66.72 g 0.00g 1419
1,3,9

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé

41109 210¢g 0.58 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Silt zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor So
15.04 g 13399 034g
1
Szilvaleves

Zoldségfasirt
Hagymas tortburgonyaval
Mandarin

Energia: 512.89 Kcal / 2,143.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12019 5909 0.88g
Szénhidrat Cukor Sé
94.46 g 15619 4729
1

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
210¢g 0.00g 0.48¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
051g 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.049 13399 0.34g
1

Zoldségleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartéssal

Energia: 490.55 Kcal / 2,050.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87g 16.92g 2029
Szénhidrat Cukor S6
74.63¢g 1.07g 3.30¢g
1,3,9

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
3.00g 0.00g 0489
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Rizstej
Gylmolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.669 1.93g 0.23g
Szénhidrat Cukor So
27.949 15529 0.00g
1

Golédin leves
Kelkaposzta fé6zelék
Zoldségfasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 594.91 Kcal / 2,486.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14949 13.80 g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.26 g 3.02g 2609
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659g 7.959 1.90g
Szénhidrat Cukor S6
10.99 g 0.00g 0129
1

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 192.03 Kcal / 802.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 12.86 g 3659
Szénhidrat Cukor So6
17.21g 16.69 g 0.35¢
1,10,(12)
Pandurleves

Piskota kocka
Gylmolcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 21.79¢ 4.279g
Szénhidrat Cukor Sé
99.90 g 51.27¢g 181g
1,(12)

Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 122.48 Kcal / 511.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44¢9 13.15¢ 3569
Szénhidrat Cukor Sé
0479 0.00g 0.19¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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eatrend

5335 - 5338
Tej-széja-
buzafehérjementes
7-14 év

Tizorai

5335-5338
Tej-széja-
buzafehérjementes
7-14 év

Ebéd

5335-5338
Tej- szdja-
buzafehérjementes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor So

60.14 g 25.16 g 0459

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.08 g 20.15¢ 35049
Szénhidrat Cukor Sé

60.25 ¢ 3209 2499

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé

41109 210¢g 0.58 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 320.24 Kcal / 1,338.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 13.30 g 3529
Szénhidrat Cukor S6
41.05¢ 13.79 g 0559
3
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tortburgonyaval
Alma

Energia: 475.84 Kcal / 1,989.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1554 ¢ 9.25¢ 1349
Szénhidrat Cukor S6

80.28 ¢ 15.58 g 4879

Sonkas noveényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 188.32 Kcal / 787.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.90g 4.03g 2219
Szénhidrat Cukor S6

28.029 0409 0979

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Energia: 364.14 Kcal / 1,522.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7779 17.249 5549
Szénhidrat Cukor So

41.03g 13799 171g

Majgaluskaleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.869 11.21¢9 1519
Szénhidrat Cukor S6
63.95¢g 1.07g 2219
9

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

30.35g 0.40g 0.83g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Rizstej
Gylmolcskrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.58 Kcal / 1,172.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4279 2.93g 0439
Szénhidrat Cukor So6

55.29 g 15929 0359

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
GM pékaru

Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.23¢g 19.75¢g 3.62¢9
Szénhidrat Cukor S6

60.81 g 3.02g 2639

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 266.01 Kcal / 1,111.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.269g 8.95g 2109
Szénhidrat Cukor Sé

38.34¢g 0.40¢g 0479

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval

Energia: 337.35 Kcal / 1,410.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 13.86 g 3859
Szénhidrat Cukor So6
44569 17.09g 0.70g
10,(12)
Pandurleves

MIMEN piskéta kocka
GylUmolcsontettel

Energia: 389.74 Kcal / 1,629.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 26.04 g 381lg
Szénhidrat Cukor Sé
35329 12929 1.33g
(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Toast felvagottal

Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10449 10.13 g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé

27.66 g 0.40¢ 0.79¢

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

eat rend

) Szilvaleves . Golédin leves ,
Magyaros karfiolleves Majgaluskaleves . PRy Pandurleves
o Vagdalt . ) Kelkaposzta fézelék .
Sertésporkolt e . Rantott csirkemell . o Piskota kocka
. Hagymas tért burgonyaval . . Sertés aprosiilttel o
Tarhonyaval Parolt rizzsel s a1 Gyumodlcsontettel
5355 - 5357 Alma Diétas pékaru BL
Ebéd Tej,-kdkusz,-citrus,-
olajosmagmentes Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86 Kj Energia: 500.76 Kcal / 2,093.18 Kj Energia: 640.15 Kcal / 2,675.83 Kj Energia: 434.96 Kcal / 1,818.13 Kj Energia: 493.00 Kcal / 2,060.74 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2250 g 19.67 g 3509 18.92 g 9.98¢ 1529 22539 32129 4039 18.14 g 16.68 g 3.09g 9.86g 17.82g 351g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58.96 g 0.00g 1279 81.71g 12.99 g 4659 65.29 g 0.03g 2.70g 52199 1529 2209 7415¢ 37.27¢ 1.49g
1,3 1,3 1,39 1 1,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenad Arrapona Zrt.
LG Gydr, Huny@adi a. ke
Csoportos adaszam: 1 7783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08B
r
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I
]
5360 - 5363
eat rend (173/910 és
381/383)

Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szdja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

Ebéd

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
Uzsonna széja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

hétfé

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94g 2159
Szénhidrat Cukor So
29459 21429 011g
1

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.079g 22969 4119
Szénhidrat Cukor So
66.27 g 0.00g 1479
1.3

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢g 0.18¢g 0.05g
Szénhidrat Cukor So

28.26 g 1509 0.02g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd szerda
Herba tea Li a|_|renrl:?uiil taer?\nos
Tojaskrémes : ;

A lx Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Olasz felvagottal

Energia: 174.93 Kcal / 731.21 Kj Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2099 12.30 g 3329 4169 16.24 g 5349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
13.70g 13.39 g 0209 13.68 g 13.39 g 1.36 g
1,3 1
Szilvaleves .
Majgaluskaleves
Vagdalt . P
(e . Rantott névényi sajt
Hagymas tort burgonyaval . .
Alma Parolt rizzsel

Energia: 541.84 Kcal / 2,264.89 Kj Energia: 422.48 Kcal / 1,765.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 g 10429 1579 11419 9.83¢g 1449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
90.16 g 15.58¢g 5109 72559 0.03g 2369
1.3 1,39

Sonkas névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 K| Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3299 3.03g 201g 0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0679 0.00g 0.62g 3.00g 0.00g 0.48g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Rizstej
GyUmolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 1.93g 0.23g
Szénhidrat Cukor So
27.949 15529 0.00g
1

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 20.07 g 3.69g
Szénhidrat Cukor So
82.01g 3.02g 2649
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel
Alma

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.65g 7.95¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor So
10.99¢ 0.00g 0.12¢g
1

péntek

Herba tea
Zellerkrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 162.96 Kcal / 681.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78g 10.62 g 3.089
Szénhidrat Cukor So6
15.62 g 16.69 g 0369
1,9
Pandurleves

Piskota kocka
Gylmolcsontettel

Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 21799 4279
Szénhidrat Cukor So
99.90 g 51279 181g
1,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 g 9.13g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor So
031g 0.00g 0449
1
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eatrend

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Tizorai

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5370-5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8.92¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor So
16.05g 8.03g 0.10g
1

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.079 22969 4119
Szénhidrat Cukor S6
66.27 g 0.00g 1479
1,3

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 510g 1509
Szénhidrat Cukor So

41109 210g 058¢g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Zold tea
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 115.20 Kcal / 481.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1109 5759 0.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.98¢ 13.39g 0.29g
1,3,7,10,(12)

Zoldségleves
Vagdalt
Hagymas tortburgonyaval

Energia: 479.68 Kcal / 2,005.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.03 g 15.48¢g 2259
Szénhidrat Cukor So6
63.98 g 0.00g 5.99¢9
1,3,9

Sonkas névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.29¢g 3.03¢g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6
0.67 g 0.00g 0.62g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 219.35 Kcal / 916.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
425¢g 16.26 g 534¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.689 13.39g 1369
1

Majgaluskaleves
Rantott ndvényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.45¢g 11.88 g 1679
Szénhidrat Cukor So6
73.83¢g 1.07g 2519
1,3,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
3.009g 0.00g 0.48¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Rizstej Z06ld tea

Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 107.14 Kcal / 447.85 Kj Energia: 160.19 Kcal / 669.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 2169 0269 1949 9.22g 4589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.96 g 10.43 g 0.00g 17.10g 16.69 g 0179
1 1,7,10,(12)
Golédin leves
Kelkaposzta fézelék Pandurleves

Sertés aprosiilttel
Diétas pékaru BL

Vanilias piskota kocka

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 725.97 Kcal / 3,034.55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 20.07g 3699 17.66 g 23.829 4409
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
82.01¢g 3.029g 2649 109.88 g 51.81¢9 2119
1 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 7359 1.90¢g 6.83 g 9.13¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.49¢g 0.00g 0.10g 031g 0.00g 0.44 g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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L]
5510 - 5513
eat rend (340/343 és
13556/13558)

Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és

Ebéd

citrusmentes
7-14 év

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kdkusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 8.94¢g 2159
Szénhidrat Cukor So
29.45¢9 21.42¢g 0.11g
1

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.229 20.19g 364¢g
Szénhidrat Cukor So
60.03 g 3209 2499
1

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢g 0.18¢g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor So

28.26 g 150g 0.02g

48. heti étlap 2024.11.25.- 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 1757 g 5.019g
Szénhidrat Cukor Sé
13759 13.39¢g 0.38¢g
1
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Alma

Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.20¢g 9.26¢9 1299
Szénhidrat Cukor Sé
78.83 g 15.58¢g 48749
1

Sonkakrémes (Liga
margarinnal)
Diétas pékaru BL

Energia: 64.93 Kcal / 271.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 5679 1569
Szénhidrat Cukor S6
081g 0.00g 0409
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.24 g 5349
Szénhidrat Cukor Sé
13.68g 13.39g 1369
1

Majgaluskaleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 483.20 Kcal / 2,019.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.58¢ 14.36 g 1.80¢g
Szénhidrat Cukor So
67.38¢g 0.03¢g 2.68¢g
9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval
Paprikaval

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 7.93¢g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
2359 0.00g 0.74¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Rizstej
Gyilimolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 1.93¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé
279449 15529 0.00g
1

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosdilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢g 20.07 g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor So
82.01¢g 3.02¢g 2649
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval
Alma

Energia: 149.58 Kcal / 625.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 8.449 2189
Szénhidrat Cukor Sé
11.95g 0.00g 0.76 g
1

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 191.23 Kcal / 799.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
156 ¢g 12.83¢g 3.65¢9
Szénhidrat Cukor Sé
17.08 g 16.69g 0.34¢g
1
Pandurleves

MIMEN piskéta kocka
Gylimolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 26.059 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So
35329 12.92¢g 1.33¢g
(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢g 9.13g 2639
Szénhidrat Cukor Sé
031g 0.00g 0449
1
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; hétfo
! 5525 - 5528
(1330/1333) Herba tea
eat re“d Tej-, tojas-, alma- Novényi szendvicskrémes
banan- Diétas pékéaru BL

napraforgoéolaj-,

Tizorai borsé-, citrus-, Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj
mentes, hisztamin-|  Feherie Zsir T.Zsirsav
, élesztémentes 0.36 g 7.20g 6.30g
(margarint nem | Szénhidrat | Cukor s6
kap) 15.50 g 13.39 g 0.48¢
7-14 év 1
5525 - 5528
(1330/1333) Magyaros karfiolleves
Tej-, tojas-, alma- Sertésporkolt
_banan-, Tarhonyaval
Ebéd napraj‘org'éolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin- Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj
, élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
(margarint nem 17.22¢9 20.19¢ 3.649
kap) Szénhidrat Cukor Sé
7-14 éV 60.03 g 3209 2.49¢g
1
5525 - 5528
(1330/1333) Vanilias koleskrém
Tej-, tojas-, alma- Diétas pekaru BL
,banan-,
napraforgoéolaj-,
Uzsonna borsé-, citrus-, Energia: 65.86 Kcal / 275.29 Kj
mentes, hisztamin-|  Feherie Zsir T Zsirsav
, élesztémentes 0.62g 0.39g 0.08 g
(margarint nem | Szénhidrat | Cukor S6
kap) 14.85g 8.09¢g 0.00g
7-14 év 1

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17.57g 5.01g
Szénhidrat Cukor Sé
13.75¢ 13.39g 0.38g
1
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Korte

Energia: 495.47 Kcal / 2,071.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.20g 9.11g 1299
Szénhidrat Cukor Sé
86.33 g 15.58 g 4869
1

Sonkas névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3299 3.03g 201g
Szénhidrat Cukor S6
0679 0.00g 0629
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 228.48 Kcal / 955.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4479 16.44 g 9.749g
Szénhidrat Cukor So6
15.59 g 13.39 g 1749
1

Majgaluskaleves
Rantott névényi saijt
Pérolt rizzsel

Energia: 366.62 Kcal / 1,532.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82¢g 9.16 g 1289
Szénhidrat Cukor So
62.67 g 0.03g 2.069g
9

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 74.66 Kcal / 312.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.43g 7229 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6
2209 0.00g 0.48¢
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
GylUmolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 105.44 Kcal / 440.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.01g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So6
25489 20.88 g 0.00 g
1

Golédin leves
Burgonyafézelék
Sertés aprosilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.05 g 21.81¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor So

91.02g 3.02¢g 1729

Noveényi szendvicskréme
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Korte

Energia: 157.66 Kcal / 659.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.96 g 8.00g 6309
Szénhidrat Cukor S6
20409 0.00g 0.49g
1

16-édesgyokér

trer
Gz

péntek

Herba tea
Zellerkrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 10619 2859
Szénhidrat Cukor So6
15.21g 13.39¢g 0.35¢g
1,9
Pandurleves

MIMEN piskéta kocka
Gyumolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.049 26.059 3829
Szénhidrat Cukor S6
35329 12.92g 1.33g
(12)

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 120.89 Kcal / 505.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 9.33g 7.03g
Szénhidrat Cukor So6
222¢g 0.00g 0829
1

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,

Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
(m°gy°r6)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 030g 894g 215¢g
7-14 év Szénhidrat |  Cukor 86
20.45¢g 2142¢ 011g
1
Magyaros karfiolleves
5530 - 5533 Sertésporkolt
(13640/13642) Tarhonyaval
Ebéd Tfej-, toja's-,. sz0ja-,
citrus-, olaj’osrrlag Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 K]
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsme"‘tes 17229 20.19¢ 3.649
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé
60.03 g 3209 249¢
1
5530 - 5533 Vanilias sziv-TindérManna
(13640/13642)
U Tej-, tojas-, szdja-,
Zsonna citrus-, olajosmag Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
(mogyoré)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0849 5109 1509
7-14 év Szénhidrat |  Cukor S6
41.10g 2.10g 0.58g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17.57 g 5.01g
Szénhidrat Cukor So6
13.75g 13.39g 0.389g
1
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tért burgonyaval
Alma

Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.209 9.26¢g 1299
Szénhidrat Cukor S6
78.83¢g 15.58 g 48749
1

Sonkas noévényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3299 3.03g 201g
Szénhidrat Cukor Sé
0.679g 0.00g 0.629g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.24g 534¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.68g 13.39¢g 1369
1

Majgaluskaleves
Rantott ndvényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86¢g 11.21g 1519
Szénhidrat Cukor So6
63.95g 1.07g 221g
9

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
3.00g 0.00g 0.48¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Gylmolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 1.93g 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé
27.94¢g 15529 0.00g
1

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢g 20.07g 3699
Szénhidrat Cukor So6
82.01¢g 3.02¢g 2649
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659g 7.95¢g 190¢g
Szénhidrat Cukor Sé
10.99¢g 0.009g 0.12¢g
1

péntek

Herba tea
Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL
Kigyoéuborkaval

Energia: 191.23 Kcal / 799.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 12.83g 3659
Szénhidrat Cukor Sé
17.08 g 16.69 g 0.34g
1
Pandurleves

MIMEN piskéta kocka
GylUmolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 26.059 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
35.32¢g 12929 1.33¢g
(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢ 9.13¢ 2.63¢
Szénhidrat Cukor Sé
0.31g 0.00g 0.44 ¢
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arra
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48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

| hétfé kedd

eatrend

. Szilvaleves
Magyaros karfiolleves Vagdalt
5545 - 5548 Sertéspérkolt Va9 )
L. i . Hagymas tort burgonyaval
Tej,-tojas,-szdja,-zeller,- Tarhonyaval Alma
. hal,-hiivelyes,-novényi
Ebéd C .
tej és tejtermék,
Y, s , Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 Kj
tartositoszer(kén és
- ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szarmazék mentes)
4 17.22 20.19 3.64 15.20 9.26 1.29
7-14 év 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.03g 3209 2499 78.83¢g 1558 ¢ 487¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek
. Golédin leves ,
Méjgaluskaleves Kelkaposzta fézelék Pandurleves
Rantott csirkemell ] P MIMEN piskota kocka
. . Sertés aprosiilttel L
Pérolt rizzsel A Gyumolcsontettel
Diétas pékaru BL
Energia: 483.20 Kcal / 2,019.78 Kj Energia: 603.26 Kcal / 2,521.63 Kj Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.58¢ 14.36 g 1.80g 21609 19.94 g 3.649 6.04 g 26.05 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
67.38 g 0.03 g 2,689 82.93¢ 3.029 2,639 35.32 ¢ 12.92 ¢ 1.33g
9

(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Zrt.

€ =1 szam: 1 & 34 -
13-csillagfiirt 16-édesgyokér | 130887+4-08
14-puhatestiiek : MR

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto



eatrend

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Ebéd

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Kakad rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 8.94g 2159
Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 011g
1

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22¢g 20.19¢ 3.649
Szénhidrat Cukor S6
60.03 g 3209 2499
1

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 210¢g 0.58 g

48. heti étlap 2024.11.25.- 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢g 17579 5.019g
Szénhidrat Cukor So
13.75g 13.39g 0.389g
1
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Mandarin

Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30 g 8.96 g 1299
Szénhidrat Cukor Sé
78.13¢g 15.58 g 4859
1

Sonkas ndvényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3299 3.03g 201g
Szénhidrat Cukor Sé
0679 0.00g 0629
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 16.24 g 5349
Szénhidrat Cukor S6
13689 13399 1.36g
1

Majgaluskaleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartéssal

Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 9 11.21¢9 151g
Szénhidrat Cukor S6
63.95¢g 1.07g 2219
9

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
3.00g 0.00g 0.489
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Rizstej
Gylmolcskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.669 1.93g 0239
Szénhidrat Cukor S6
27949 15529 0.00g
1

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprostilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 20079 3699
Szénhidrat Cukor S6
82.01g 3.02g 2649
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659g 7.959 1.90g
Szénhidrat Cukor S6
10.99 g 0.00g 0129
1

péntek

Herba tea
Csicseribors6 krémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 191.23 Kcal / 799.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 12.83 9 3659
Szénhidrat Cukor S6
17.08g 16.69 g 0349
1
Pandurleves

MIMEN piskota kocka
Gylimolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.049 26.059 3829
Szénhidrat Cukor Sé
35329 12.929 1.33g
(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Toast felvagottal

Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839 9.13g 2639
Szénhidrat Cukor Sé
03lg 0.00g 0.44 g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

eatrend

) Szilvaleves
Magyaros karfiolleves
Sertésporksit Vagdalt
5620 - 5623 Tarhonyéval Hagymas to:t burgonyaval
Tej,-tojas,-zeller,- Alma

Ebéd

meggy,-mogyora,-citrus,

Majgaluskaleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Golédin leves

Kelkaposzta fézelék Pandurleves
poszia 0. MIMEN piskéta kocka
Sertés aprosiilttel .
Gylimdlcsontettel

Diétas pékaru BL

szezanmag,-mak,-és Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 Kj

Energia: 390.06 Kcal / 1,630.45 Kj

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj

nyers répamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 17229 20199 3649 15209 9.26g 1299 9.26g 11159 1439 22189 20.07¢g 3699 6.049 26.059 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
60.03 g 3209 249¢ 78839 15589 4879 63.70g 1079 2189 82.01¢g 3029 2649 35.32¢g 12929 1339
1 1 1 (12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

;y o7 ” ror
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
BLZG Gyor, Hunyadi u. “te.
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Adaoszam: 11130867-4-08
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eatrend

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Tizorai

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor S6

60.14 g 25.16 g 0459

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.08 g 20.15¢ 3509
Szénhidrat Cukor S6

60.25 ¢ 3209 2499

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6

41109 210¢g 0.58 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 320.24 Kcal / 1,338.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 13.30g 352¢g
Szénhidrat Cukor So
41.05g 13.79¢g 0.55¢g
3
Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tértburgonyéval
Alma

Energia: 475.84 Kcal / 1,989.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15549 9.25g 1.34¢g
Szénhidrat Cukor S6

80.28 g 15.58 g 4.879g

Sonkas ndvényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 188.32 Kcal / 787.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.90 g 4.03¢g 2219
Szénhidrat Cukor S6

28.02 g 0.40g 0.97g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Energia: 364.14 Kcal / 1,522.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7779 17.249 5549
Szénhidrat Cukor S6

41.03g 13.799 1.71g

Majgaluskaleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 g 11.21¢9 151g
Szénhidrat Cukor S6
63.95¢g 1.07g 2219
9

Noévényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé

30.35g 0.40g 0.83g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Rizstej
GylUmolcskrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.58 Kcal / 1,172.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4279 2.93g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6

55.29 g 15929 0359

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
GM pékaru

Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.23¢g 19.75¢ 3.62g
Szénhidrat Cukor S6

60.81 g 3.02g 2639

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 266.01 Kcal / 1,111.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.269g 8.95g 2109
Szénhidrat Cukor S6

38.34¢g 0.40¢g 04749

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval

Energia: 337.35 Kcal / 1,410.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 13.86 g 3859
Szénhidrat Cukor S6
4456 g 17.09 g 0.70g
10,(12)
Pandurleves

MIMEN piskéta kocka
Gylmolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.049 26.059 3829
Szénhidrat Cukor S6
35329 12929 1.33g
(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Toast felvagottal

Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10449 10.13 ¢ 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6

27.66 g 0.40¢g 0.79g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend ATz

16-édesgyokér
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eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé
Karamellas tej
Liga margarinos

Gluténmentes pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 11.02¢g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6
54.93g 17.14¢g 0729
7

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.08g 20.159g 3509
Szénhidrat Cukor So6

60.25 g 3209 2499

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 51049 1509
Szénhidrat Cukor Sé

41.10¢ 2109 0589

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd szerda
Herba tea Li : :Z? taerianos
Tojaskrémes 9 d

Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru Olasz felvagottal

Energia: 320.24 Kcal / 1,338.60 Kj Energia: 364.14 Kcal / 1,522.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 13.30¢g 3529 77749 17.24 g 5549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
41.05g 13.79¢g 0.55g 41.03g 13.79 g 1.71g
3
Szilvaleves Majgaluskaleves
Vagdalt Rantott sajt MIMEN
Hagymas tértburgonyaval Parolt rizzsel
Mandarin Tartarmartassal

Energia: 496.32 Kcal / 2,074.62 Kj Energia: 519.86 Kcal / 2,173.01 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.00 g 10.29¢ 2.08¢g 16.11¢g 21.39¢g 7459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82.62¢g 15.58¢g 4879 66.01 g 1.07g 2799
7 7,9,10,(12)

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Sonkas kockasajtos
Gluténmentes pékaru

Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32 ¢ 11.00 g 6.149 4759 13.09 g 6.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28309 0.40¢ 1479 29.00 g 0409 0369
7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok
Tej

Hazi gyumdlcsjoghurt
Gluténmentes pékaru

Energia: 411.27 Kcal / 1,719.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 10.14 g 5159
Szénhidrat Cukor So
60.20 g 13.19¢g 1.13g
7

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
GM pékaru

Energia: 602.66 Kcal / 2,519.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.95¢g 20.25¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6

81.77¢g 3.02g 2659

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sajt szelettel
Alma

Energia: 332.27 Kcal / 1,388.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509 13929 5499
Szénhidrat Cukor S6
38.38¢g 0.409g 0.87g
7

péntek

Herba tea
Csicseriborsoé krémes
Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval
Energia: 304.98 Kcal / 1,274.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 10.20 g 478¢g
Szénhidrat Cukor S6
44.45 g 17.09 g 052g
7,10,(12)
Pandurleves

MIMEN piskota kocka
GyUmolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 9 26.05¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
35.32¢g 12.92¢g 1.33¢g
(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Toast felvagottal

Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.44 g 10.13¢ 2.83¢
Szénhidrat Cukor So

27669 0409 0.79¢9

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos

eatrend

6000 - 6003 Gluténmentes pékaru
(602/917)
PR Glutén-, tej-, tojas-
Tizérai NN — :
, o|ajosmag- , Citrus- Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 3729 9.92¢ 233g
Szénhidrat Cukor So6
60.14 g 25.16 g 0459
Magyaros karfiolleves
6000 - 6003 Sertésporkolt
) Tarhonyaval
(602/917)
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus:  Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 Kj
és sz0jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 17.08 g 20159 3509
Szénhidrat Cukor S6
60.25 g 3.20¢g 2499
Vanilias sziv-TundérManna
6000 - 6003
(602/917)
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
’ olajosmag- s citrus; Fehérje Zsir T.Zsirsav
és sz6jamentes 0849 5100 1509
7-14 év Szénhidrat Cukor )
41.10¢g 2109 0.58¢g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd szerda

Herba tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Herba tea
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Kj Energia: 364.14 Kcal / 1,522.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 18.57g 521g 7779 17.24¢9 5549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41.109¢ 13.79g 0.73g 41.03g 13.79g 171g
Szilvaleves Majgaluskaleves
Vagdalt Rantott névényi sajt
Hagymas tértburgonyaval Parolt rizzsel
Alma Tartarmartassal

Energia: 475.84 Kcal / 1,989.01 Kj Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15549 9.25¢ 1.34¢g 8.86¢ 11219 151g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.28 g 15.58 g 4.87¢g 63.959 1.07g 221g
9

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Sonkas noévényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 188.32 Kcal / 787.18 Kj Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.90g 4.03g 2219 4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

28.02¢ 0409 0.97g 30.35g 0.40g 0.83g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
GylUmolcskrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.58 Kcal / 1,172.82 Kj

péntek

Herba tea
Csicseriborsé krémes
Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval

Energia: 337.35 Kcal / 1,410.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4279 2.93g 0.43g 5209 13.86 g 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.29 g 15929 0359 4456 g 17.09g 0709
10,(12)
Golédin leves .
Pandurleves

Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
GM pékaru

Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 Kj

MIMEN piskota kocka
GylUmolcsontettel

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
19.23¢g 19.759 3.62g 6.04g 26.05g 3.82g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.81g 3.02g 2639 35329 12.92¢g 1.33g
(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 266.01 Kcal / 1,111.92 Kj

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Toast felvagottal

Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.26 9 8.95g 2109 10449 10.13 g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

38.34¢g 0.40¢g 04749 27.66 g 0.40¢ 0.79¢

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé
I
y Rizstej
6050 - 6053 Liga margarinos
eatrend (1195119 Gluténmentes pékaru
Glutén(Buza)-, tej-,
Tizorai tojas-, széja-, borsé- Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj
’ fruktéz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes | 3724 9929 2339
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
43409 8.43g 0459
Magyaros karfiolleves
6050 - 6053 Sertésporkolttel
(1195/1196) Tarhonyaval
; Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd . ; .
tojas-, széja-, borso- - -
, 3 , Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 Kj
, fruktoz-, citrus- és -
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 17.08g 20.15g 3509
7-14 év
Szénhidrat Cukor So
60.25 g 3209 2499
6050 - 6053 Vanilids sziv-TundérManna
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna . i, )
tojas-, széja-, borso- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes | os4g 5109 1509
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
41109 210¢g 0.58¢g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Z0old tea
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 320.76 Kcal / 1,340.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5799 13.32¢g 3.52g
Szénhidrat Cukor S6
41.05¢g 13.799 0.55g
3

Zodldségleves
Vagdalt
Hagymas tértburgonyaval

Energia: 408.23 Kcal / 1,706.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.69 g 14.36 g 2.06g
Szénhidrat Cukor S6

53.10g 0.00g 5779

Sonkas névényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 188.32 Kcal / 787.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.90 g 4.03¢g 2219
Szénhidrat Cukor So

28.02¢g 0.40 g 0.97g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal

Energia: 364.66 Kcal / 1,524.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.869 17.269 554¢g
Szénhidrat Cukor S6

41.03¢g 13.799 1719

Majgaluskaleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 g 11.21g 1519
Szénhidrat Cukor S6
63.95¢ 1.07g 221g
9

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So

30.35¢g 0.40 g 0.83 g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Zold tea
Csicseriborsé krémes
Gluténmentes pékaru

Kigyoéuborkaval

Rizstej
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 252.45 Kcal / 1,055.24 Kj Energia: 337.06 Kcal / 1,408.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 3.169g 0.46 g 5269 13.85¢g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.31g 10.83g 0.35g 44.43¢g 17.09g 0.69¢g
Golédin leves
Kelkaposzta fézelék Pandurleves

Sertés aprosiilttel
GM pékaru

Kolesfelfujt

Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 Kj Energia: 373.48 Kcal / 1,561.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23g 19.75g 3629 1097 g 13949 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.81 g 3.02g 263g 52949 0.03g 27449
15,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife ndvényi sajt szelettel

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Toast felvagottal

Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.66 g 8.35¢g 2109 10449 10.13 g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

27849 0.40¢g 0459 27.66 g 0.40¢ 0.79¢

Jo étvagyat kivanunk!
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48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

eatrend

Ebéd

6110
(375)

Diabetikus (80 gr CH)

Felnétt

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Szilvaleves
Hagymas tort burgonyaval
Vagdalt
Mandarin

Majgaluskaleves
Rantott sajt MIMEN
Parolt barna rizzsel

Tartarmartassal

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Diétas pékaru BL

Pandurleves
Kolesfelfujt

Energia: 813.02 Kcal / 3,398.42 Kj

Energia: 529.31 Kcal / 2,212.52 Kj

Energia: 1,222.16 Kcal / 5,108.63 Kj

Energia: 731.96 Kcal / 3,059.59 Kj

Energia: 713.76 Kcal / 2,983.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38449 36.45¢ 7579 22279 11219 1779 26.309g 88.309g 19349 33.159g 30.029g 553¢g 34.799g 28.639g 7.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.14g 0.04g 2169 82479 2409 5349 80.49 g 1.059g 2379 80.85 9 2449 3.99¢g 79.209 0.059 2709
1,3,7,9 1,3,15 1,3,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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DUz Gyar, Hunyzdi a.

16-édesgyokér

. Tk
Csoportos adaszam: 1 7 783408-5-13
Adoszam: 11130967 -08

- 2 c2 i Ao
o AJoaanex Shstevies

Elelmezésvezeto




hétfé

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

eatrend

6340 Szendvics sonkaval
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 273.28 Kcal / 1,142.31 K
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 1250¢g 15.03g 4049
Szénhidrat Cukor Sé
21.10¢g 0.04 g 1179
1,15
Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
6340 Tarhonyaval
= (223)
ER Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Energia: 439.20 Kcal / 1,835.86 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
20309 19.27g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
45.83g 0.02g 1249
1,3,7,9
Vanilias sziv-TindérManna
6340
(223)
Uzsonna Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 110.53 Kcal / 462.02 K]
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.42g 2,559 0.75g
Szénhidrat Cukor S6
20559 1.05g 0.29 g

48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 184.15 Kcal / 769.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.29¢ 8.16 g 1269
Szénhidrat Cukor So6

22.15¢9 0.04 g 0.44 ¢

1,3,7,10,15,(12)

Szilvaleves
Vagdalt
Hagymas tort burgonyaval
Mandarin

Energia: 303.88 Kcal / 1,270.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73 ¢ 6.61g 1.07g
Szénhidrat Cukor Sé
45.95g 1.20g 2599
1,3,15

Sonkas kockasajtos
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 222.27 Kcal / 929.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 10529 597g
Szénhidrat Cukor So6
20.96 g 0.00g 1.189
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Olasz felvagottal

Energia: 365.37 Kcal / 1,527.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50¢9 26.84¢9 8.41¢g
Szénhidrat Cukor So6
20449 0.04¢9 1949
1,15

Majgaluskaleves
Rantott sajt MIMEN
Parolt barna rizzsel

Tartarmartassal

Energia: 963.75 Kcal / 4,028.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.83g 77439 16.23g
Szénhidrat Cukor So

47.16 g 1.05g 1989

1,3,7,9,10,(12)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Energia: 261.53 Kcal / 1,093.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54649 16.649 7769
Szénhidrat Cukor So6
22169 0.00g 0.07¢g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea édesitészerrel
Hazi gyumodlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 140.88 Kcal / 588.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17 g 3.63¢g 1.78 g
Szénhidrat Cukor S6
20.12¢g 0.04 g 0.31g
1,7,15

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprostilttel
Diétas pékaru BL

Energia: 515.75 Kcal / 2,155.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.11g 23.89g 481g
Szénhidrat Cukor So
46.21g 1249 3169
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelettel

Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14509 25169 10.60g
Szénhidrat Cukor So6
20.92g 0.00g 1.06 g
1,7

péntek

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Energia: 218.09 Kcal / 911.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.38¢ 12.66 g 6.12¢g
Szénhidrat Cukor S6

19.81¢g 4.44 9 0.26¢g

1,7,10,15,(12)

Pandurleves
Kolesfelfujt

Energia: 403.24 Kcal / 1,685.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.66 g 16.48g 450¢g
Szénhidrat Cukor So
44.09 g 0.03g 1599
1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Toast felvagottal

Energia: 291.52 Kcal / 1,218.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 17369 4809
Szénhidrat Cukor S6
20.40 g 0.00g 071g
1
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48. heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

N
E e ) Szilvaleves Majgaluskaleves Golédin leves ,
Magyaros karfiolleves . W . o x Pandurleves
o Vagdalt Rantott névényi saijt Kelkaposzta fézelék .
Sertésporkolt s . . . X o Piskéta kocka
. Hagymas tort burgonyaval Parolt rizzsel Sertés aprosdilttel .
Tarhonyaval . s Ciea oo Gyumélcsontettel
5300 Mandarin Tartarmartassal Diétas pékaru BL
Ebéd (800)
Tej és rozslisztmentes Energia: 821.91 Kcal / 3,435.58 Kj Energia: 817.18 Kcal / 3,415.81 Kj Energia: 735.40 Kcal / 3,073.97 Kj Energia: 793.13 Kcal / 3,315.28 Kj Energia: 916.12 Kcal / 3,829.38 Kj
Feln6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.68 ¢ 35.03 g 6.40 g 34.41¢g 16.79g 2779 18.33g 25.73¢g 10.79 g 33.70 g 30219 5749 18.43 g 33659 6.729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
87.19g 0.00g 2199 129.11¢g 25979 7.09g 108.74 g 1269 4229 94.98 g 3.04¢g 3.96¢9 136.99 g 69.059 2879
1,3 1,3 1,3,9,10,(12) 1 1,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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