eatrend

Tizorai

Uzsonna

5005 - 5008
Foldimogyoro,-
kesudio;pisztacia;-
diofélék;szezanmag
szlja;-eper;-
olajosmagmentes
7-14 év

5005 - 5008
Foldimogyoré,-
kesudid;pisztacia;-
diofélék;szezanmag
sz6ja;-eper;-
olajosmagmentes
7-14 év

5005 - 5008
Foldimogyoré,-
kesudid;pisztacia;-
diéfélék;szezanmag
sz6ja;-eper;-
olajosmagmentes
7-14 év

hétfé

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.079g 10.04g 355¢g
Szénhidrat Cukor So
20.89 g 10.04g 037g
1,7

Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 634.65 Kcal / 2,652.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.16 g 20.33g 7929
Szénhidrat Cukor So6
70.89 g 0.04g 3369
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Paprikaval
Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
452¢g 16.33 g 5349
Szénhidrat Cukor So6
1189 0.00 g 13649
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 473g
Szénhidrat Cukor Sé
13.89g 13.39¢g 040g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkésa
Meggyraguval

Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13559 9.00g 1849
Szénhidrat Cukor S6
94.95g 19.08 g 0869
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10 g 9.30g
Szénhidrat Cukor So

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 2499 1349
Szénhidrat Cukor So6
16.21g 13.39g 040g
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 584.19 Kcal / 2,441.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.83g 20.15g 4149
Szénhidrat Cukor So6
76.01g 0.29¢g 3.29¢g
1,3,4,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢g 2559
Szénhidrat Cukor So
0.24¢9 0.00g 0.849g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea
Kenémajasos
Diétas pékaru BL
Kigydéuborkaval

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

432g 8.159 3.269g
Szénhidrat Cukor So

17.68g 16.69 g 035¢g

1,(6),(7).(10)

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval

Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 677.37 Kcal / 2,831.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.61g 30599 9.649
Szénhidrat Cukor So6

75.779 4849 8.66 g

1,3,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 7.009 1.90¢g
Szénhidrat Cukor So6
9.87g 7129 011g
1,(12)

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.61g 15.02 g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
11409 0.00g 0.28¢g
1,7

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 658.10 Kcal / 2,750.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90g 31.27g 12.79g
Szénhidrat Cukor S6
72.00g 3.05g 353¢g
1,3,7,9,(12)

Vanilias turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 38.42 Kcal / 160.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.60g 1609 0.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3360 2409 0.01g
1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A ona Zrt.
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eatrend

5030 - 5033
e . 605/921
Tizorai ( ,/ )
Fruktozszegény
7-14 év

5030 - 5033
(605/921)
Fruktdézszegény
7-14 év

Ebéd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktézszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 161.79 Kcal / 676.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
10.84¢g 0.00 g 0.37g
1,7

Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzel

Energia: 634.65 Kcal / 2,652.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.16 g 20.33g 7.92¢g
Szénhidrat Cukor So6
70.89 g 0.04g 3.36g
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Paprikaval
Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33 g 5349
Szénhidrat Cukor So6
1.18¢g 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Z06ld tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.80 Kcal / 914.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1499 17.34¢g 473g
Szénhidrat Cukor So6

13.89g 13.39g 040g

1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkésa
Fahéj szorattal

Energia: 435.03 Kcal / 1,818.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.71¢g 8.56 g 1789
Szénhidrat Cukor So6

75.779 9.29g 0.84g

1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.109 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Koérozottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 104.87 Kcal / 438.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4409 2549 1329
Szénhidrat Cukor So
15919 13.39g 0.39¢g
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval

Energia: 504.70 Kcal / 2,109.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23g 19.70g 4149
Szénhidrat Cukor So6
58.01g 0.29¢g 3.28¢g
1,3,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢g 2559
Szénhidrat Cukor So6
0.24¢9 0.00g 0.849g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Zold tea
Kendmajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 162.96 Kcal / 681.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 8.17g 3269
Szénhidrat Cukor Sé
17.68g 16.69 g 0.35g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 677.37 Kcal / 2,831.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.61¢g 30599 9.649
Szénhidrat Cukor So6

75.779 484¢g 8.66 g

1,3,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 97.40 Kcal / 407.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5159 7.84¢9 2.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00 g 0.74g
1

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.02 g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor So
11409 0.00g 0.28g
1,7

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 658.10 Kcal / 2,750.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90g 31.27g 12.79g
Szénhidrat Cukor So6
72.00g 3.05g 353¢g
1,3,7,9,(12)

Vanilias turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 37.73 Kcal / 157.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢9 1.99¢9 1099
Szénhidrat Cukor So
1159 0.00g 0.02 g
1,7,15

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenda Arq

16-édesgyokér
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47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

eul:rend

NOvényi sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves Csontleves levesbetéttel

Tortilla chipssel Meggyraguval Halpaprikas Kolesgolyoval Székelykaposzta

Csopaki sertésragu Kenyér PKU Fott tésztaval Rakott burgonya Noévényi tejfollel

5050 - 5053 Parolt rizzsel PKU Zabkasa Korte Céklasalataval Kenyér PKU
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 627.98 Kcal / 2,624.96 Kj Energia: 407.79 Kcal / 1,704.56 Kj Energia: 489.54 Kcal / 2,046.28 Kj Energia: 664.13 Kcal / 2,776.06 Kj Energia: 456.72 Kcal / 1,909.09 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.07g 27149 6.46 g 12.94¢g 10.41 g 1.90g 13.199g 14.68 g 3.72¢g 22.85¢g 30.50 g 9.39g 17.06 g 23.20g 7629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
81529 0.649 3.19¢g 64.53 g 17.07g 1249 74.87¢g 0.29g 2.78¢g 7352¢g 4839 7799 44.18¢g 1.06 g 3.89g
1,7 1,(7) 1,3,4,7,9 1,3,7,15,(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro
6-széja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona 4Zrt.
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hétfé
5070 - 5073 _ Kakao
Liga margarinos
(785/787)

Diétas pékaru BL
Hiivelyes- és
. tartésitoszermente

Tizérai s (bensoesav E210- Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Ki
E219 szorbinsav- Fehérje Zsir T.Zsirsav
EZOO-E203) 7.079 10.04 9 3559
7-14 éV Szénhidrat Cukor So6
20.89 g 10.04 g 0.37g
1,7
Sajtkrémleves
5070 - 5073 Tortilla chipssel
(785/787) Sertésporkolt
Hiivelyes- és Parolt rizzsel
Ebéd tartositészermente
S (bensoesav E210- Energia: 586.94 Kcal / 2,453.41 Kj
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-|5203) 2311g 24224 5469
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé
68.56 g 0.04¢g 257g
1,7,9
Liga margarinos
5070 - 5073 Diétas pékaru BL
(785/787) Olasz felvagottal
Hiivelyes- és Paprikaval
UZS ohna tartdsitdoszermente Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K|
s (bensoesav E210- Fehérje Zsir T.Zsirsav
E219, szorbinsav: 4529 16.33g 5.34¢g
E200-E203) Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 1189 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd szerda csiitortok
Herba tea < Herba tea'
Herba tea e Alomsonka krémes
Korozottes

Hazi kolbaszkrémes TM

(liga margarinnal)
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL

Paradicsommal

Kigyoéuborkaval
Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj Energia: 205.91 Kcal / 860.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 4.73 9 4259 2499 1349 241¢g 15.37¢g 4449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13.89g 13.39¢g 0.409g 16.21g 13.39g 0.40¢g 14.18¢g 16.69g 0.32¢g
1 1,7 1
Alféldi gulyasleves Zoldségleves Brokkolikrémleves
Diétas pékaru BL Sertéspaprikas Kélesgolyoval
Zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya
Meggyraguval Kérte Céklasalataval

Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53 K| Energia: 713.05 Kcal / 2,980.55 Kj Energia: 428.54 Kcal / 1,791.30 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13559 9.00 g 1849 24.03 9 36.549 8.41g 16,519 15.31¢g 495¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
94.95¢ 19.08 g 0.86 g 71449 0.03g 1949 55.46 g 0.05¢g 3.22¢g
1 1,3,7,9 1,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

NOvényi sajtos pogacsa-
TindérManna
Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 K] Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30¢g 482g 8.859 255¢g 6.71g 7429 2.06g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34209 150 g 1409 0249 0.00g 0.84g 229g 0.00g 0.79g
1 1
=
10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.02g 7439
Szénhidrat Cukor Sé
11409 0.00g 0.28¢g
1,7

Csontleves levesbetéttel
Cukkini fézelék
Sertésporkolttel
Diétas pékaru BL

Energia: 566.92 Kcal / 2,369.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.67g 18.17¢g 4659
Szénhidrat Cukor S6
78.92g 3.62¢g 187g
1,3,7,9

Vanilias turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 38.42 Kcal / 160.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 1.60g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3369 2409 0.01g
1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Atroenc Mremrsoria 2

Elelmezésvezeto



| hétfé
{
5200 - 5203 Kakad
eﬂt re“d (162/1623) Liga margarinos

Toja's_’ széja-’ zab_’ Dietas pékéru BL

rozs-, citrus-, banan-

Tizorai , kivi-,mdlna-, Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Ki
fOkhagyma-’ mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 7.07g 10.04 g 355¢
olajosmagmentes "o . | Cukor s6
7-14 ev 20.89 g 10.04 g 0.37g
1,7
5200 - 5203 Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
(162/1623) a chip
Toid L. b Csopaki sertésragu
ojas-, szoja-, zab-, Parolt rizzel
; rozs-, citrus-, banan-
Ebéd Lo
, kivi-,malna-, Energia: 549.40 Kcal / 2,296.49 Kj
fokhagyma-, mustar-| Fenere Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 20.40 g 19.60 g 4329
olajosmagmentes | szenhidrat | Cukor s6
7-14 év 72369 0.04 g 3359
1,79
Liga margarinos
5200 - 5203 TS
Diétas pékaru BL
(162/1623) Olasz felvagottal
Tojas-, szdja-, zab-, Paprikaval
Uzsonna rozs-, .(:l.trus-’, banan- Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
, kivi-,malna-, ” . .
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-
. i 4529 16.33 g 534¢
, paradicsom- és o .
. Szénhidrat Cukor So
olajosmagmentes
. 1189 0.00g 1369
7-14 év 1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL
Hazi kolbaszkrémes TM

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 473g
Szénhidrat Cukor So6
13.89g 13.39g 040g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koleskasa
Meggyraguval

Energia: 658.66 Kcal / 2,753.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.93 g 991¢g 2179
Szénhidrat Cukor Sé

123.37¢g 19.38¢g 0.87¢g

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1.40g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 104.35 Kcal / 436.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
431g 252¢g 1329
Szénhidrat Cukor S6
15919 13.39g 0.39¢g
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
F6tt tésztaval

Korte

Energia: 569.58 Kcal / 2,380.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 19.72¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor So
80.95¢g 3.49¢ 293¢
1,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
482¢g 8.859 255¢g
Szénhidrat Cukor S6
0249 0.00 g 0.84g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
432¢g 8.159 3269
Szénhidrat Cukor So6
17.68g 16.69 g 0.35g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval

Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 520.59 Kcal / 2,176.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11g 21.55¢g 8.47¢9
Szénhidrat Cukor So
62.72 9 4.84¢g 12.02g
1,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.02g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor So
11409 0.00g 0.28¢g
1,7

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 655.47 Kcal / 2,739.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.12¢g 31.09¢g 12.75g
Szénhidrat Cukor S6
724649 3.35¢g 3509
1,7,9,(12)

Vanilias turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 212¢g 1169
Szénhidrat Cukor So6
3509 225¢g 0.02g
1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend ATy

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 7.00g 1.90g
Szénhidrat Cukor So6
9.87¢g 7129 011g
1,(12)
16-édesgyokér TRaasz:
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i hétfé
\
Kakao
eat re“d 5210-5213 Liga margarinos
(1307/1309) Diétas pékaru BL

Tojas-, szarnyashus-

Tizorai , répa-, burgonya-, Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj
hﬁve|YeS'. Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 7079 10.04 g 3559
7-14 év Szénhidrat |  Cukor S6
20.89 g 10.04 g 037g
1,7
Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
5210-5213 A
Sertésporkolt
(1307/1309) Parolt rizzsel
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd .
, répa-, burgonya-, - -
. Energia: 586.94 Kcal / 2,453.41 Kj
hiivelyes-, -
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 23.11¢g 24229 5.46 g
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
68.56 g 0049 2579
1,7,9
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5210 - 5213 pexe
Olasz felvagottal
(1307/1309) Paprikaval
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
hiivelyes-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoréomentes 4529 16.33 g 5349
7-14 év Szénhidrat | Cukor 86
1.18¢g 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32g 473¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.89g 13.39¢g 0.409g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Meggyraguval

Energia: 585.15 Kcal / 2,445.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 9.68 g 2049
Szénhidrat Cukor Sé
106.65¢g 19.38¢g 0.88¢g
1

Sés perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14 g 0.18¢g 0.059g
Szénhidrat Cukor So

28.26 g 1509 0.029g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.25¢g 249g 1349
Szénhidrat Cukor S6
16.21g 13399 0.40g
1,7

Zoldségleves

Halpaprikas

Fott tésztaval
Korte

Energia: 554.88 Kcal / 2,319.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 22319 421g
Szénhidrat Cukor S6
74.07 g 3.48¢g 2359
4,7,9,(1)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢9 2559
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢g 0.00 g 0.84¢9
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Alomsonka krémes
(liga margarinnal)
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 205.91 Kcal / 860.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2419 15.37¢g 4449
Szénhidrat Cukor S6
14.18¢g 16.69g 0.32g
1

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoval
Rakott cukkini bulgurral
Céklasalataval

Energia: 468.40 Kcal / 1,957.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20519 18.60 g 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6
56.76 g 4849 1779
1,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 7.009 1.90g
Szénhidrat Cukor So6
9.87¢ 7129 0.11¢g
1,(12)

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.02¢g 7.439g
Szénhidrat Cukor S6
11409 0.00g 0.28¢g
1,7

Csontleves levesbetéttel (Eden)
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 636.43 Kcal / 2,660.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 30.98¢ 12.749
Szénhidrat Cukor S6
68.21 g 3.069 3499
1,7,9,(12)

Vanilias tarokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.099g 212g 1169
Szénhidrat Cukor S6
3509 2259 0.02¢g
1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Aria
3 P ayor, H

16-édesgyokér

ona Zrt.

i b
17783408-5-13
1086 7-4-08

Elelmezésvezeto



eatrend

5230 - 5233
Tojasmentes
7-14 év

Tizorai

5230 - 5233
Tojasmentes
7-14 év

Ebéd

5230- 5233
Tojasmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 10.04 g 3559
Szénhidrat Cukor S6
20.89 g 10.04g 0379
1,7

Sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzel

Energia: 634.65 Kcal / 2,652.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21169 29.33 g 7929
Szénhidrat Cukor S6
70.89 g 0.04g 3369
1,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33 g 5349
Szénhidrat Cukor S6
1189 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 4739
Szénhidrat Cukor S6
13.89 g 13.39g 0.40g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Meggyraguval

Energia: 585.15 Kcal / 2,445.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88¢g 9.68 9 2049
Szénhidrat Cukor S6
106.65 g 19.38g 0.88¢g
1

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1.40¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 249¢g 1349
Szénhidrat Cukor So6
16.219g 13.39g 0.40g
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Fott tésztaval
Korte

Energia: 569.58 Kcal / 2,380.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 19.72¢g 3919
Szénhidrat Cukor So
80.95¢g 3499 293g
14,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.859 2559
Szénhidrat Cukor S6
0249 0.00g 0.84g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea .
o Tej

Kendémajasos R S
PP Zoldftiszeres vajkrém
Diétas pékaru BL el

C . Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15¢g 3.26¢g 7.61g 15.02g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
17.68¢g 16.69 g 0.35¢g 11409 0.00g 0.28¢g
1,(6),(7),(10) 1,7

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 520.59 Kcal / 2,176.07 Kj Energia: 655.47 Kcal / 2,739.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11¢g 21.55¢g 84749 20.12¢g 31.09¢g 12.75¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
62729 4849 12.02g 72469 3359 3509
1,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Vanilias turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 7.00g 1.90¢g 4099 212¢g 1169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.87¢g 7129 0.11¢g 3509 2259 0.02g
1,(12) 1,7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena A cna Zrt.
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eatrend

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd szerda csiitortok

Herba tea

Herba tea Novényi taros korézottes

Hazi kolbaszkrémes TM

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes

péntek

Rizstej

Zoldfliszeres névényi

. . Diétas pékaru BL . szendvicskrémes
- Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL ; Diétas pékaru BL el
5300 - 5303 P P Paradicsommal Ki c’)u‘i)orkéval Diétas pékaru BL
(800/803) ay
TIZOI'aI TEj- és Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0309 8949 2159 1409 17.32¢ 4739 0.42¢g 0.36 g 0.02g 4329 8.159 3269 0.42¢g 9129 6.53¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g 13.89 g 13.39¢g 0.40 g 15.14 g 13419 0.38¢ 17.68 ¢ 16.69 g 0359 17.96 g 8.03g 0.48¢
1 1 1 1 1
Novényi sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves Zoldborsdleves Brokkolikrémleves Csontleves levesbetéttel
Tortilla chipssel Diétas pékaru BL Halpdrkdlt Kélesgolyoval Székelykaposzta
Csopaki sertésragu Zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya Novényi tejfollel
5300 - 5303 Pérolt rizzsel Meggyraguval Korte Céklasalataval Diétas pékaru BL
i (800/803)
Ebéd s
Tej- és
. Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 K] Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 Kj Energia: 441.10 Kcal / 1,843.80 Kj
rozslisztmentes
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 17.04 g 2.68¢g 13.55¢g 9.00g 1849 21549 14.92¢g 2259 18.83¢g 17.94¢g 5419 20.83 g 8.00¢g 2249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.68¢g 0.649 3149 94.95¢g 19.08 g 0.869g 69.42 g 0.00g 2969 58.16 g 4.83¢9g 2.71g 70.37 9 3.02g 3.07g
1 1 13,4 1,3,15,(12) 1,3,9,(12)
Liga margarinos . . . .
s s L . Liga margarinos Liga margarinos s e
Diétas pékaru BL NOvényi sajtos pogacsa- e e 1 Vanilias névényi turokrém
. L Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL S
Olasz felvagottal TlndérManna Métrai diskcsemegével Szilvalekvarral Diétas pékaru BL
5300 - 5303 Paprikaval
(800/803)
Uzsonna Tej- és Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4529 16.33 g 534¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 4829 8.85¢9 2559 0.30¢g 7.009 1.90g 0.05g 0.29¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.18¢g 0.00g 1369 34209 15049 1409 0.24¢9 0.00g 0.84¢g 9.87¢ 7129 0.11¢g 249¢g 2279 0.00g
1 1 1,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
Hu
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5310 - 5313
(151/904)

eatrend

Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-

Tizorai
, eper- és
marhamentes
7-14 év

5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,

Ebéd

banan-, olajosmag-

, eper- és
marhamentes
7-14 év

5310- 5313
(151/904)

Tej-, citrus-, széja-
Uzsonna & » Sz01a

banan-, olajosmag-

, eper- és
marhamentes
7-14 év

hétfé

Kakaé rizstejbél
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94¢g 2.15¢
Szénhidrat Cukor So
29.45¢9 2142¢g 0.11g
1

Noveényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.04g 2.68¢
Szénhidrat Cukor So
71689 0.64¢g 3.14g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33 g 5349
Szénhidrat Cukor S6
1189 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 4739
Szénhidrat Cukor So
13.89g 13.39¢g 040g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Meggyraguval

Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38 ¢ 8.92g 1.82¢g
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 18.68 g 0.86 g
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1.40g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi turds kérozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 66.14 Kcal / 276.47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 0369 0.02g
Szénhidrat Cukor S6
15.14¢g 13419 0.38¢g
1

Zoldborsoleves
Halporkolt
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 14929 2259
Szénhidrat Cukor So
69.42 g 0.00g 2969
1,34

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
482¢g 8.85¢9 255¢g
Szénhidrat Cukor So6
0.24g 0.00g 0.84g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Kenéméajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL

Kigyéuborkaval
Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15¢g 3.26¢9
Szénhidrat Cukor Sé
17.68¢g 16.69g 0.35¢g
1

Brokkolikrémleves
Kdlesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.83¢g 17949 5419
Szénhidrat Cukor So
58.16 g 4839 271g
1,3,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 7.00g 1.90g
Szénhidrat Cukor So6
9.87 g 7129 0.11g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12¢g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
1796 g 8.03¢g 0.48¢g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 441.10 Kcal / 1,843.80 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.83 g 8.00 g 2244
Szénhidrat Cukor S6
70379 3.02¢g 3.07¢g
1,3,9,(12)

Vanilias névényi tarékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0059 0.29¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
2499 2279 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Tizorai

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Ebéd

5320 -5323

Uzsonna
soszegény
7-14 év

Tej,-kakadmentes,-

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 215.47 Kcal / 900.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor S6
32799 2476 g 0.10g
1

NoOvényi sajtkrémleves
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 ¢ 17.04¢g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
71.68¢g 0.649 3149
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45249 16.33¢g 534¢g
Szénhidrat Cukor S6
1.18¢g 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.40g 17.32 g 4.73g
Szénhidrat Cukor So
13.89 ¢ 13.39 g 0.40g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Meggyraguval

Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13559 9.00g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
94.95¢ 19.08g 0.869
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TidndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé

34209 15049 14049

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
No6vényi turos kordzottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 0.36 g 0.02g
Szénhidrat Cukor So
15.14 g 13.419g 0389
1

Zoldborséleves
Halpdrkolt
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 14.92 g 2259
Szénhidrat Cukor S6
69.42 g 0.00g 2969
1,34

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢9 2559
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢g 0.00 g 0.84¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.159 3269
Szénhidrat Cukor So
17689 16.69 g 0359
1

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoéval

Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 405.01 Kcal / 1,692.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1591¢g 15.09 g 4.40¢g
Szénhidrat Cukor S6
50919 4.83¢9g 2.33g
1,3,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 7.009 190g
Szénhidrat Cukor S6
9.87¢ 7129 0.11g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12g 6.53g
Szénhidrat Cukor So6
17.96 g 8.03g 0489
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 441.10 Kcal / 1,843.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.83 g 8.00g 2249
Szénhidrat Cukor Sé
70.37¢g 3.02g 3.07g
1,3,9,(12)

Vanilias névényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.059 0.29g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
24949 2279 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Tizorai

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

Ebéd

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8949 2159
Szénhidrat Cukor So
29.45¢ 21429 0.11g
1

NoOvényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Gombaporkolt

Parolt rizzsel

Energia: 419.28 Kcal / 1,752.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.79¢g 11.85¢g 1399
Szénhidrat Cukor Sé
67.22¢g 0.649 3.07g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Paprikaval

Energia: 74.40 Kcal / 310.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0419 74449 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé
1.39¢g 0.00g 0.10g
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd szerda csiitortok

Herba tea
Novényi turos kordzottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Herba tea
Silt zéldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Herba tea
Zellerkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 159.43 Kcal / 666.42 K| Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj Energia: 185.50 Kcal / 775.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0489 1059 g 2859 0429 0369 0.02g 0.81g 13.199 3799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
15119 13399 0359 15.14 g 13.419g 0.38g 15559 16.69 g 0359
1,9 1 1

Zoldborséleves
Z06ldség porkolt
Szarvacska tésztaval
Korte

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoéval
Rakott burgonya hus nélkdl
Céklasalataval

Hamis gulyasleves
Zabkésa
Meggyraguval

Energia: 248.64 Kcal / 1,039.32 Kj Energia: 512.88 Kcal / 2,143.84 K] Energia: 370.74 Kcal / 1,549.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5139 4529 0.63g 14549 18.08 g 2249 9.659g 4.35¢g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.07 g 12.29¢ 0.16 g 72.45¢ 0.00g 24749 72549 6.53 g 9.89¢g
1,9 1,3,9 1,15,(12)
Cheddar Liga margarinos

NoOvényi sajtos pogacsa-

L Novényi szendvicskrémes
TundérManna Y

Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral
Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g 0.36g 7209 6.30g 0.30g 7.00g 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34209 15049 14049 2.10g 0.00 g 0.48¢g 9.87¢g 7129 0.11¢g
1 1,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12g 6.539
Szénhidrat Cukor So6
17.96 g 8.03g 0489
1

Zoldségleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 490.70 Kcal / 2,051.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.08¢g 13119 2.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
71.39g 3.03g 2829
1,3,9,(12)

Vanilias névényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.059 0.29g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
24949 2279 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

= 'E!‘t re
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eatrend

5335 - 5338
Tej-széja-
buzafehérjementes
7-14 év

Tizorai

5335-5338
Tej-széja-
buzafehérjementes
7-14 év

Ebéd

5335-5338

Uzsonna Tej- széja-

buzafehérjementes

7-14 év

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So

54.859 22499 0459

NoOvényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.66 g 17.08 g 2689
Szénhidrat Cukor Sé

67.15¢g 0.649 3149

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 315.87 Kcal / 1,320.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13¢g 17.33¢g 5549
Szénhidrat Cukor Sé

28.53¢g 0.40¢g 1719

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.59 Kcal / 1,519.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

501g 18.32¢g 4939
Szénhidrat Cukor S6

41.24 g 13.79g 0759

Alféldi gulyasleves
GM pékaru
Koleskasa

Meggyraguval

Energia: 637.77 Kcal / 2,665.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.69 g 9.79¢ 2169
Szénhidrat Cukor S6

118.75g 19.08 g 0.869g

Novényi sajtos pogacsa-
TldndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 15049 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Noévényi tards kordzottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Energia: 211.45 Kcal / 883.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.03g 1369 0229
Szénhidrat Cukor So

42499 13819 0.73g

Zoldborséleves
Sertéspaprikas
Fétt tésztaval
Korte

Energia: 617.79 Kcal / 2,582.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.46 g 22.86 g 3549
Szénhidrat Cukor S6

81.40¢g 3209 2.18¢g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Métrai diakcsemegével

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 9859 2759
Szénhidrat Cukor S6

27599 0409 1199

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.93g 9.15¢ 3469
Szénhidrat Cukor So6

45.03g 17.09 g 0709

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.56 g 15.02 g 4799
Szénhidrat Cukor S6

54.26 g 0.069 3209

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
391¢g 8.00g 2109
Szénhidrat Cukor Sé
37.22¢g 7529 04649
(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.03g 10.12¢g 6.739
Szénhidrat Cukor So6

45.31¢g 8.43g 0.83g

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel

GM pékaru

Energia: 442.53 Kcal / 1,849.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.21¢g 7.789 2.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
71.679g 3.30g 28549
9,(12)

Vanilias névényi turokrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 158.22 Kcal / 661.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3669 1299 0209
Szénhidrat Cukor Sé

29.84¢ 26749 0.35¢

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Aarnornna Zrt.
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Elelmezésvezeto



47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

¥
Burgonyakrémleves Alféldi gulyasleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves .
. . R ot . i Csontleves levesbetéttel
Tortilla chipssel Diétas pékaru BL Halporkolt Kolesgolyoval . .
) . . N Székelykaposzta
Csopaki sertésragu Zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya Diétas pékaru BL
5355 - 5357 Parolt rizzsel Meggyraguval Kérte Céklasalataval P
Ebéd Tej,-kdkusz,-citrus,-
olajosmagmentes Energia: 558.37 Kcal / 2,333.99 Kj Energia: 348.90 Kcal / 1,458.40 Kj Energia: 464.26 Kcal / 1,940.61 Kj Energia: 447.45 Kcal / 1,870.34 Kj Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88 g 19.10 g 2809 10.83 g 7.36g 1549 20.08 g 13819 2109 18.15g 17.39 g 5379 19.96 g 7649 2229
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78779 0.03g 3.73g 58.96 g 12.79g 0.71g 64.05 g 0.00g 261g 54.00 g 3249 2459 45.08¢ 1529 2729
1,9 1 1,34 1,3,15,(12) 1,3,9,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenad Arrapona Zrt.
B Gydr, Hunyadi a. e
Csoportos i_—ld\isxﬂn\: 17783408-5-13
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Ad.\sszaT: 13—1‘\;_3!09167_4-93
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek }\, G \ .......
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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I
]
5360 - 5363
eat rend (173/910 és
381/383)

Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szdja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

Ebéd

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szbja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94g 2159
Szénhidrat Cukor So
29459 21429 011g
1

No6veényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Sertésporkolt
Parolt rizzsel

Energia: 549.15 Kcal / 2,295.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20179 21669 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So
67.88¢g 0649 2369
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33 g 5349
Szénhidrat Cukor So
1.18g 0.00g 13649
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.40g 17.32g 4739
Szénhidrat Cukor So6
13.89 ¢ 13399 0409
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkésa
Meggyraguval

Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1355¢g 9.00g 1849
Szénhidrat Cukor So
94.95¢g 19.08¢g 0.869
1

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢g 0.18¢g 0.05g
Szénhidrat Cukor So

28.26¢g 1509 0.02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi tarés korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 0369 0.02g
Szénhidrat Cukor So
15.14 g 13.41g 0.38¢g
1

Zbldségleves
Halporkolt
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 512.34 Kcal / 2,141.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.18¢g 17.72g 2559
Szénhidrat Cukor So
67.26 g 0.03g 2.38g
1,3,4,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
482g 8.85¢g 255¢g
Szénhidrat Cukor So
0249 0.00g 0.84g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Sonkakrémes
(Liga margarinnal)
Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval
Energia: 122.61 Kcal / 512.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.90¢g 5709 1799
Szénhidrat Cukor So
14729 16.69 g 0.41g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.83 ¢ 17.949 541g
Szénhidrat Cukor So
58.16 g 4.83g 271g
1,3,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 7.00g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor So
9.87¢g 7129 011g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12g 6.539
Szénhidrat Cukor So6
17.96 g 8.03g 0489
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL

Energia: 438.87 Kcal / 1,834.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20729 7.90g 2.23g
Szénhidrat Cukor So
70.15¢ 3.02g 29849
1,3,9,(12)

Vanilias névényi turékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.29g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
2499 2279 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

16-édesgyokér
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eatrend

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Tizorai

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5370-5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8.92¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor So
16.05g 8.03g 0.10g
1

NoOvényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.04g 2.68¢
Szénhidrat Cukor S6
71.68¢9 0.649g 3149
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
452g 16.33¢g 534g
Szénhidrat Cukor So
1.189¢g 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Z06ld tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.80 Kcal / 914.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1499 17.34¢g 4.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.89¢ 13.39g 0.40g
1

Alfoéldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkéasa
Fahéj szérattal

Energia: 517.42 Kcal / 2,162.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1556 g 9.48¢ 2.03¢g
Szénhidrat Cukor So6
90.98 g 10.79¢ 0.87¢g
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 150¢g 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Novényi taros korozottes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 65.97 Kcal / 275.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0579 041g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
14.849 13.41¢g 037¢g
1

Zoldborséleves
Halporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 423.49 Kcal / 1,770.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03¢g 14489 2219
Szénhidrat Cukor So6
51.66 g 0.00g 2959
1,34

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢g 2559
Szénhidrat Cukor Sé
0249 0.00g 0.84¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Z06ld tea Rizstej

Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 162.96 Kcal / 681.17 Kj Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 8.17g 3269 0.42g 9.12¢g 6.53 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
17.68 g 16.69 g 0.35g 17.96 g 8.03g 0.48¢g
1 1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 K] Energia: 441.10 Kcal / 1,843.80 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.83¢g 17949 5419 20.83 g 8.00¢g 2249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
58.16 g 4.83¢g 2719 70379 3.02g 3.07g
1,3,15,(12) 1,3,9,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Vanilias novényi tarokrém
DIAB
Diétas pékaru BL

Energia: 97.40 Kcal / 407.13 Kj Energia: 5.38 Kcal / 22.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
515¢g 7849 2.18g 0.05¢g 0.29g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
145¢g 0.00g 0.74¢g 0.62g 0.40g 0.00g
1 1,15

Jo étvagyat kivanunk!
= ona Zrt.
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16-édesgyokér
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L]
5510 - 5513
eat rend (340/343 és
13556/13558)

Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és

Ebéd

citrusmentes
7-14 év

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kdkusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 8.94¢g 2159
Szénhidrat Cukor So
29.45¢9 21.42¢g 0.11g
1

Burgonyakrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 645.82 Kcal / 2,699.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.81¢g 22.31g 3299
Szénhidrat Cukor So
90.31g 0.03g 4.33¢g
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33g 5349
Szénhidrat Cukor So
1.18¢g 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.

kedd

Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL
Herba tea

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 4739
Szénhidrat Cukor Sé
13.89g 13.39¢g 040g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koleskasa
Meggyraguval

Energia: 658.66 Kcal / 2,753.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.93 g 991g 2179
Szénhidrat Cukor Sé

123.37¢g 19.38¢g 0.87¢g

Sés perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢9 0.18g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor S6

28.26 9 1509 0.02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz

8-diéfélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Koles korozottes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Energia: 189.15 Kcal / 790.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1349 10.97¢g 2949
Szénhidrat Cukor Sé
20.98 9 13.39g 0529
1

Zoldborsoleves
Halporkolt
F6tt tésztaval
Korte

Energia: 486.89 Kcal / 2,035.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 14499 2.02g
Szénhidrat Cukor So
74.36 g 3.20¢g 2609
4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8859 2559
Szénhidrat Cukor Sé
0.24¢9 0.00g 0.84¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15¢g 3.26¢9
Szénhidrat Cukor Sé
17.68¢g 16.69g 0.35¢g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 434.64 Kcal / 1,816.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 1522 g 4709
Szénhidrat Cukor So
58.02¢g 4.83¢g 2359
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 7.00g 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé
9.87¢g 7129 0.11g
1,(12)

16-édesgyokér

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 206.21 Kcal / 861.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24¢g 15.05g 3.79¢9
Szénhidrat Cukor Sé
16.55g 8.03 g 0.19¢9
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL

Energia: 436.24 Kcal / 1,823.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19949 7729 2199
Szénhidrat Cukor So
70619 3.32¢g 2959
9,(1),(12)

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 65.87 Kcal / 275.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 0.39g 0.08g
Szénhidrat Cukor Sé
14859 8.099 0.00g
1
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; hétfo
! 5525 - 5528
(1330/1333) Rizstej
eat re“d Tej-, tojas-, alma- Novényi szendvicskrémes
banan- Diétés pékaru BL

napraforgoéolaj-,

Tizorai borsé-, citrus-, Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj
mentes, hisztamin-|  Feherie Zsir T.Zsirsav
, élesztémentes 0429 9.12¢ 6.53 9
(margarint nem | Szénhidrat | Cukor s6
kap) 17.96 g 8.03g 0.48¢
7-14 év 1
5525 - 5528 L
aojazs) | Mooy st
Tej-, tojas-, alma- Sertésporkolt
,banén-, Parolt rizzsel
Ebéd napraj‘org'éolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin- Energia: 570.41 Kcal / 2,384.31 Kj
, élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
(margarint nem 20959 21.86 ¢ 3869
kap) Szénhidrat Cukor So
7-14 év 72,689 0689 2369
1
5525 - 5528 L ) ]
oz | Mo senducscines
Tej-, tojas-, alma- Olasz felvagottal
,banén-, Salatalevéllel
napraforgoéolaj-,
Uzsonna borsé-, citrus-, Energia: 175.10 Kcal / 731.92 Kj
mentes, hisztamin-|  Feherie Zsir T Zsirsav
, élesztémentes 454¢g 16.46 g 9.74g
(margarint nem | Szénhidrat | Cukor S6
kap) 229 0.00g 1749
7-14 év 1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32g 4739
Szénhidrat Cukor S6
13.89¢g 13.39g 0409
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa
Meggyraguval

Energia: 585.15 Kcal / 2,445.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 9.68 g 2,049
Szénhidrat Cukor Sé
106.65 g 19.38 g 0.88 g
1

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 65.87 Kcal / 275.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 0.39g 0.08g
Szénhidrat Cukor S6
14859 8.09g 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Noveényi turds korozottes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 60.34 Kcal / 252.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19¢g 0.32g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
14.04 ¢ 13.41¢g 0.37¢g
1

Zoldségleves
Halporkolt
Fott tésztaval
Korte

Energia: 497.73 Kcal / 2,080.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.86 g 17.29g 2329
Szénhidrat Cukor So
72209 3.23¢g 2.029g
4,9

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 109.93 Kcal / 459.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5139 9.05g 6.959
Szénhidrat Cukor S6
2159 0.00g 1229
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea Rizstej

Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.09¢9 8.14¢g 3.03g 0.42g 9.12¢g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
17.279 13.39¢g 0.34g 17.96 g 8.03g 0.48¢g
1 1

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 415.30 Kcal / 1,735.95 K]

Csontleves levesbetéttel
Cukkinifézelék
Sertésporkolt

Diétas pékaru BL

Energia: 592.73 Kcal / 2,477.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.75 g 15.22g 4709 18.87 g 22.38¢g 3829
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.21¢ 0.04g 2.35¢g 77.62¢9 3.92¢g 181g
1 1,9

No6veényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 114.65 Kcal / 479.24 K]

Vanilias névényi tarékrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
061g 7209 6309 0.05g 0.29g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
11.78 g 7129 0.49g 2499 2279 0.00g
1,(12) 1

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoroé)- és
rozsmentes
7-14 év

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
7-14 év

5530- 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
7-14 év

hétfé

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94¢g 215¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29459 21429 011g
1

No6veényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.04g 2.68¢
Szénhidrat Cukor So6
71.68¢9 0.649g 3149
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottal

Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
452g 16.33¢g 534g
Szénhidrat Cukor S6
1.189g 0.00g 1369
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrém TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17.32¢g 473g
Szénhidrat Cukor So
13.89g 13.39g 040g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koéleskasa
Meggyraguval

Energia: 658.66 Kcal / 2,753.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.93g 991¢g 2179
Szénhidrat Cukor S6

12337¢g 19.38g 087g

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé

34.209g 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi taros korozottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 0.36 g 0.02g
Szénhidrat Cukor Sé
15.14g 13.41¢g 0.38¢g
1

Zoldborsoleves
Halpdrkolt
Fo6tt tésztaval
Korte

Energia: 486.89 Kcal / 2,035.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 14499 2.02¢g
Szénhidrat Cukor So6
74.36 g 3.20¢g 2.609g
4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.82¢g 8.85¢g 2559
Szénhidrat Cukor Sé
0.249g 0.00g 0.84¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
432¢g 8.15¢g 3.269g
Szénhidrat Cukor Sé
17.68g 16.69 g 035¢g
1

Brokkolikrémleves
Kélesgolyéval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 434.64 Kcal / 1,816.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 15.22¢g 4709
Szénhidrat Cukor So6
58.02g 4.83¢g 2359
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.309g 7.00g 190¢g
Szénhidrat Cukor Sé
9.87¢g 7129 0.11g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12¢g 6.53 g
Szénhidrat Cukor Sé
17.96 g 8.03g 0.48g
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 438.47 Kcal / 1,832.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.05g 78249 2209
Szénhidrat Cukor S6
70.83¢g 3.32¢g 3.049g
9,(1),(12)

Vanilias névényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.29¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
2.49¢ 227g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

| hétfé

eatrend

Burgonyakrémleves
Tortilla chipssel

kedd

Alféldi gulyasleves

Diétas pékaru BL
| 5545-5548 Sertésporkalt Zabkasa
Tej,-tojés,-sz6ja,-zeller,- Parolt rizzsel Meggyraguval

hal,-hiivelyes,-novényi
tej és tejtermék,
tartositoszer(kén és

Ebéd

Energia: 679.20 Kcal / 2,839.06 Kj

. P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
szarmazék mentes)
, 22.27 26.81 4.27 16.72 6.05
7-14 év g g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
85.92 g 0.00g 3559 97.07g 16.48 g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Kj

T.Zsirsav
17649
S6
0.88g

szerda

Zobldségleves

Sertéspaprikas

Fott tésztaval
Korte

Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.33¢g 25.28¢9 4.02¢9
Szénhidrat Cukor S6

75.14 g 3209 1599

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Brokkolikrémleves

péntek

Csontleves (zellermentes)

Kélesgolvoval levesbetéttel
9oy Cukkinifzelék
Rakott burgonya f i
. s Sertésporkolttel
Céklasalataval

Energia: 415.30 Kcal / 1,735.95 Kj

Fehérje Zsir
15759 15.22¢
Szénhidrat Cukor
53.219 0.04g
1

16-édesgyokér

Diétas pékaru BL

Energia: 592.39 Kcal / 2,476.19 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 18879 2231g 3.80¢g
S6 Szénhidrat Cukor So6
235¢g 7763 ¢ 3.90¢ 2179

1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Axy 'L.at;-c)n‘a Zrt.
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eatrend

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Ebéd

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 8.94g 2159
Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 011g
1

NoOvényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 ¢ 17.04¢g 2,689
Szénhidrat Cukor S6
71.68 g 0.649 3149
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45249 16.33¢g 5349
Szénhidrat Cukor S6
1.18¢g 0.00g 13649
1

47. heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.40g 17.32g 4739
Szénhidrat Cukor S6
13.89 g 13399 0409
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkésa
Meggyraguval

Energia: 585.15 Kcal / 2,445.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 9.68 g 2.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
106.65 g 19.38 g 0.88g
1

Novényi sajtos pogacsa-
TldndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢ 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé

34.20¢g 15049 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi turos kordzottes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 0369 0.02g
Szénhidrat Cukor S6
15.14 g 13419 0.38g
1

Zoldborséleves
Halpdrkdlt
F6tt tésztaval
Korte

Energia: 486.89 Kcal / 2,035.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 14499 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
74.36 g 3209 2609
4

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢9 2559
Szénhidrat Cukor Sé
0.24¢g 0.00 g 0.84¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea
Kendémajasos
allergénmentes
Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval
Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.32¢g 8.159 3.26g
Szénhidrat Cukor S6
17.68g 16.69 g 0.35¢g
1

Brokkolikrémleves
Kolesgolyéval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 434.64 Kcal / 1,816.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 15.22 ¢ 4709
Szénhidrat Cukor S6
58.02¢g 4.83¢g 2359
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 7.00g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6
9.87¢g 7129 0.11¢g
1,(12)

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12g 6539
Szénhidrat Cukor S6
17.96 g 8.03g 0.489
1

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Noveényi tejfollel
Diétas pékaru BL

Energia: 438.47 Kcal / 1,832.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.05g 7.829 2209
Szénhidrat Cukor Sé
70.83 g 3329 3.04g
9,(1),(12)

Vanilias névényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.059 0299 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
24949 2279 0.00g
1
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47. heti étlap 2024.11.18.

-2024.11.22.

eatrend

5620 - 5623
Tej,-tojas,-zeller,-
meggy,-mogyoro,-citrus,
szezanmag,-mak,-és
nyers répamentes
7-14 év

Ebéd

No6vényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Zabkasa

Zoldborséleves
Halporkolt
Fott tésztaval
Korte

Csontleves (zellermentes)

Brokkolikrémleves levesbetéttel

Koélesgolydval X .
Rakott burgonya Sz_t_akfelylfagq_szta
. Iy Noveényi tejfollel
Céklasalataval

Diétas pékaru BL

Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj

Energia: 516.69 Kcal / 2,159.76 Kj

Energia: 507.42 Kcal / 2,121.02 Kj

Energia: 436.50 Kcal / 1,824.57 Kj Energia: 438.13 Kcal / 1,831.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.04g 2689 1555 g 9.47g 2.03g 14.95g 1457 g 1.97g 1557 g 15.02 g 4799 20.05 g 7.759 2189
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71689 0649 3149 90.82 g 10.79 g 0.87g 77529 3209 2599 59.07 g 485¢g 3209 70.84 g 3309 3.40¢
1 1 4 15,(12) (12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

;y o7 ” ror
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
BLZG Gyor, Hunyadi u. “te.
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Adaoszam: 11130867-4-08
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eatrend ss0-ss0:
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Tizorai

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 9.289 2269
Szénhidrat Cukor S6

54.85¢ 22499 0459

Noveényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.66 g 17.08 g 2689
Szénhidrat Cukor S6

67.15¢g 0.649 3149

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 315.87 Kcal / 1,320.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13¢g 17.33¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6

28.53¢g 0.40¢g 171g

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Gluténmentes pékaru
Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM

Energia: 363.59 Kcal / 1,519.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.01g 18329 493g
Szénhidrat Cukor S6

41249 13.799 0759

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Koéleskasa

Meggyraguval

Energia: 637.77 Kcal / 2,665.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.69 g 9.799 2169
Szénhidrat Cukor S6

118.75¢g 19.08 g 0.86 g

NOvényi sajtos pogacsa-
TidndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢9 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34.20¢g 1509 14049

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
NoOvényi tards korézottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Energia: 211.45 Kcal / 883.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4039 1.36g 0229
Szénhidrat Cukor S6

42499 13819 0.73g

Zoldborséleves
Sertéspaprikas
Fott tésztaval
Korte

Energia: 617.79 Kcal / 2,582.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.46 g 22.86 g 3549
Szénhidrat Cukor S6

81.40¢g 3209 2.18¢g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 9859 2759
Szénhidrat Cukor Sé

27599 0409 1199

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea Rizstej

Ken6émajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyéuborkaval

Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.93g 9159 3469 4039 10129 6.739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

45.03 g 17.09 g 0.70g 45319 8.43¢g 0.83g

Brokkolikréemleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
GM pékaru

Energia: 442.53 Kcal / 1,849.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.56 g 15.02 g 4799 20.21¢g 7.789 2.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.26 g 0.06 g 3.20g 71.679g 3.30¢g 2859
9,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Vanilias névényi turokrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 158.22 Kcal / 661.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
391¢g 8.00g 2109 3.66 g 1299 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.22¢g 7529 0.469 29.84¢ 2679 035¢g
(12)

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
Hur (T3
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eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé
Karamellas tej
Liga margarinos

Gluténmentes pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 11.02¢g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6
54.93g 17.14¢g 0729
7
Sajtkrémleves

Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 552.84 Kcal / 2,310.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50 g 20.04 9 4679
Szénhidrat Cukor So6
72179 0.04¢9 3429
7,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Paprikaval
Energia: 315.87 Kcal / 1,320.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13¢g 17.33¢g 5549
Szénhidrat Cukor Sé

28.53 g 0409 1.71g

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.59 Kcal / 1,519.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

501g 18.32¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6

41.24 g 13.79¢g 0.759g

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Koleskasa
Meggyragu

Energia: 637.77 Kcal / 2,665.88 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.699g 9.79¢g 2169
Szénhidrat Cukor S6

118.75¢g 19.08 g 0.86¢g

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢9 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So

34.20 g 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Korozottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Energia: 250.35 Kcal / 1,046.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.869 3499 1549

Szénhidrat Cukor So6
4356 g 13.79 g

7

0.759g

Zoldborsoleves
Halporkolt
F6tt tésztaval
Korte

Energia: 509.47 Kcal / 2,129.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90 g 14799 181g
Szénhidrat Cukor S6
77729 3.209 261g
4

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 9.85¢g 2.75¢g
Szénhidrat Cukor Sé

2759 g 0.40g 119g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea Tej

Kendmajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru

Zoldfliszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval
Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢g 9.15¢g 3469 11.22 ¢ 16.02 g 7.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
45.03 g 17.09 g 0.70g 38.75¢g 0.40 g 0.63g
7

Brokkolikrémleves
Koélesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 425.68 Kcal / 1,779.34 K|

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel
GM pékaru

Energia: 549.11 Kcal / 2,295.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.34¢g 15449 495¢g 22489 17.03¢g 7429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54.66 g 0.06g 3.23¢g 75.11¢9 3309 2.88¢g
7 7,9,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Vanilias tarékrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.95 Kcal / 814.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
391¢g 8.00 g 2109 7.70 g 3129 1369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
37.22¢g 7529 0.46¢g 30.85¢g 2659 0379
(12) 7,(12)

16-édesgyokér
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eatrend
6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus:
és sz6jamentes
7-14 év

Tizorai

6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus-
és sz0jamentes
7-14 év

Ebéd

6000 - 6003
(602/917)

Uzsonna Glutén-, tej-, tojas-

, olajosmag-, citrus-

és szGjamentes
7-14 év

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 9.28g 2269
Szénhidrat Cukor S6

54.85 g 22499 0459

No6veényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.66 g 17.08g 2689
Szénhidrat Cukor So

67.159 0.64g 3.14g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Paprikaval

Energia: 315.87 Kcal / 1,320.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13g 17.33 g 5549
Szénhidrat Cukor Sé

28.53¢g 0409 171g

47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.59 Kcal / 1,519.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.01g 18329 493g
Szénhidrat Cukor S6

41249 13.79g 0759

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Koéleskasa

Meggyraguval

Energia: 637.77 Kcal / 2,665.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.69g 9.79¢9 2169
Szénhidrat Cukor So

118.75g 19.08¢g 0.86 g

NOvényi sajtos pogacsa-
TidndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé

34209 15049 14049

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Novényi turos kordzottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Energia: 211.45 Kcal / 883.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4039 1.36g 0229
Szénhidrat Cukor S6

42499 13819 0.73g

Zoldborséleves
Halporkolt
Fo6tt tésztaval
Korte

Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14999 14809 1779
Szénhidrat Cukor So
77969 3209 2.61g
4

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 9859 2759
Szénhidrat Cukor Sé

27599 0.40¢g 1199

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Kendémajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.93g 9159 3469
Szénhidrat Cukor S6

45.03 g 17.09 g 0.70g

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.56 g 15.02g 4799
Szénhidrat Cukor So

54.26 g 0.06 g 3209

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
391¢g 8.00g 2109
Szénhidrat Cukor S6
37.22¢g 7529 0.46 g
12

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4039 10129 6.73g
Szénhidrat Cukor S6

45319 8.43g 0.83g

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Novényi tejfollel
GM pékaru

Energia: 442.53 Kcal / 1,849.78 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav
20.21g 7.789 2189
Szénhidrat Cukor S6
71679 3309 2859
9,(12)

Vanilias novényi turokrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 158.22 Kcal / 661.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3669 1299 0209
Szénhidrat Cukor S6

29.84¢ 26749 0.35¢
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hétfé
I
Y Rizstej
6050 - 6053 Liga margarinos
eat rend (1195/1196) Gluténmentes pékaru

Glutén(Buza)-, tej-,

Tizorai tojas-, széja-, borsé- Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj
’ fruktéz-, citrus- éS Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes | 3724 9.92g 233¢g
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
43409 8.43g 0459
No6vényi sajtkrémleves
Tortilla chipssel
6050 - 6053 . .
Csopaki sertésragu
(1195/1196) Parolt rizzsel
. Glutén(Buza)-, tej-
Ebéd . L
tojas-, széja-, borso- - :
, 3 , Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj
, fruktoz-, citrus- és -
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 16.66 g 17.08 g 2.68¢g
7-14 év
Szénhidrat Cukor So
67.15¢g 0.649 3149
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
6050 - 6053 S P
Olasz felvagottal
(1195/1196) Paprikaval
Glutén(Buza)-, tej-
Uzsonna e
tojas-, széja-, borso- Energia: 315.87 Kcal / 1,320.34 Kj
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 8.13¢g 17.33g 5549
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
28.53¢g 0.40¢g 171g

47. heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22

kedd

Zold tea
Hazi kolbaszkrémes TM
Gluténmentes pékaru

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5109 18.34¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6

41.249 13.799 0.75g

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Kéleskasa

Energia: 569.31 Kcal / 2,379.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.36 g 9.58 g 215¢g
Szénhidrat Cukor S6

102.92 g 1049 g 0.85g

Noéveényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢9 9.30g
Szénhidrat Cukor So

34.20¢g 1509 14049

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Novényi tarés korozottes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 211.28 Kcal / 883.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.18¢g 1419 0.20g
Szénhidrat Cukor S6

42199 1381¢g 0.72g

Zoldborsoleves
Halporkolt
Fétt tésztaval

Energia: 431.46 Kcal / 1,803.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.39g 14.35g 1779
Szénhidrat Cukor S6
59.96 g 3209 2609
4

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai didkcsemegével

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 9859 2759
Szénhidrat Cukor So

27599 0.40¢g 1199

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Z6ld tea
Kendmajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Energia: 308.27 Kcal / 1,288.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.02¢g 9.17g 3.469g
Szénhidrat Cukor S6

45.03 g 17.09¢ 0.70g

Brokkolikrémleves
Kélesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.56 g 15.02 g 4799
Szénhidrat Cukor S6

54.26 g 0.06g 3209

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 242.71 Kcal / 1,014.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.76 g 8.84¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So

28.80g 0.40 g 1.099g

péntek

Rizstej
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.03g 10.12¢g 6.73 g
Szénhidrat Cukor S6

4531g 8.43g¢g 0.83¢g

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
GM pékaru

Energia: 440.30 Kcal / 1,840.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.10g 7.689 2179
Szénhidrat Cukor S6
71459 3309 2769
9,(12)

Vanilias névényi tarokrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 158.22 Kcal / 661.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.66 g 1299 0.20¢g
Szénhidrat Cukor S6

29.84¢ 26749 0.35¢
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47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

eatrend

Sajtkrémleves

Alféldi gulyasleves

Zoldborséleves

Brokkolikrémleves

Csontleves levesbetéttel

Kolesgolyéval .. i Halpaprikas Kélesgolyoval . .
>JOO Koéleskasa . apaprikas - 9oy Székelykaposzta
Csopaki sertésragu Teljes kiérlés fétt tésztaval Rakott burgonya e
i . Meggyraguval .. . by Tejfollel
6110 Parolt barna rizzsel Korte Céklasalataval
Ebéd (375)
Diabetikus (80 gr CH) Energia: 833.40 Kcal / 3,483.61 Kj Energia: 549.05 Kcal / 2,295.03 Kj Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 Kj Energia: 691.73 Kcal / 2,891.43 Kj Energia: 1,702.23 Kcal / 7,115.32 Kj
Felndtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92g 43079 12.13¢g 20.73g 14199 3.099g 32989 36.64 g 6919 23749 30229 951g 83.289 114.93 g 43.06g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
81.91g 0119 397g 83.55 g 19.98¢g 1319 82.07g 2379 6.199g 79.80 g 8.03¢g 9.05¢g 82.00 g 0189 11849
1,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

eatrend

6340 Szendvics sonkaval
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 283.46 Kcal / 1,184.86 Ki
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 12.90¢g 15.08 g 4049
Szénhidrat Cukor So
23.12¢g 0.04 g 1.18¢g
1,15
Sajtkrémleves
Koélesgolyoval
Csopaki sertésragu
(634(; Parolt barna rizzsel
a 223
He=d) Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Energia: 445.04 Kcal / 1,860.27 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.77¢g 22.00g 6.13g
Szénhidrat Cukor So
46.79 g 0.08¢ 204¢g
1,79
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Olasz felvagottal
6340 Paprikaval
(223)
Uzsonna Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9.98¢ 26.96 g 841g
Szénhidrat Cukor So
2156 g 0.00 g 1.94¢g
1

47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Hazi kolbaszkrémes TM
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.809 23619 6.34¢g
Szénhidrat Cukor So6
20.69 g 0.04g 0.59 g
1,15

Alféldi gulyasleves
Koleskasa
Meggyraguval

Energia: 321.47 Kcal / 1,343.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12409 8.49g 1.85g
Szénhidrat Cukor Sé

48.29 g 10.99 g 0.79g

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0429 1026 g 5589
Szénhidrat Cukor So6

20.52¢g 0.90g 0.84¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Korozottes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Energia: 171.29 Kcal / 715.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 3.84¢9 181¢g
Szénhidrat Cukor So6
23.79¢ 0.04¢9 0.59¢g
1,7,15

Zoldborsdleves
Halpaprikas
Teljes kidrlés f6tt tésztaval
Korte

Energia: 369.00 Kcal / 1,542.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.449 15.95g 2.83g
Szénhidrat Cukor So
47659 1139 261g
1,3,4,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Matrai diakcsemegével

Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.38¢g 16.98 g 4699
Szénhidrat Cukor So6
20.30¢g 0.00g 1249
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea édesitészerrel
Ken6émajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Energia: 178.44 Kcal / 745.88 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049g 5.98¢ 2359
Szénhidrat Cukor S6
23349 4449 0.30¢g
1,15

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 325.70 Kcal / 1,361.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.74¢g 11.99g 358¢g
Szénhidrat Cukor So

43279 8.02g 432¢g

1,3,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus szilvalekvarral

Energia: 229.08 Kcal / 957.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32¢g 14429 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6
21.049 0.00 g 0.27¢g
1,15

péntek

Herba tea édesitészerrel
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 256.28 Kcal / 1,071.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢g 16.52g 7.76¢g
Szénhidrat Cukor S6
21.04¢9 0.04¢9 0.07g
1,7,15

Csontleves levesbetéttel
Székelykaposzta
Tejfollel

Energia: 955.43 Kcal / 3,993.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.96 g 64.97 g 25.17¢g
Szénhidrat Cukor So
46.76 g 0.11g 7.36g
1,3,7,9,(12)

Vanilias tirékrém
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 317¢g 1489
Szénhidrat Cukor S6
21.49g 0.00g 0.08g
1,7,15

Jo étvagyat kivanunk!
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47. heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

v
trend
eu re NOvényi sajtkrémleves Alféldi gulyasleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves Csontleves levesbetéttel
Tortilla chipssel Diétas pékaru BL Halporkolt Kolesgolyoval Székelykaposzta
Csopaki sertésragu Zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya No6vényi tejfollel
5300 Parolt rizzel Meggyraguval Korte Céklasalataval Diétas pékaru BL
Ebéd (800)
Tej és rozslisztmentes Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10 Kj Energia: 657.88 Kcal / 2,749.94 Kj Energia: 696.25 Kcal / 2,910.33 Kj Energia: 699.01 Kcal / 2,921.86 Kj Energia: 548.37 Kcal / 2,292.19 Kj
Feln6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83g 25219 4109 20539 14.18¢ 2949 33589 2376 g 3679 27559 26.18¢g 7.709 29.36 g 11.37g 3169
Szénhidrat Cukor S6/  Szénhidrat Cukor 86,  Szénhidrat Cukor S6|  Szénhidrat Cukor: S6,  Szénhidrat Cukor S6
97.50 g 1.069 4589 110.28 g 22.98¢ 137g 85.69 g 0.009g 4929 87.44 ¢ 8.05¢g 4029 80.97 g 3.04¢g 469g
1 1 1,34 1,3,15,(12) 1,3,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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