i hétfé
{
Herba tea
eat rend 5005 - 5008 Pdéréhagymés vajkrémes
Féldimogyoro,- Diétas pékaru BL

kesudio;pisztacia;-

Tizorai di6félék;szezanmag Energia: 169.34 Kcal / 707.84 K;
szlja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 0.81g 12.01g 5.80 g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
14.25g 13.39g 001g
1,7
Daragaluska leves
5005 - 5008 Vadas pulyka ragu
Foldimogyoré,- Bulgur korettel
. kesudid;pisztacia;-
Ebéd s esrx .
diofélék;szezanmag
L. Energia: 608.17 Kcal / 2,542.15 K
sz6ja;-eper;-
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 27119 17.16 g 3.25¢g
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
91.689 5.41g 422¢g
1,3,7,9,10,(12)
5005 - 5008 Vanilias sziv-TindérManna
Foldimogyoré,-
Uzsonna kesudid;pisztacia;- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]
diofélék;szezanmag Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sz0ja;-eper;- 0849 5109 1509
OIajosmagmentes Szénhidrat Cukor So
7-14 ev 41109 2109 058 g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24799 13.39¢g 037g
1,7

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 24.98¢ 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6
100.39 g 39559 1.86g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 9.45¢g 2559
Szénhidrat Cukor So
10.74 9 0.00g 0869
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Makaéi sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 146.26 Kcal / 611.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.71g 9.21g 4249

Szénhidrat Cukor So6

14.88¢g 13.39g 0.30g

1,7

Babgulyas
Tarégomboc
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 874.72 Kcal / 3,656.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.42 g 24.489 9.659
Szénhidrat Cukor So6
121.46 g 49.01g 351g
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 138.30 Kcal / 578.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 12.35¢g 5519
Szénhidrat Cukor So
1.04¢g 3309 051g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Maci kavé Herba tea

Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10.02g 353¢g 1689 11559 6.87 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
37.67¢g 26.77g 037¢g 14159 13.39g 035¢g
1,7 1,7

Tarkonyos zodldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Télvaré fahéjas almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 678.10 Kcal / 2,834.46 K| Energia: 632.10 Kcal / 2,642.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.81g 33.069 495¢g 23389 19.87 g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
76.34g 11.99g 353¢g 88.82¢ 3.01g 3.06 g
1,3,7 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Paprikaval
Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj Energia: 248.01 Kcal / 1,036.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 11.88¢g 3659 8.33g 3709 2.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
1449 0.00g 0.70g 45.059 15989 0.32¢g
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend AT aona Zrt.

3L [EPT . e
soport ad 13408-5-13

[ dasza
a oké daszZar 30967-4-08
16-édesgyokér Ad N e

Elelmezésvezeto



j hétfé

Zold tea
Péréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL

eatrend

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda

Tej
Liga margarinos

Zo6ld tea

Makai silt hagymakrémes

csitortok
Tej

Liga margarinos

péntek

Zold tea
Natur sajtkrémes

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5030 - 5033
o (605/921) , : , , , : - , ; ,
T|zora| Frukts , Energia: 169.86 Kcal / 710.01 Kj Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj Energia: 146.78 Kcal / 613.54 Kj Energia: 161.79 Kcal / 676.28 Kj Energia: 168.85 Kcal / 705.79 Kj
ruktozszegen
7-14 & geny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 ev
0.90g 12.03g 5.809 6.90g 17.029 5439 0.80g 9.23g 4249 6.889 10029 353g 1779 11579 6.87g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14259 13.39¢g 0.01g 10.88 g 0.00g 0479 14.88¢ 13399 0309 10.84 g 0.00g 0.37g 14159 13399 0359
1,7 1,7 1,7 17 1,7
s L . s Téarkonyos zoldségleves
Daragaluska leves Vegyes zoldségkrémleves Babgulyas Zoldségleves el
. L . . A . g Paraj f6zelék
Pulykatokany Tavaszi rizseshus Tarégombdc Rantott csirkemell Fasirttal
Bulgur korettel Hazi kdposztasalataval Sz6l6cukor szérattal Petrezselymes tortburgonyaval s S
5030-5033 Diétas pékaru BL
Ebéd (605/921)
Fruktézszegény Energia: 534.29 Kcal / 2,233.33 K| Energia: 609.76 Kcal / 2,548.80 Kj Energia: 802.47 Kcal / 3,354.32 Kj Energia: 655.76 Kcal / 2,741.08 Kj Energia: 632.10 Kcal / 2,642.18 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25419 15.48 g 2459 21.49g 28.68 ¢ 7.71g 39.82¢g 23.88¢g 9.659 21609 37.26 g 4859 23.38¢g 19.87 g 3969
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
77.56 g 0.02g 4619 63.619 3609 2459 105.97 g 44.02g 3499 58.40 g 0.00g 4149 88.82 g 3.01g 3.069
1,3,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7.9
. . Liga margarinos Liga margarinos
Liga margarinos AP A .
P AP Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Vanilias puding
Vanilids sziv-TindérManna Diétas pékaru BL . . SN
e s . Sajt szelettel Zala felvagottal Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével P . I,
5030 - 5033 Kigyéuborkaval Paprikaval
Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj Energia: 138.31 Kcal / 578.14 Kj Energia: 131.26 Kcal / 548.67 K| Energia: 17.38 Kcal / 72.65 K]
Uzsonna (605/921)
Fruktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.84¢g 5109 1509 482¢g 8.859 255¢g 559 g 12.35¢g 552¢ 451g 11.88¢g 3.65¢ 0.05g 0249 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0.58¢g 0249 0.00g 084g 1.049 3.30¢g 051g 1.44¢g 0.00g 0.70g 3.669 0969 0.00g
1 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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46. heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

eul:rend

. Babgulyas s . Tarkonyos z6ldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves - PN Télvaro fahéjas almaleves e
i o . Turégomboc(tejmentesen) . o Paraj f6zelék
Vadas zdldségragu Tavaszi rizseshus . Rantott névényi sajt g s .
N LA " Porcukor szoérattal N . Zoldségfasirttal
Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval Petrezselymes tértburgonyaval .
5050 - 5053 Alma Kenyér, PKU
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 573.99 Kcal / 2,399.28 Kj Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 752.78 Kcal / 3,146.62 Kj Energia: 425.41 Kcal / 1,778.21 Kj Energia: 578.05 Kcal / 2,416.25 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 13.28 g 1729 2151¢g 24.98 g 6.96 g 21.13¢g 18.36 g 3.10¢g 9.68¢ 9.89¢g 222¢g 15.33 g 17.92 9 275¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.25g 0.62g 3.98¢g 100.39 g 39.55¢g 1869 124.14 g 17.87g 211g 77749 11.99g 297¢g 81.68 g 252¢g 3.69g
1,3,9,10,(12) 19 1,9 1,37 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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hétfo
5070 - 5073 _ Herbatea
Poéréhagymas vajkrémes
(785/787)

Diétas pékaru BL
Hiivelyes- és
. tartésitoszermente

Tizérai s (bensoesav E210- Energia: 169.34 Kcal / 707.84 K
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
EZOO-E203) 081g 12.019 5.8049
7-14 év Szénhidrat Cukor So6
14259 13.39¢g 0.01g
1,7
5070 - 5073 Daragaluska leves
Vadas sertésragu
H("785I/ 787)’ Bulgur korettel
tvelyes- és
Ebéd tartdsitészermente
S (bensoesav E210- Energia: 624.76 Kcal / 2,611.50 Kj
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-E203) 22979 26.44 g 6.87g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
77.76 g 0.60g 332¢g
1,79
5((;78(;}75;)77)3 Vanilias sziv-TundérManna
Hiivelyes- és
Uzsonna tartdsitoszermente Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
s (bensoesav E210- Fehérje Zsir T.Zsirsav
E219, szorbinsav: 0.849 5109 1509
E200-E203) Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 41109 2.10g 0.58 g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda csutortok
Vanilias tej Herba tea Maci kavé

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Makéi sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Energia: 146.26 Kcal / 611.37 Kj Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89¢g 10.02g 3.53¢g 0.71¢g 9.21¢g 4249 6.90 g 10.02g 3.53¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24.79¢ 13.39¢g 0.37g 14.88¢g 13.39g 0.30g 37679 26.779 0.37g
1,7 1,7 1,7

. Sertésraguleves o .
Paradicsomleves 9 Télvaré fahéjas almaleves

Tavaszi rizseshus Turogomt?oc Rantott sertésszelet
. s Porcukor szorattal . .
Céklasalataval Alma Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 710.11 Kcal / 2,968.26 K| Energia: 795.54 Kcal / 3,325.36 Kj Energia: 455.98 Kcal / 1,906.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21329 24929 6.949 37.07g 25659 9.84g 18.64 g 13.63 g 3.689
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
96.90 g 35.96 g 1999 103.12 g 49.03 g 3469 67.889 11.99g 3.28¢g
1,9 1,79 1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval
Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj

Energia: 138.31 Kcal / 578.14 K] Energia: 131.26 Kcal / 548.67 K|

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 9.45¢9 2559 5599 12.35¢ 5529 4519 11.88¢g 3659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
10.74¢9 0.00g 0.869 1049 3309 0519 1449 0.00g 0.70g
1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

=

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.68¢g 11559 6.87 g
Szénhidrat Cukor Sé
14159 13.39g 0.35¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 595.88 Kcal / 2,490.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 24569 591g
Szénhidrat Cukor S6
74799 3.01g 278¢g
1,79

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 248.01 Kcal / 1,036.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33¢g 3709 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé
45.05¢g 15989 0.32¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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| hétfé
1
5200 - 5203 Herba tea
eat re“d (162/1623) Pdéréhagymas vajkrémes

Toja's_’ széja-’ zab_’ Diétas pékéru BL

rozs-, citrus-, banan-

Tizorai , kivi-,mdlna-, Energia: 169.34 Kcal / 707.84 K
fOkhagyma-’ mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 0.81g 12.01 g 5.80 g
olajosmagmentes "o . | Cukor s6
7-14 ev 14.25g 13.39 g 0.01g
1,7
5200 - 5203 Daragaluska leves
(162/1623) Vadas pulyka ragu
Tojas-, szdja-, zab-, Bulgur kdorettel
; rozs-, citrus-, banan-
Ebéd Lo
, kivi-,malna-, Energia: 566.92 Kcal / 2,369.73 Kj
fokhagyma-, mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 25.19g 15219 2.38¢
olajosmagmentes | szenhidrat | Cukor s6
7-14 év 87.75g 539 3409
1
5200 - 5203
(162/1623) Vanilias sziv-TindérManna
Tojas-, szdja-, zab-,
Uzsonna rozs-, .(:l.trus-’, banan- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
, kivi-,malna-, ” . .
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-
. i 0849 5109 150¢g
, paradicsom- és o .
. Szénhidrat Cukor So
olajosmagmentes
41109 2109 0589

7-14 év

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor So6
24799 13.39g 037g
1,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 609.76 Kcal / 2,548.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21499 28.68¢9 7719
Szénhidrat Cukor Sé
63.619 3.609 2459
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.42¢g 9.45¢g 2559
Szénhidrat Cukor So6
10.74 g 0.00g 0869
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Makéi sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 146.26 Kcal / 611.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 9.21¢ 4.249g
Szénhidrat Cukor So
14.88 g 13.39g 0.30g
1,7
Babgulyas
Tarégombdc
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 824.12 Kcal / 3,444.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.96 g 24579 9.89 g
Szénhidrat Cukor So
109.26 g 49.01¢g 3.47¢9
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 138.31 Kcal / 578.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 12.35g 5529
Szénhidrat Cukor S6
1.04g 330¢g 0519
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Maci kavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor So6
37.67¢g 26.77g 0.379g
1,7

Télvaré fahéjas almaleves
Rantott csirkemell

Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 486.13 Kcal / 2,032.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85g 14429 258¢
Szénhidrat Cukor So
7257g 11.99 g 3.29¢g
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 11.88¢g 3.65¢9
Szénhidrat Cukor So6
1449 0.00g 0.70g
1

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1689 11.55¢ 6.87 9
Szénhidrat Cukor So
14159 13.39g 035¢g
1,7

Tarkonyos zodldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 553.90 Kcal / 2,315.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85g 19.33g 3.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
75.10¢9 3.01g 2.80¢g
1,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 248.01 Kcal / 1,036.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33g 3.70¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor So6
45.05 g 15989 032¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arqa

16-édesgyokér

ma Zrt.
e i . d-
Zan 17783408B-5-13
1 11130967-4-08
34
Elelmezésvezeto



; hétfo
]

eatrend Herba tea
5210 - 5213 Poréhagymas vajkrémes
(1307/1309) Diétas pékaru BL
Tojas-, szarnyashus-
Tizérai , répa-, burgonya-, Energia: 169.34 Kcal / 707.84 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 081g 1201g 5809
7-14 év Szénhidrat | Cukor 6
14.25g 13.39 g 0.01g
1,7
Daragaluska leves
5210 - 5213 Vadas sertésragu
(1307/1309) Bulgur korettel
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd r:é a-, bur; Y)n a-
L Tep L gonya-, Energia: 630.97 Kcal / 2,637.45 Kj
hiivelyes-, - - -
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes
23.18¢g 26.60 g 6.87 g
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
78759 0.60g 3379
1,7,10,(12)
5210 - 5213 Sés perec-TundérManna
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
hﬁvelyes'; Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoréomentes 0.00g 0.00g 0.00g
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda

Vanilias tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea
Diétas pékaru BL

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 146.26 Kcal / 611.37 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 10.02g 353¢g 0.71g 9.21g 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24799 13.39¢g 0.37g 14.88g 13399 0.30g
1,7 1,7

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus

Porcukor szoérattal
Hazi kaposztasalataval

Alma

Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 795.54 Kcal / 3,325.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 24.98¢ 6.96 g 37.07g 25.659 9.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
100.39¢g 39.55¢ 1869 103.12¢g 49.03 g 3.46¢9
1,9 1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel
Kigydéuborkaval

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj Energia: 138.31 Kcal / 578.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54249 9.45¢g 2559 5599 12.35g 5529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
10.74 9 0.00 g 0.869g 1.04g 3.30¢g 0519
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Makai sult hagymakrémes

Sertésraguleves Turégombdc

cslitortok

Maci kavé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.679g 26.779g 0.37g
1,7

Télvaro fahéjas almaleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes kolessel

Energia: 528.47 Kcal / 2,209.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.53g 16.95 g 401g
Szénhidrat Cukor S6
77499 11.99¢ 2.83¢g
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 11.88¢g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor So6
1449 0.00g 0.70¢g
1

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.689g 11.55¢g 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6
14159 13.39¢g 0.35¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 595.88 Kcal / 2,490.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 24569 5.91g
Szénhidrat Cukor S6
74.79g 3.01g 2789
1,79

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 248.01 Kcal / 1,036.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33¢g 3.70¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6
45.05¢g 15.98 g 0.32¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

aona Zrt.

-

> A7 )8-5-13

11320867-4-08
34

Elelmezésvezeto



46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

; hétfo kedd szerda csiitortok
¥
eat rend Herba tea Vanilias tej Herba tea Maci kave

Péréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Makai silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.689g 11.55g 6.87g
Szénhidrat Cukor Sé
14159 13.39g 0.35¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 553.90 Kcal / 2,315.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85g 19.33¢g 3.93g
Szénhidrat Cukor S6
75.109 3.01g 2.80g
1,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 248.01 Kcal / 1,036.68 Kj

5230 - 5233
leoral TOJasmentes Energia: 169.34 Kcal / 707.84 K] Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 146.26 Kcal / 611.37 K] Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 K]
7-14 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.8lg 12.01¢g 5.809g 6.89g 10.02¢g 3.53¢g 0.71g 9.21g 4249 6.90g 10.02g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
14.25g 13.39¢g 0.01g 24.79¢g 13.39¢g 0.37¢g 14889 13.39g 0.30g 37.67¢g 26.779g 0.37¢g
1,7 1,7 1,7 1,7
. Babgulyas g .
Daragaluska leves Paradicsomleves ~abgulyas Télvaro fahéjas almaleves
S . Turégomboc . :
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus . Rantott csirkemell
e L s Porcukor szoérattal . .
Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval Alma Petrezselymes tértburgonyaval
z 5230 - 5233
Ebéd .
Tojasmentes
7-14 év Energia: 592.56 Kcal / 2,476.90 Kj Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 824.12 Kcal / 3,444.82 Kj Energia: 486.13 Kcal / 2,032.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.05g 16.65 g 3139 21519 24.98¢ 6.96 g 39.96 g 24579 9.89¢g 19.85g 14.42 g 2589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
89.97 g 5399 3.48¢g 100.39 g 3955 g 1.86g 109.26 g 49.01 g 347¢g 72579 11.99g 3299
1,7,9,10,(12) 1,9 1,7 1,7
Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
i o Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Vanilias sziv-TundérManna N, . . .
Matrai diakcsemegével Sajt szelettel Zala felvagottal
Alma Kigyouborkaval Paprikaval
5230 - 5233
Uzsonna Toja’smentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 152.46 Kcal / 637.28 K] Energia: 138.31 Kcal / 578.14 K] Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 150 g 5.42g 9.45¢g 2559 5599 12.35g 5529 4519 11.88 g 3.659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.10¢g 2.10g 0.58 g 10.74 g 0.00g 0.86g 1.04g 3309 0.51g 1449 0.00g 0.70g
1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Ade
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek AW CeAY
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33g 3709 2009
Szénhidrat Cukor S6
45.05 g 15.98 g 0329
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena A

ona Zrt.

. ke
13408-5-13
167 -4-08

Elelmezésvezet



eatrend

hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda csiitortok péntek
Vanilids rizstej Herba tea Tejeskavé rizstejbs| Herba tea
cheddar

Liga margarinos Silt hagymakrémes

Liga margarinos

. . . . NoOvényi szendvicskrémes
- Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL el
5300 - 5303 p p P P Diétas pékaru BL
(800/803)
TIZOI'aI TEj- és Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 201.47 Kcal / 842.14 K| Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0369 7209 6.30g 0129 8.92¢g 2149 0219 15.69 g 4179 0.12g 8.92¢ 2139 0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
15.50 g 13.39g 0.48 ¢ 30.01g 21429 0.10g 1453 ¢ 13.39¢g 0.52¢ 29.49 g 21.42¢g 0.10g 15.50 g 13.39g 0.48 g
1 1 1 1 1
Babgulyas . e
. . oabguly . Tarkonyos zbldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves Novényi tarégomboc Almaleves a2
L . . . . Paraj fézelék
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus (tojasmentes) Rantott csirkemell Fasirttal
5300 - 5303 Bulgur korettel Hazi kdposztasalataval Porcukor szérattal Petrezselymes tortburgonyaval Diétés pékéru BL
L (800/803) Alma
Ebéd s
Tej- és
. Energia: 587.61 Kcal / 2,456.21 Kj Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 665.59 Kcal / 2,782.17 Kj Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj
rozslisztmentes
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.42¢ 15.92¢g 2509 2151¢9 24.98 g 6.96 g 21.43¢g 1481¢g 2.69g 21699 32.02¢g 4269 13.67 ¢ 17.20g 2879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.12¢g 54149 4199 100.39g 39.55¢g 1869 84.29¢g 17.93¢g 241¢g 78.16 g 11.99¢g 3.53¢g 66.60 g 3.01g 2689
1,3,9,10,(12) 1,9 1 1,3 9
. . Liga margarinos . .
Liga margarinos s LA Liga margarinos
d . ilox Diétas pékaru BL e s .
s P Diétas pékaru BL e Diétas pékaru BL Csokoladés puding
Vanilias sziv-TindérManna o i . Violife névényi saijt . el
Métrai diakcsemegével lettel Zala felvagottal Diétas pékaru BL
5300 - 5303 Al szelette Paprikaval
ma Kigyéuborkaval aprikeva
(800/803) ay
Uzsonna Tej- és Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.84¢g 5109 1509 5429 9459 2559 0359 7389 2.13g 4519 11.88¢g 3.65¢g 0.25¢g 2.38g 0.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.10¢g 2109 0.58¢g 10.74 g 0.00g 0.869g 1.00g 3309 0.11g 1449 0.00g 0.70¢g 51.28 ¢ 25.58 ¢ 0.01g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
“ .

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



i hétfé
3
Herba tea
eat l'el'ld 5310 - 5313 N&vényi szendvicskrémes
(151/904) Diétas pékaru BL

Tej-, citrus-, szdja-,

Ti26rai banén-, olajosmag- Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj
, eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0369 72049 6309
7-14 év Szénhidrat Cukor So
1550 g 13.39¢g 0.48¢g
1
Daragaluska leves
5310-5313 Vadas pulyka ragu
(151/904) Bulgur korettel
. Tej-, citrus-, szdja-
Ebéd " ; ’
banan-, olajosmag-
, Energia: 587.61 Kcal / 2,456.21 Kj
, eper- és
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éV 26429 15929 25049
Szénhidrat Cukor S6
90.12¢g 541¢ 4199
1,3,9,10,(12)
5310-5313 Vanilias sziv-TindérManna
(151/904)
Tej-, citrus-, széja-,
Uzsonna . . Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
banan-, olajosmag-
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
, eper- és
0.84 5.10 1.50
marhamentes g g g
. Szénhidrat Cukor So
7-14 év
41109 2109 0589

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12¢g 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor So
30.01g 21429 0.109
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 249849 6.96 g
Szénhidrat Cukor So
100.39 g 39.55¢g 1.869g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.42¢g 9.45¢g 2559
Szénhidrat Cukor S6
10.74 g 0.00g 0869
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 201.47 Kcal / 842.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.21g 15.69¢g 41749
Szénhidrat Cukor So
1453 g 13.39¢g 0.52¢g
1
Babgulyas
Noévényi turogombéc
(tojasmentes)
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.43¢g 1481g 2699
Szénhidrat Cukor So
84.29¢g 17.93¢g 2419
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.35g 7.38¢g 213g
Szénhidrat Cukor So6
1.00g 3309 0.11g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
o o Herba tea
Tejeskavé rizstejbol cheddar

Liga margarinos NoOvényi szendvicskrémes
Dietas pékaru BL Diétas pekaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2.13¢g 0.36 g 7209 6.30 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.49¢9 21429 0.10g 155049 13.39¢g 0.48¢g
1 1
Almaleves Tarkonyos zdldségleves

Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 665.59 Kcal / 2,782.17 K| Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 32.02¢g 4269 13.679g 17.20g 2879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78.16 g 11.99¢g 3.53¢g 66.60 g 3.01¢g 2689
1,3 9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 11.88g 3.659 025¢g 2.38¢g 0.34g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
1449 0.00g 0.70g 51.289 25589 0.01g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatre rona Zri.

1 AT
a 3513

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



hétfé

Herba tea
No6veényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

eatrend

5320-5323
. e . Tej,-kakadmentes,-
Tizorai sészegény Energia: 128.04 Kcal / 535.21 K;
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor So
15.50 g 13.39g 0.48g
1
Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel
5320-5323
Ebéd Tej,-kakadmentes,-
soszegény Energia: 587.61 Kcal / 2,456.21 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.42¢9 1592 ¢ 2509
Szénhidrat Cukor Sé
90.12¢g 5419 4199
1,3,9,10,(12)
Vanilias sziv-TuindérManna
5320-5323
Uzsonna Tej,-kakadmentes,- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Sészegény Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109 210¢g 0.58¢g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda cslitortok

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 201.47 Kcal / 842.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 2.14¢g 0.21g 15699 4179 0.12g 8929 2.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.01 g 21.42g 0.10g 14.53¢g 13.39g 0.52g 20.49 g 21.42¢g 0.10g
1 1 1
Babgulyas
Paradicsomleves Noveényi tarégomboc Almaleves
Tavaszi rizseshus (tojasmentes) Rantott csirkemell
Hazi kaposztasalataval Porcukor szoérattal Petrezselymes tortburgonyaval
Alma

Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 665.59 Kcal / 2,782.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 24.98 g 6.96 g 21.43¢g 14819 2.69g 21699 32.02¢g 4.269g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.39g 39.55¢g 1.86¢g 84.29¢g 17.93 g 2419 78.16 g 11.99¢g 3.53¢g
1,9 1 1,3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigyéuborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj Energia: 72.05 Kcal / 301.17 K] Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 9459 2559 0359 7.38g 2.13g 4519 11.88¢g 3.659g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.74 ¢ 0.00g 0.86 g 1.00g 3.30¢g 0.11g 1449 0.00g 0.70g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

péntek

Herba tea
cheddar
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So6
1550 g 13.39 9 0489
1

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67 g 17.20¢g 2879
Szénhidrat Cukor Sé
66.60 g 301g 2689
9

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 23.16 Kcal / 96.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢ 0.24¢g 0.03g
Szénhidrat Cukor Sé
5.109 2409 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Tizorai

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Ebéd

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES

7-14 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor So
1550 g 13.399 0489
1

Daragaluska leves
Vadas zoéldségragu
Bulgur korettel

Energia: 601.24 Kcal / 2,513.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17849 13379 1629
Szénhidrat Cukor Sé
106.33 g 0629 3.99g
1,3,9,10,(12)

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé

41109 210¢g 0.58 g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 8.92g 2.149g
Szénhidrat Cukor So
30019 21.42¢g 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 562.00 Kcal / 2,349.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.66 g 10.39g 091g
Szénhidrat Cukor Sé
100.45g 39.55¢g 1469
1,6,9

No6veényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Alma

Energia: 126.07 Kcal / 526.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.96g 7.809g 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 0.00g 0509
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.26 g 19.619g 521g
Szénhidrat Cukor S6
14.78 g 13.39¢ 0.65g
1
Babgulyas
Novényi tarégomboc
(tojasmentes)
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.43¢g 14819 2.69g
Szénhidrat Cukor S6
84.29¢g 17.93 g 241¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Kigyéuborkaval
Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 7.38g 2.13g
Szénhidrat Cukor Sé
1.00g 3.30¢g 0.11g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

0129

29.49 g

9.56 g

79.56 g

0.87¢g

2549

16-édesgyokér

csiitortok

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92¢ 2139
Szénhidrat Cukor So
21429 0.10g
1
Almaleves

Rantott ndvényi sajt

Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 412.90 Kcal / 1,725.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.85¢g 153¢g
Szénhidrat Cukor S6
11.99¢ 2979
1,3

Siilt zéldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 133.70 Kcal / 558.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.25¢ 3569
Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0349
1

péntek

Herba tea
cheddar
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So6
1550 g 13.39 9 0489
1

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Zoldségfasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 477.10 Kcal / 1,994.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.8749 11819 149¢g
Szénhidrat Cukor Sé
75.70 g 3.04g 2569
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 2.38¢g 0.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.28¢ 25.58 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

eatrend

5335-5338
Tizérai Tej-széja-
1zorali buzafehérjementes Energia: 273.35 Kcal / 1,142.60 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
3979 8.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
42859 13.79g 0.83g
Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Kolessel
5335-5338
Ebéd Tej-sz6ja-
buzafehérjementes|  Eenergia: 566.87 Kcal / 2,369.52 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 18.03 g 3119
Szénhidrat Cukor So
78.27¢g 5419 34749
3,9,10,(12)
Vanilias sziv-TundérManna
5335-5338
Uzsonna Tej- sz6ja- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
bazafehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.84g 5109 150 g
Szénhidrat Cukor So
41109 210¢g 0.58 g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

373g 9.929 2349
Szénhidrat Cukor S6

57.36 g 21829 0459

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 671.34 Kcal / 2,806.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 17.35¢g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6
101.79g 27579 3.24¢9
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Métrai diakcsemegével
Alma

Energia: 297.77 Kcal / 1,244.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.03g 10.45¢g 2759
Szénhidrat Cukor S6

38.09¢g 0409 1219

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 346.78 Kcal / 1,449.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3829 16.69 g 437¢g
Szénhidrat Cukor So
41.88¢ 13.79g 0.87¢g
Babgulyas

Noéveényi tarégomboce
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 525.58 Kcal / 2,196.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.89 g 18.74 9 3.27¢9
Szénhidrat Cukor S6

71.06 g 17.93 g 2.13¢g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel

Kigyéuborkaval
Energia: 217.36 Kcal / 908.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96¢ 8.38¢ 2.339g
Szénhidrat Cukor S6
28.35¢g 3.70g 0469

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So6
54.85¢ 22.49g 0459
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 421.41 Kcal / 1,761.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.18¢ 13179 1869
Szénhidrat Cukor S6
59.45¢g 0.00g 3.28¢
15

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.57 Kcal / 1,156.06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.12¢g 12.88¢g 3.85¢9
Szénhidrat Cukor Sé

28.79¢ 0.40¢g 1.05g

péntek

Herba tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 273.35 Kcal / 1,142.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3979 8209 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6

42.859 13.79g 0.83g

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
GM pékaru

Energia: 473.94 Kcal / 1,981.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24¢9 17.36 g 2899
Szénhidrat Cukor Sé
65.319g 3.01g 2699
3

Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.66 g 1249 0.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé

32.45¢g 28049 0.35¢

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Aarnornna Zrt.

il ke
A3408-5-13
37 —-4-08

Elelmezésvezeto



46. heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

eat rend

. Babgulyas Téarkonyos zdldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves - . . Almaleves A
o . Turégomboc (tejmentesen) . . Paraj fézelék
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus . Rantott csirkemell .
. s s Porcukor szorattal .. A Fasirttal
Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval Petrezselymes tértburgonyaval SRR
5355 - 5357 Alma Diétas pékaru BL
Ebéd Tej,-kdkusz,-citrus,-
olajosmagmentes Energia: 512.42 Kcal / 2,141.92 Kj Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj Energia: 604.62 Kcal / 2,527.31 Kj Energia: 628.42 Kcal / 2,626.80 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,68 g 13.83 g 2169 17.20 g 20.07 g 5589 20.10g 12439 238¢ 2098 ¢ 31259 4139 12.37g 1542 g 2689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

79.15g 4529 361g 81.04 g 32379 1439 101.76 g 16.32g 1749 70.33g 9.99g 3239 39.42g 1519 2329

1,3,9,10,(12) 1,9 1 1,3 9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenad Arrapona Zrt.
LUZ Gydr, Hunyadi a. i
Csoportos adaszam: 1 7783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08B
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]
5360 - 5363
eat rend (173/910 és
381/383)

Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
Ebéd széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
Uzsonna széja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor So
1550 g 13.39 9 0489
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 587.61 Kcal / 2,456.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26429 15929 2509
Szénhidrat Cukor So
90.12¢g 5419 4199
1,3,9,10,(12)

Sos perec-TiindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

0.00g 0.00g 0.00g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda cslitortok

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12¢g 8.92¢g 2149 0.26 g 1961g 521g 012g 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.01¢g 21429 0.10¢g 1478 g 13.39¢g 0.65g 29.49¢9 21429 0.10g
1 1 1
Tarkonyos csirkeraguleves
Paradicsomleves Noévényi tirégomboc Almaleves

Tavaszi rizseshus (tojasmentes) Rantott csirkemell
Hazi kaposztasalataval Porcukor szoérattal Petrezselymes tértburgonyaval
Alma

Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 505.09 Kcal / 2,111.28 Kj Energia: 665.59 Kcal / 2,782.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 24.98 g 6.96 g 18.05¢g 15.04¢g 2.25¢g 21.699 32.02¢g 4269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
100.39g 39.55¢g 1869 73349 17.93¢g 2459 78.16 g 11.99¢ 3539
1,9 1,9 1,3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigyouborkaval

Liga margarinos
Diéetas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj Energia: 131.26 Kcal / 548.67 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.42g 9.45¢g 255¢g 0.35g 7.38g 2.13g 4519 11.889g 3659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
10.749 0.00g 0.86g 1.00g 3.30¢g 0.11g 1449 0.00g 0.70g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Herba tea
cheddar
NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So6
1550 g 13.39 9 0489
1

Tarkonyos zoéldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13679 17.209g 2.87¢g
Szénhidrat Cukor So
66.60 g 3.01g 2.68¢g
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 2.38¢g 0349
Szénhidrat Cukor So
51.28g 25589 001g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

orna Zrt.

Elelmezésvezeté



eatrend

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Tizorai

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5370-5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Z6ld tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.56 Kcal / 537.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
045¢g 7229 6.30g
Szénhidrat Cukor So
1550 g 13.39g 0.48¢g
1

Daragaluska leves
Pulykatokany
Bulgur korettel

Energia: 534.73 Kcal / 2,235.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25509 15.609 2499
Szénhidrat Cukor S6
77309 0.02g 3.90¢g
1,3,9

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84g 510g 1509
Szénhidrat Cukor So

41109 210g 058¢g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 8.92 g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.05g 8.03g 0.10g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 600.94 Kcal / 2,511.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04g 28.36 g 7.23¢g
Szénhidrat Cukor So6
62.759g 3.59¢9 2449
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 8.85¢g 2559
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢g 0.00g 0.84¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Makai silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 146.78 Kcal / 613.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 9.23g 4249
Szénhidrat Cukor Sé
14.88 g 13.39 g 0309
1,7
Babgulyas
Novényi tarégomboc
(tojasmentes)

Sz6lécukor szérattal

Energia: 489.39 Kcal / 2,045.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.83 9 14.21g 2699
Szénhidrat Cukor So6
68.80¢g 12.94¢9 2399
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigyéuborkaval

Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 7.38¢g 213¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1.00g 3309 0.11g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.05g 8.03g 0.10g
1

Zoldségleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tértburgonyaval

Energia: 655.76 Kcal / 2,741.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21609 37269 4.85¢
Szénhidrat Cukor So6
58.40¢g 0.00g 4.14¢g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 11.88 g 3.65¢
Szénhidrat Cukor So
1449 0.00g 0.70g
1

péntek

Z0ld tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.56 Kcal / 537.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.45¢g 7229 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
15.50 g 13.39g 0.48¢g
1

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 549.21 Kcal / 2,295.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.09g 17.83g 2949
Szénhidrat Cukor S6
78.14¢g 3.01g 293¢
13

Vanilias puding diabrizstej
Diétas pékaru BL

Energia: 17.38 Kcal / 72.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢ 0.24¢ 0.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3.66 ¢ 0.96 g 0.00g
1,15

Jo étvagyat kivanunk!
=

16-édesgyokér

ona Zrt.
3 -

-5-13
8

Elelmezésvezeto



5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
. e . zab-, kokusz-,
Tizérai .
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

eatrend

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Ebéd

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kdkusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 151.55 Kcal / 633.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.15¢ 7849 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So
14.85g 13.39g 0.74¢g
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.36 g 15419 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
88.41¢ 5399 3459
1,10,(12)

Sos perec-TiindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

0.00g 0.00g 0.00g

46. heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor Sé
30.01g 21429 0.109
1

Vegyes z6ldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 28379 7239
Szénhidrat Cukor Sé
62419 3599 243¢g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 9.45¢g 2559
Szénhidrat Cukor S6
10.74 9 0.00g 0869
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 201.47 Kcal / 842.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.21g 15.699 41749
Szénhidrat Cukor Sé
14539 13.39g 0.52¢g
1
Babgulyas

Tarégombdc (tejmentesen)
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 770.91 Kcal / 3,222.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.77¢9g 14.60 g 2799
Szénhidrat Cukor So
13256 g 17.87g 2349
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
545¢g 7879 241¢g
Szénhidrat Cukor Sé
196g¢g 3309 0.75¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje
0.12g
Szénhidrat

29.49 g

Zsir
8.92¢g
Cukor

21429
1

Almaleves

T.Zsirsav
213¢g
Sé
0.109

Rantott csirkemell

Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 473.62 Kcal / 1,979.73 K|

Fehérje
19.73¢g
Szénhidrat

74399

Zsir
13.38¢g
Cukor
11.99¢9

1

T.Zsirsav
1.89¢g
So
3.29¢

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Paprikaval

Energia: 131.26 Kcal / 548.67 K|

Fehérje
451g
Szénhidrat

144g

Zsir
11.88¢g
Cukor
0.00g

1

16-édesgyokér

T.Zsirsav
365¢g
So

0.70¢g

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Energia: 157.40 Kcal / 657.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71¢g 7429 2.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
15.699 13.39¢g 0.79¢9
1

Tarkonyos zodldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67g 17.20g 2879
Szénhidrat Cukor So
66.60 g 3.01g 2.68¢g
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 2389 0.34g
Szénhidrat Cukor So
51.289 25589 0.01g
1

gyat kiva

3
e A7 73

Elelmezésvezeto



5525 - 5528
(1330/1333)
Tej-, tojas-, alma-
,banan-,
napraforgoolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-
, élesztémentes
(margarint nem
kap)

7-14 év

eatrend

5525 - 5528
(1330/1333)
Tej-, tojas-, alma-
,banan-,
napraforgoolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-
, élesztémentes
(margarint nem
kap)

7-14 év

Ebéd

5525 - 5528
(1330/1333)
Tej-, tojas-, alma-
,banan-,
napraforgoolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-
, élesztémentes
(margarint nem
kap)

7-14 év

Uzsonna

hétfo

Herba tea
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
15.50 9 13.39¢g 0.48g
1

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Energia: 566.92 Kcal / 2,369.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 15.21¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
87.75¢ 5399 3.40g
1

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 65.86 Kcal / 275.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 0.39g 0.089
Szénhidrat Cukor S6
14859 8.09g 0.00g
1

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 214.00 Kcal / 894.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.43¢g 9.12¢g 6.549
Szénhidrat Cukor Sé
31.92¢g 2142¢g 0.48¢g
1

Vegyes zdldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 580.19 Kcal / 2,425.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.45¢ 28179 7.169
Szénhidrat Cukor So
58.58 ¢ 0.00g 253¢g
9,(1)

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Korte

Energia: 189.42 Kcal / 791.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 9509 6.959
Szénhidrat Cukor S6
20.15¢ 0.00g 1.23g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 201.47 Kcal / 842.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.21g 15699 4179
Szénhidrat Cukor S6
14.53g 13.39¢g 0.52g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
tej- és glutén mentes
Noéveényi turégombéc
tojasmentes
Porcukor szérattal
Korte

Energia: 532.47 Kcal / 2,225.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.93 g 14.86 g 2249
Szénhidrat Cukor S6
81.04¢ 17.93 g 24449
1,9

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 81.70 Kcal / 341.51 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.669 7589 6539
Szénhidrat Cukor S6
291g 3309 0.49g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitértok péntek
o o Herba tea
Tejeskave rizstejbdl cheddar

No6vényi szendvicskrém L . .
Diétas pékaru BL Novényi szendvicskrémes
P Diétas pekaru BL

Energia: 211.90 Kcal / 885.74 Kj Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.43g 9.12¢g 6.53¢g 0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
3140¢g 2142¢g 0.48¢g 15509 13.39g 0.48¢g
1 1
Kéreleves Tarkonyos z6ldségleves

Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 495.88 Kcal / 2,072.78 K] Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.61g 13.22 g 1.89g 13.67 g 17.20g 2879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
74.39g 11.99 g 3.28¢ 66.60 g 3.01g 2,689
1 9

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 140.91 Kcal / 589.00 Ki Energia: 23.16 Kcal / 96.81 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 12.089 8.059 0.05g 0249 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3359 0.00g 1.08g 5109 2409 0.00g
1 1

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



i hétfé
\
Herba tea
eat re“d 5530 - 5533 Novényi szendvicskrém
(13640/13642) Diétas pékaru BL

Tej-, tojas-, szdja-,

Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj
(m°gy°r6)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0369 7209 6309
7-14 év Szénhidrat |  Cukor 86
15.50 g 13.39g 0.48g
1
Daragaluska leves
5530 - 5533 Vadas pulyka ragu
(13640/13642) Bulgur korettel
Ebéd Tfej-, toja's-,. sz0ja-,
citrus-, olaj’osrTlag Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmer’1tes 25.36 g 15414 2.38¢g
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé
88.41¢g 5399 3.45¢
1,10,(12)
5530 - 5533 Vanilias sziv-TindérManna
(13640/13642)
U Tej-, tojas-, szdja-,
Zsonna citrus-, olajosmag Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
(mogyoré)— és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0849 5109 1509
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
41.10g 2.10g 0.58g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 8.92¢g 2149
Szénhidrat Cukor So
30019 21429 0.10g
1

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2151¢g 24.98¢ 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6
100.39 g 39.55¢g 1.86¢g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével
Alma

Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 9.45¢g 2559
Szénhidrat Cukor Sé
10.749g 0.00g 0.86g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult hagymakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 201.47 Kcal / 842.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.21¢ 15.69 g 4179
Szénhidrat Cukor So6
14.53 g 13.399g 0529
1
Babgulyas
Noveényi tarégombdc
tojasmentes
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.43¢g 1481g 2.699g
Szénhidrat Cukor So6
84.29¢g 17.93¢g 2419
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 7389 2.13g
Szénhidrat Cukor So
1.00g 3309 011g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Tejeskaveé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2139
Szénhidrat Cukor Sé
29.49¢g 21.42¢g 0.10g
1
Almaleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes
tértburgonyaval

Energia: 473.62 Kcal / 1,979.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.73 g 13.38¢g 1.89¢g
Szénhidrat Cukor So6
7439 g 11.99g 3.29¢g
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 11.88¢g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1449 0.009g 0.70g
1

péntek

Herba tea
cheddar
Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
15.50 g 13.39g 0.48g
1

Tarkonyos zoéldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67g 17.20g 2879
Szénhidrat Cukor S6
66.60 g 3.01g 2.68¢g
9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 238¢ 0.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.28 g 2558 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arra

16-édesgyokér
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eatrend

Ebéd

hétfé

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

5545 - 5548
Tej,-tojas,-szdja,-zeller,-
hal,-hiivelyes,-novényi
tej és tejtermék,

P . . Energia: 566.92 Kcal / 2,369.73 Kj
tartosnoszer(ken es 9 !

. P Fehérje Zsir T.Zsirsav
szarmazék mentes)
, 25.19 15.21 2.38
7-14 év g g g
Szénhidrat Cukor S6
87.759 5399 3409
1

46. heti étlap 2024.11.11.
kedd

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Céklasalataval

Energia: 675.50 Kcal / 2,823.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21249 2591¢ 7.06 9
Szénhidrat Cukor S6
86.17 g 23.989 3549
9.(1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék

6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

-2024.11.15.

szerda

Tarkonyos csirkeraguleves

tej- és glutén mentes
Névényi tarogombdc
tojasmentes
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 503.30 Kcal / 2,103.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.849 14989 224¢g
Szénhidrat Cukor S6
73249 17.93g 2.43¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes
tértburgonyaval

Energia: 473.62 Kcal / 1,979.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.73g 13389 1.89¢
Szénhidrat Cukor S6
74399 11.999 3.29¢9
1

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

péntek

Tarkonyos z6ldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 471.34 Kcal / 1,970.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.02¢ 17179 2.87¢g
Szénhidrat Cukor So6

65.30 g 3.01g 2689

ora Zrt.
. b

Elelmezésvezeto



46. heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek

\
e . T o Herba tea
eat rend Herba tea Vanilias rizstej Herba tea Tejeskavé rizstejbdl cheddar

No6veényi szendvicskrémes

Liga margarinos

Silt hagymakrémes

Liga margarinos L . .
9 g NoOvényi szendvicskrémes

- Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL PR
5570 - 5573 p p P P Diétas pékaru BL
(370/373)
TiZéral TEj-, tOjéS- és Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 201.47 Kcal / 842.14 K| Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0369 7.20g 6.30 g 0.12g 8.92¢g 2149 0.21g 15.69 g 4.17¢g 0.12g 8.92¢g 213g 0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
1550 g 13.39g 0.48 g 30.01g 21429 0.10g 14.53g 13.39g 0529 29499 21.42¢g 0.10g 15.50 g 13.39g 0.48¢g
1 1 1 1 1
Babgulyas . e
. . aoguly i Almaleves Tarkonyos zbldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves Noévényi tarogomboc i . em o
s g 2 Rantott csirkemell Paraj fézelék
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus tojasmentes )
Bulgur Korettel Hazi kaposztasalataval Porcukor szorattal Petrezselymes Fasirttal
5570 - 5573 Ama tértburgonyaval Diétas pékaru BL
i (370/373)
Ebéd s
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj Energia: 725.24 Kcal / 3,031.50 Kj Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 473.62 Kcal / 1,979.73 Kj Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25369 15419 2.38g 2151¢ 24.98¢g 6.96 g 21.43¢g 14819 2.69g 19.73 ¢ 13.38¢g 1899 13.67 g 17.20¢g 2879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
88.41¢9 5399 3459 100.39 g 39.55¢g 1869 84.29¢g 17.93 g 241¢g 74399 11.99¢ 3.29¢ 66.60 g 3.01g 2689
1,10,(12) 1,9 1 1 9
Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
s P Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Csokoladés puding
Vanilias sziv-TindérManna ot i . e . RN
Matrai diakcsemegével Violife névényi sajt szelettel Zala felvagottal Diétas pékaru BL
5570 - 5573 Alma Kigyéuborkaval Paprikaval
(370/373)
Uzsonna Tej-, tojds- és Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 152.46 Kcal / 637.28 Kj Energia: 72.05 Kcal / 301.17 Kj Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj
’
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.84¢g 5109 1509 5429 945¢g 2559 0359 7.38g 2.13g 4519 11.88¢g 3.65¢g 0.25¢ 2.38¢g 0.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
41109 210¢g 0.58 g 10.74 g 0.00 g 0.869g 1.00g 3.30¢g 0.11g 1449 0.00g 0.70¢g 51.28¢ 25.58 ¢ 0.01g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

ora Zrk
s L

43

3-5-1
-4-08

4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



eatrend

Ebéd meggy,-mogyoré,-citrus,
szezanmag,-mak,-és
nyers répamentes

7-14 év

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.
Babgulyas . s
. . Almaleves Téarkonyos zdldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves tojasmentes . . Seal .
o . P . Rantott csirkemell Paraj fézelék
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus Novényi tiréogomboc .
5620 - 5623 . s ox A Petrezselymes Fasirt
Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval Porcukor szérattal R . sl
Tej,-tojas,-zeller,- Alma tértburgonyaval Diétas pékaru BL

Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj

Energia: 690.63 Kcal / 2,886.83 Kj

Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj

Energia: 473.62 Kcal / 1,979.73 Kj

Energia: 471.34 Kcal / 1,970.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25369 15.41 g 2389 21.43¢g 25.97 g 7.089 21.43¢g 14819 2699 19.73 g 13.38 ¢ 1.899 13.02g 17.17 g 2.87g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.41g 5.39¢ 3459 89.66 g 27579 3419 84.29 g 17.93g 2419 74399 11.99 g 3299 65.30 g 3.01g 2689
1,10,(12) 9,(1) 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

;y o7 ” ror
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
BLZG Gyor, Hunyadi u. “te.
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Adaoszam: 11130867-4-08
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Elelmezésvezeto

16-édesgyokér




eatrend

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes

7-14 év

Tizorai

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes

7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, széja-,
citrus-, hal- és
epermentes

7-14 év

Uzsonna

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

hétfo kedd
Herba tea Vanilias rizstej

Liga margarinos

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

Energia: 273.35 Kcal / 1,142.60 Kj Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3979 8209 6.50g 373g 9.92g 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

42.859 13799 0.83g 57.36 g 21.82¢g 0459

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Kolessel

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 Kj Energia: 671.34 Kcal / 2,806.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 18.03 g 3119 2494 ¢ 17.35g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.27¢g 5419 34749 101.79¢g 27579 3.24¢g
3,9,10,(12) 9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Alma

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 297.77 Kcal / 1,244.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509 9.03g 10459 2759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

41109 210¢g 0.58 g 38.09¢g 0409 121g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek
Herba tea Karamellas rizstej Herba tea
cheddar

Liga margarinos

Sult hagymakrémes
Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 346.78 Kcal / 1,449.54 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 273.35 Kcal / 1,142.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82g 16.69 g 4379 3709 9.289 2269 3979 8209 6509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.88 g 13.799 0.87g 54.859 22499 0459 42.859 13799 0.83g
Babgulyas Téarkonyos zdldségleves
guly Almaleves Y 9

Paraj fézelék
Fasirttal
GM pékaru

Novényi tarégomboc
Porcukor szérattal
Alma

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 525.58 Kcal / 2,196.92 Kj Energia: 421.41 Kcal / 1,761.49 Kj Energia: 473.94 Kcal / 1,981.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 18.74 9 3.27¢g 19.18¢ 13179 1869 13.24¢9 17.36 9 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.06 g 17.93 g 2.13g 59.45¢g 0.00g 3.28¢g 65.319g 3.01g 2699
15 3

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Paprikaval

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Kigyéuborkaval

Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 217.36 Kcal / 908.56 Kj Energia: 276.57 Kcal / 1,156.06 Kj Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3969 8389 233g 8.12g 12.88¢ 3859 3669 1249 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

28.35¢ 3.70g 0.469 28.79¢ 0.40¢g 1.05¢g 32.45¢g 2.80¢g 035¢g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend ATz

QL 344

>aoma Zrt.
1 L

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé
Herba tea
Péréhagymas vajkrémes

Gluténmentes pékaru

Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4424 13.01¢g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
41.60 g 13.79¢g 0.36g
7

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Kolessel

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 18.03 g 311g
Szénhidrat Cukor So6
78279 5419 3479
3,9,10,(12)

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 51049 1509
Szénhidrat Cukor Sé

41.10¢ 2109 0589

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd szerda

Herba tea
Makai silt hagymakrémes
Gluténmentes pékaru

Vanilias tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 K] Energia: 291.57 Kcal / 1,218.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02¢g 3.73g 432g 10.21g 4449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
52149 13.79¢g 0.72g 42.23g 13.79 g 0.659
7 7
Babgulyas GM

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Tarégombdc tejmentesen
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 671.34 Kcal / 2,806.20 Kj Energia: 933.25 Kcal / 3,900.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 17.35¢g 3.289 4466 g 28.56 g 8.77¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
101.79 ¢ 27579 3249 122.67 g 17319 2169
9 7,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sajt szelettel

Alma Kigydéuborkaval
Energia: 297.77 Kcal / 1,244.68 K| Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03¢g 10.45¢g 2759 9.20g 13359 5729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
38.09 g 04049 1219 28.39¢g 3709 0.86g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

csiitortok péntek
Karamellas tej Herba tea

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 K] Energia: 313.64 Kcal / 1,311.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49¢g 11.02g 3.73¢g 5299 12559 7.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54.93g 17.14¢g 0.72¢g 4150 g 13.79 g 0.70g
7 7
Tarkonyos zoldségleves
Almaleves P
. . Paraj f6zelék
Rantott csirkemell .
Petrezselymes tortburgonyaval Fasirttal
Y gony GM pékaru

Energia: 421.41 Kcal / 1,761.49 K] Energia: 482.32 Kcal / 2,016.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.18¢g 13179 1869 13.89¢g 17.39¢g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.45¢g 0.00g 3.28¢g 66.61 g 3.01g 2699
15,(7) 3,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Paprikaval

Vanilias puding
Gluténmentes pékaru

Energia: 276.57 Kcal / 1,156.06 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 12.88¢g 3.85¢g 7229 5229 253¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.79 g 0409 1.059 45.84¢ 14.94¢ 043g
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrena Aaurq > ria Zrt.
o za £3408.5-13
7 . I3 < 11 30967-4-08
16-édesgyokér Sa
Elelmezésvezetd



hétfé

Herba tea
Novényi szendvicskrémes

eatrend

6000 - 6003 Gluténmentes pékaru
(602/917)
e Aerfl Glutén-, tej-, tojas-
leoral , o|ajosr’nagl-" ci:rus. Energia: 273.35 Kcal / 1,142.60 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 3979 8.20 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6
42859 13.79 g 0.83g
Kukoricagaluska leves
6000 - 6003 Vadas__pulyka ragu
Kolessel
(602/917)
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus:  Energia: 545.89 Kcal / 2,281.82 Kj
és sz0jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 21809 19.32g 3169
Szénhidrat Cukor S6
72.06 g 539 3729
10,(12)
Vanilias sziv-TundérManna
6000 - 6003
(602/917)
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
’ o!ajosTag- , citrus: Fehérje Zsir T.Zsirsav
és sz6jamentes 0849 5100 1509
7-14 év Szénhidrat Cukor )
41.10¢g 2109 0.58¢g

46. heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

kedd szerda

Herba tea
Silt hagymakrém
Gluténmentes pékaru

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj Energia: 346.78 Kcal / 1,449.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73¢g 9.92¢g 2349 3.82¢g 16.69 g 4379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.36g 21.82¢g 0459 41.88¢g 13.79g 0.87g
. Babgulyas
Paradicsomleves PR g 'y .
- g Noévényi tirégomboc
Tavaszi rizseshus
i a " Porcukor
Hazi kaposztasalataval
Alma

Energia: 671.34 Kcal / 2,806.20 Kj Energia: 525.58 Kcal / 2,196.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 17359 3.28¢ 16.89 g 18.749 3.27¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
101.79g 27579 3249 71.06 g 17.93g 213g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Kigyéuborkaval

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Métrai diakcsemegével
Alma

Energia: 297.77 Kcal / 1,244.68 Kj Energia: 217.36 Kcal / 908.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.03¢g 10.45¢g 2759 3.96g 8.38g 2.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

38.09¢g 0.40¢g 121g 28.35¢g 3.70g 0.469

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Karamellas rizstej Herba tea
: cheddar

Liga margarinos

h s Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru A

Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 273.35 Kcal / 1,142.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28¢g 2269 397¢g 8.20¢9 6.50g
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé

54.859 22499 0459 42859 13.79g 0.83¢g

Almaleves Tarkonyos zoéldségleves
Rantott csirkemell Paraj fézelék
Petrezselymes Fasirt
tortburgonyaval GM pékaru

Energia: 421.41 Kcal / 1,761.49 Kj Energia: 471.34 Kcal / 1,970.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
19.18¢ 13179 1.86g 13.02¢ 17.17¢ 2.87¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.45¢g 0.00g 3.289g 65.309g 3.01g 2.68¢g
15

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 276.57 Kcal / 1,156.06 K] Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.12¢g 12.88¢g 3859 3.66 g 1249 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

28.79¢ 0.40¢g 1.05¢g 32.45¢g 28049 0.35¢

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
902’;1 (a)gor Hunyadi u. 14,
) L Csoporios adészam: 17783 N
16-édesgyokér Adbszam: 1113096 7-4-08
— 34.
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6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

eatrend

Tizorai

6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

Ebéd

6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, szdja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Zo6ld tea
Noévényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.06 g 8.22¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

42.85¢g 13.79¢ 0.83¢g

Kukoricagaluska leves
Pulykatokany
Kolessel

Energia: 492.57 Kcal / 2,058.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 18.88 g 3.11g
Szénhidrat Cukor Sé

59.50 g 0.00g 4149

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor So

41109 210¢g 0.58¢g

46. heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15

kedd

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.72g 9.92¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6

43409 8.43g 0.45g

Vegyes zdldségkrémleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 551.88 Kcal / 2,306.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.079 17.08 g 3299
Szénhidrat Cukor S6

73.80¢g 3599 2229

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai didkcsemegével

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 9859 2759
Szénhidrat Cukor So

27599 0409 1199

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Sult hagymakrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 347.30 Kcal / 1,451.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 16.71g 437g
Szénhidrat Cukor S6
41.88¢g 13.799 0.87g
Babgulyas

Noveényi turégombéc
Sz6l6cukor szoérat

Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.29g 18.14 g 3279
Szénhidrat Cukor S6

55.57 ¢ 12.949 211g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife ndvényi sajt szelettel
Kigydéuborkaval

Energia: 217.36 Kcal / 908.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.96 g 8.38¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor So

28.35¢g 3.70g 0.469

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Rizstej

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj

Fehérje
3.72g
Szénhidrat

43409

Zsir
9.92¢g
Cukor

8439

Zoldségleves

T.Zsirsav
2.33g
S6
0.45g

Rantott csirkemell

Petrezselymes tértburgonyaval

Energia: 471.61 Kcal / 1,971.33 Kj

Fehérje
19.86 g
Szénhidrat

56.16 g

Zsir
18.73g
Cukor
0.03g

9

T.Zsirsav
2599
Sé
3.93g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal

Paprikaval

Energia: 276.57 Kcal / 1,156.06 Kj

Fehérje
8.12¢g
Szénhidrat

28799

Zsir
12.88g
Cukor
0.40¢g

16-édesgyokér

T.Zsirsav
3.85¢g
S6
1.05¢g

=

péntek

Zo6ld tea
cheddar
NoOvényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.06 g 8.22¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

42.85¢g 13.79¢g 0.83¢g

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fé6zelék
Fasirttal
GM pékaru

Energia: 471.34 Kcal / 1,970.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.02g 17.17¢g 2879
Szénhidrat Cukor S6

65.30 g 3019 2689

Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.66 g 1249 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6

32.45¢g 28049 0.35¢

Jo étvagyat kivanunk!

Arrataona Zrt.

. ke
13408-5-13
30967-4-08B

Elelmezésvezeto



46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

eatrend

. . Almaleves Tarkonyos zdldségleves
Daragaluska leves Paradicsomleves Babgulyas . . e
. g - . Rantott csirkemell Paraj fézelék
Vadas pulyka ragu Tavaszi rizseshus Turégomboc .
i e ox Petrezselymes Fasirttal
Bulgur korettel Hazi kaposztasalataval Alma . . R
6110 tértburgonyaval Diétas pékaru BL
Ebéd (375)
Diabetikus (80 gr CH)
FelnGtt Energia: 499.67 Kcal / 2,088.62 Kj Energia: 764.18 Kcal / 3,194.27 Kj Energia: 645.57 Kcal / 2,698.48 K| Energia: 601.47 Kcal / 2,514.14 Kj Energia: 733.25 Kcal / 3,064.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22299 13.46 g 2139 25019 37509 8499 24329 25509 4209 33129 20.39g 2,639 33919 30479 5249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.089 4529 3529 78499 5999 2389 78309 7.03g 3259 81209 0.00g 4259 80.659 1229 4869
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleg| 13,9 9,15,(1) 1,9 15,(7) 1,3,7,9
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kdd-allergén) Eatrena A aDona Zre
DU Syor, zé;:‘f-\ i u. de-
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér R e P S & T
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Al ARV l.
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto




j hétfé

Herba tea édesitészerrel
Poréhagymas vajkrémes

eatrend

6340 Diétas pékaru BL DIAB
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 257.02 Kcal / 1,074.34 K
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 5029 1653 g 7.76g
Szénhidrat Cukor Sé
211749 0.04 g 0.07g
1,7,15
Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
6340 Bulgur korettel
, (223)
ER Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Energia: 319.73 Kcal / 1,336.47 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
15419 8929 1479
Szénhidrat Cukor So
47.35g 3619 2209
1,3,9
Vanilias sziv-TindérManna
6340
(223)
Uzsonna Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 110.53 Kcal / 462.02 K]
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.42g 2,559 0.759g
Szénhidrat Cukor S6
20559 1.05g 0.29 g

46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkaval

Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 15.64 g 4209
Szénhidrat Cukor So6
22.009 0.04 g 1119
1,15

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Energia: 410.32 Kcal / 1,715.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32 ¢ 18.859 4269
Szénhidrat Cukor Sé
45119 5999 1.70g
9,15,(1)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Matrai diakcsemegével

Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.38¢g 16.98 g 4699
Szénhidrat Cukor So6
20.30g 0.00g 1249
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Makai siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 256.73 Kcal / 1,073.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5119 15.87 g 7.109
Szénhidrat Cukor So6
224649 0.04¢9 0.56 g
1,7,15
Babgulyas
Turégombéc
Alma

Energia: 368.87 Kcal / 1,541.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87¢g 13.79g 2.19¢g
Szénhidrat Cukor So
47329 391¢g 1.70g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelettel

Kigyouborkaval
Energia: 374.63 Kcal / 1,565.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14909 25209 109049
Szénhidrat Cukor So6
21609 4409 1079
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 283.46 Kcal / 1,184.86 Kj Energia: 255.68 Kcal / 1,068.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12909 15.08 g 4.04¢9 6.18¢g 15929 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.12¢g 0.04 g 1.18¢g 21.04¢9 0.04¢9 0.53¢g
1,15 1,7,15
Almaleves

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 295.43 Kcal / 1,234.90 Kj Energia: 452.02 Kcal / 1,889.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,519 10.06 g 1269 23619 19.25g 351g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44659 0.00g 233g 45.83 g 0.61g 252¢g
15,(7) 1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal
Paprikaval

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 K] Energia: 93.70 Kcal / 391.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.96¢ 21.02¢g 6.16 g 213g 0.33g 0.05¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
2190¢g 0.00g 1.06 g 20459 0.00g 0.03g
1 1,15

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenda A
Uizoe

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd
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eat rend

Ebéd

5300
(800)
Tej és rozslisztmentes
Felnétt

Daragaluska leves
Vadas pulyka ragu
Bulgur korettel

Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus
Hazi kaposztasalataval

Babgulyas
Novényi tirégomboéc
(tojasmentes)
Porcukor szoérattal
Alma

Tarkonyos z6ldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 837.27 Kcal / 3,499.79 Kj

Energia: 1,082.34 Kcal / 4,524.18 Kj

Energia: 793.24 Kcal / 3,315.74 Kj

Energia: 1,121.25 Kcal / 4,686.83 Kj Energia: 645.41 Kcal / 2,697.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.94¢g 22989 3.749g 31.07g 35499 9.83¢g 33.23¢g 21469 4.089g 39.04¢g 58.68 g 7.58¢ 23.82¢g 27349 495¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124.90 g 9.02¢g 6.31g 155.04 g 65.93 g 2959 115.06 g 21179 3.73g 118.27g 19.98 g 5349 74979 3.01g 437g
1,3,9,10,(12) 1,9 1 13 9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arraona Zrt.
DU Gyor, Hunyadi a. te
Csoportos adaszam: 1 7?83406-55—13

Adoszam: 11130967-4-0

16-édesgyokér
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