hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5005 - 5008
Foldimogyoro,-
kesudio;pisztacia;-
Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj

Tizorai di6félék;szezanmag
szlja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.88 9 10.02 g 3539
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
27589 16.74 g 037g
1,7
Zoldségleves
5005 - 5008 Bolognai spagetti
Foldimogyoré,- Reszelt sajttal
. kesudid;pisztacia;-
Ebéd s esrx .
diofélék;szezanmag
L. Energia: 594.93 Kcal / 2,486.81 K|
sz6ja;-eper;-
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 23399 20629 8.649
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
58.36 g 3.02¢g 2299
1,7,(3),(6),(12)
Kenémajas
5005 - 5008 Diétas pékaru BL
Foldimogyoré,- Kigyouborkaval
UZSO nna keSUdIO;pISZtaCIa;- Energia: 108.29 Kcal / 452.65 K]
dlofelek;szezanmag Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sz0ja;-eper;- 4329 8.15¢ 3269
olajosmagmentes Szénhidrat Cukor S6
7-14ev 4289 3309 0359

1,(6),(7).(10)

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
kedd szerda

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44 g 13.15¢g 3569 2199 17579 5019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
13.87¢ 13.39¢g 019g 13.75g 13.39g 0.38¢g
1 1

Eréleves cérnametélttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 Kj Energia: 828.64 Kcal / 3,463.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.25g 23.04g 381g 31.82¢g 42.08g 11.52¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78.94g 22499 321g 79.85g 012g 7399
1,3,7,9 1,3,7,9,(10)

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12.48¢g 3969 1149 12.09g 5809
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
035¢g 0.00g 0.78¢g 1659 0.00g 001g
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csitortok

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
20529 7129 0.38¢g
1,7,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 594.11 Kcal / 2,483.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 26.88 g 8.03g
Szénhidrat Cukor So6
66.66 g 7799 6.159
1,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12.50¢g 7449
Szénhidrat Cukor So6
1159 0.00 g 1409
1,7

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 19.49 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
13.66 g 13399 0309
1,4
Tojasleves
Pusztapdrkolt

Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97 g 27759 7.49g
Szénhidrat Cukor S6
35829 001g 3.85¢g
1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.309g
Szénhidrat Cukor So

34209 1509 140¢9
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eatrend

5030 -5033

. . 605/921
Tizorai (605/921)

Fruktdzszegény

7-14 év

5030 - 5033
(605/921)
Fruktdézszegény
7-14 év

Ebéd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktézszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 161.79 Kcal / 676.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
10.84¢g 0.00 g 0.37g
1,7

Zoldségleves
Husos spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 566.07 Kcal / 2,366.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22549 29619 8529
Szénhidrat Cukor S6
52.20 g 0.00g 1.94¢
1,7,(3)
Kenémajas
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4329 8.15¢g 3.26¢g
Szénhidrat Cukor S6

4.28¢9 3.30¢9 0.35¢g

1,6).(7),(10)

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Z6ld tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.15 Kcal / 740.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0539 13.17¢g 3569
Szénhidrat Cukor So6
13.87¢g 13.39g 019g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.259 23.049 381g
Szénhidrat Cukor So6
78949 22499 321g
1,3,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12.48¢9 3969
Szénhidrat Cukor So6
0359 0.00g 0.78 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.71 Kcal / 935.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢g 17.59g 5019
Szénhidrat Cukor So
13.75¢g 13.39g 0.38¢g
1

Eréleves cérnametélttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 828.64 Kcal / 3,463.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.82¢g 42.08g 11.52¢g
Szénhidrat Cukor So6
79.85g 012g 7399
1,3,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09g 5.80 g
Szénhidrat Cukor So6
1659 0.00g 001g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98¢ 10.86 g 381lg
Szénhidrat Cukor Sé
12.10g 0.00 g 1.01g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Rakott karfiol bulgurral

Energia: 533.07 Kcal / 2,228.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22019 29.94 ¢ 8209
Szénhidrat Cukor So6
45159 0.01g 7.069
1,79
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

péntek

Z0ld tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
071g 19519 5309
Szénhidrat Cukor So
13.66 g 13399 0.30g
1,4
Tojasleves

Pusztaporkolt
Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97 g 27759 7.499
Szénhidrat Cukor So6
35.829 001g 3.85¢g
1,3,9,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12.50¢g 7.449 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00 g 1409 34209 1509 1409
1,7
;o7 J oz
Jo étvagyat kivanunk!
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45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

eat rend

. . Rantott leves
. Magyaros burgonyaleves Erdleves levesbetéttel i . . . .
Zobldségleves . e - Koértekrémleves Piritott kenyérkockaval
. . B} Zoldborsé fézelék Virsli, PKU ) A
Bolognai spagetti gombaval iy . . . Rakott karfiol bulgurral Zo6ldség porkolt
R Zobldségfasirttal Parolt rizzsel PKU . Y .
No6vényi sajt szorattal Kenvér PKU Névényi alap sajtmartassal Mandarin F6tt burgonyaval
5050 - 5053 ver. y ) Csemege uborkaval
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 438.36 Kcal / 1,832.34 Kj Energia: 692.52 Kcal / 2,894.73 Kj Energia: 880.66 Kcal / 3,681.16 Kj Energia: 587.15 Kcal / 2,454.29 Kj Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 15.88¢ 2099 17.149 21619 1859 5589 40.14 g 7939 21409 26309 7709 8.099 12,639 1449
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.99 g 4309 1749 10117 g 1001 g 3829 121.35g 1033 g 6.639 66.66 g 7799 6.149g 56.36 g 0.23g 3469
3 1,9,(7) 1,39 1,7 1,15,(7),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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hétfé

5070 - 5073 o Te
Liga margarinos
(785/787) Diétas pekaru BL
Hiivelyes- és

. tartdsitoszermente

Tizérai s (bensoesav E210- Energia: 161.79 Kcal/ 676.28 Kj
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-E203) 6.88¢ 10.02 g 353¢g
7-14 éV Szénhidrat Cukor So6
10.84 9 0.00¢g 0.37g
1,7
5070 - 5073 Zoldségleves
Bolognai spagetti
(785/787) Reszelt sajttal
Hiivelyes- és
Ebéd tartésitoszermente
s (bensoesav E210- Energia: 594.93 Kcal / 2,486.81 Kj
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-E203) 23399 29.62 g 8649
7-14 év Szénhidrat Cukor So
58.36 g 3.02¢g 2299
1,7,(3),(6),(12)
5070 - 5073 Kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
(785/787) Kigyéuborkéval
Hiivelyes- és
UZS onna tartdsitoszermente Energia: 112.96 Kcal / 472.17 K]
s (bensoesav E210- Fehérje Zsir T.Zsirsav
E219, szorbinsav: 1869 11159 5449
E200-E203) Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 1169 3309 0.18¢
1,7

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd szerda csiitortok
Herba tea Herba tea Tej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 K] Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 200.80 Kcal / 839.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44¢g 13.15¢g 3569 2199 17579 5.01g 13549 10.44 g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
13.87¢g 13.39¢g 0.19¢g 13.759 13.39¢g 0.38¢g 12949 0.00g 1.06 g
1 1 1,7

Magyaros burgonyaleves
Cukkini fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Eréleves cérnametélttel
Roston slilt sertésszelet
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 372.16 Kcal / 1,555.63 K| Energia: 874.35 Kcal / 3,654.78 Kj Energia: 594.11 Kcal / 2,483.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.55¢g 17.96 g 5739 31.97¢g 47299 13.199g 21.71g 26.88 g 8.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.47¢g 0.61g 2429 79.18g 0.00g 7519 66.66 g 7.79¢ 6.159
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7
Liga margarinos .
DI Magyaros vajkrémes .
Diétas pékaru BL T Kockasajt
Diétas pékaru BL

Sertés parizsival o Diétas pékaru BL
. . Paprikaval
Salatalevéllel
Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 12.48¢ 3.96g 1149 12.09g 5.80¢g 8.39¢g 12,50 g 7449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0359 0.00g 0.78 g 1659 0.00g 001g 1159 0.00g 1409
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62¢g 19.49¢g 53049
Szénhidrat Cukor S6
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Céklasalataval

Energia: 513.37 Kcal / 2,145.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.79g 28.72 g 7429
Szénhidrat Cukor So6
43649 0.03g 252¢g
1

S6s perec-TiindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

0.00g 0.00g 0.00g

Jo étvagyat kivanunk!
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j hétfé
{
5200 - 5203 Karamellas tej
eﬂt re“d (162/1623) Liga margarinos

Toja's_’ széja-’ zab_’ Dietas pékéru BL

rozs-, citrus-, banan-

Tizoérai » kivi-,malna-, Energia: 229.04 Kcal / 957.39 K
fOkhagyma-’ mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 6.88¢ 10.02 g 353¢
olajosmagmentes "o . | Cukor s6
7-14 ev 27589 16.74 g 0.37g
1,7
5200 - 5203 Zoldségleves
(162/1623) Husos spagetti
Tojas-, szdja-, zab-, Reszelt sajttal
. rozs-, citrus-, banan-
Ebéd Lo
, kivi-,malna-, Energia: 590.15 Kcal / 2,466.83 Kj
fokhagyma-, mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 17.88¢ 33259 8.86 g
olajosmagmentes | szenhidrat | Cukor s6
7-14 év 54.19g 3.20¢g 1.88¢
7
5200 - 5203 Kenémajas allergénmentes
(162/1623) Diétas pékaru BL
Tojas-, sz6ja-, zab-, Kigyouborkaval
Uzsonna rozs-, citrus-, banan- Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

, kivi-,malna-,

, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-

. | 432¢g 8.15g 3.26g

, paradicsom- és o .

. Szénhidrat Cukor So

olajosmagmentes
3 4.28¢g 3309 0.35g
7-14 év 1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44 g 13.15¢g 3569
Szénhidrat Cukor So6
13.87¢ 13.39g 019g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 550.01 Kcal / 2,299.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21729 22509 3.78¢g
Szénhidrat Cukor Sé
65.22 g 22499 295¢g
1,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 12.48¢g 3969
Szénhidrat Cukor So6
0.35g 0.00g 0.78¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢g 17579 5019
Szénhidrat Cukor S6
13.75g 13.39g 0.38¢g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 826.01 Kcal / 3,452.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.04¢9 41909 11.48¢g
Szénhidrat Cukor So
80.31¢g 0429 7369
1,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6
1659 0.00 g 001g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor So6
20529 7129 0.38g
1,7,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 594.11 Kcal / 2,483.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 26.88 g 8.03g
Szénhidrat Cukor So
66.66 g 7799 6.15¢g
1,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 1250 g 7.449
Szénhidrat Cukor So6
1159 0.00g 1409
1,7

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.629 19.49¢g 5309
Szénhidrat Cukor So
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkolt
Csemege uborkaval

Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37¢g 28.72g 7429
Szénhidrat Cukor S6
41.66 g 0.03g 3.22¢
1,15,(12)

No6vényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!
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; hétfo
]

Karamellas tej

eatrend

5210 - 5213 Liga margarinos
(1307/1309) Diétas pékaru BL
Tojas-, szarnyashus-
Tizérai , répa-, burgonya-, Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 6.88¢9 10.02 g 353g
7-14 év Szénhidrat | Cukor 6
27.58 ¢ 16.74 g 0.37¢g
1,7
Zoldségleves
5210-5213 Bolognai spagetti
(1307/1309) Reszelt sajttal
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd ) v
, répa-, burgonya-, ——— -
. gia: 610.87 Kcal / 2,553.44 Kj
hiivelyes-, ;
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 18.85g 33.22¢g 8.95g
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
58.29¢ 3.209 215¢g
7,15
Liga margarinos
sonkakrémes
5210 - 5213 Diétas pékaru BL
(1307/1309) Kigyouborkaval
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 68.46 Kcal / 286.16 K]
hﬁvelyes'; Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoréomentes 290¢g 570¢g 1799
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
1.32¢g 3309 0419
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd szerda cslitortok

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea Liga m-gfj arinos
Sult huskrémes g . ’g A
s 2 Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL . .
Szilvalekvarral
Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44 g 13159 3569 2199 17579 5.01g 7.13g 10.02g 353¢g 0.62g 19.49¢g 5309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.87¢g 13.39¢g 0.19¢g 13.759 13399 0.38¢g 20.52¢g 7129 0.38¢g 13.66 g 13.39¢g 0.30g
1 1 1,7,(12) 1,4

Magyaros z6ldségleves
Cukkini fézelék
Husgolyoval
Diétas pékaru BL

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt sertésszelet
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 346.99 Kcal / 1,450.42 Kj Energia: 871.72 Kcal / 3,643.79 Kj Energia: 594.11 Kcal / 2,483.38 Kj

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Csemege uborkaval

Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.13g 21.31g 6.059 31199 47119 13.15¢g 21.71g 26.88¢ 8.03g 18.37¢g 28.72¢ 7429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25619 0.63¢g 1959 79.64 9 0.30g 7489 66.66 g 7.799 6.159g 41669 0.03g 3.22¢g
1,79 1,79 1,7 1,15,(12)
Liga margarinos I
'9a marga Magyaros vajkrémes .
Diétas pékaru BL s ez Kockasajt
PRI Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

o Diétéas pékaru BL
Salatalevéllel Paprikaval

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Sos perec-TundérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 12.48¢g 3.969g 1149 12.09g 5.809 8.39¢g 12.50¢g 7449 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0359 0.00 g 0.78 g 1659 0.00 g 0.01g 1159 0.00g 1409 0.00g 0.00g 0.00¢g
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfo

Karamellas tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5230 -5233
Ti26rai Tojésmentes Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj
714 ¢év Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88¢ 10.02 g 3539
Szénhidrat Cukor S6
27.58¢g 16.74 g 0379
1,7
Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Eea | S0
Tojasmentes
7-14 év Energia: 610.87 Kcal / 2,553.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85¢g 33.22¢ 8.95g
Szénhidrat Cukor S6
58.29 g 3209 2159
7,15
Kendmajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
5230 - 5233
Uzsonna Toja’smentes Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.32¢g 8.159 3.26g
Szénhidrat Cukor S6
4289 3.30¢g 035¢g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0449 13.15¢g 3569
Szénhidrat Cukor S6
13.87g 13.39¢g 0.19¢g
1

Magyaros burgonyaleves
Z6ldborso fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 550.01 Kcal / 2,299.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.72¢g 22509 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.22 g 22499 2959
1,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12.48 g 3.969
Szénhidrat Cukor S6
0359 0.00g 0789
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢g 17.57g 5.01g
Szénhidrat Cukor So6
13.75¢ 13.39g 0.38g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 826.01 Kcal / 3,452.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.049 41.90¢g 11.48¢
Szénhidrat Cukor So
80.31g 0.42g 7.36g
1,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09 g 5809
Szénhidrat Cukor S6
1659 0.00g 0.01g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Tej Herba tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 10.02g 3.53¢g 0.62g 19.49g 5309
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
20529 7129 0.38¢g 13.66 g 13.39 g 0.30g
1,7,(12) 1.4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Csemege uborkaval

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 594.11 Kcal / 2,483.38 Kj Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 26.88 g 8.03g 18.37g 28.72¢ 7429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66.66 g 7799 6.15g 41.669 0.03g 3.22¢g
1,7 1,15,(12)
Kockasajt Novényi sajtos pogacsa-

Diétas pékaru BL TldndérManna

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8399 1250 g 74449 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.15g 0.00g 1.40¢g 34209 1509 1.40g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizorai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 8.28¢ 2069
Szénhidrat Cukor So
27.50g 22.09g 0.10g
1

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.45¢g 24459 5599
Szénhidrat Cukor Sé
58.65¢g 3.00g 1799
1,3

Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15g 3.26¢9
Szénhidrat Cukor Sé
4.28¢ 3.30¢g 0359
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.449 13159 3569
Szénhidrat Cukor So
13.87 g 13.39 g 0199
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 458.70 Kcal / 1,917.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33g 22859 2909
Szénhidrat Cukor Sé
4479 g 7499 2.89¢g
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12489 3969
Szénhidrat Cukor Sé
0359 0.00g 0.78 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 K| Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17579 501g 0369 8929 2.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
13.75¢ 13399 0.38g 2573 ¢ 15.159 0.11g
1 1,(12)

Eréleves cérnametélttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Novényi alapu
sajtmartassal

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 915.75 Kcal / 3,827.84 K] Energia: 438.14 Kcal / 1,831.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23619 44.02 g 8.43¢g 18.14¢g 15.10¢g 4.98¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.54 g 10.43 g 6.86 g 58.05¢g 7.799 2549
1,3,9,(10) 1

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 7.29¢9 6.30g 0369 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3.009g 0.00g 0.48¢g 2109 0.00g 0.48¢g
1 1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62¢g 19.49 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4
Tojasleves
Pusztapoérkdlt

Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97 g 27.75¢ 7499
Szénhidrat Cukor S6
35.82¢9 0.01g 3.85¢g
1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34.20¢g 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eat l'el'ld 5310 - 5313
(151/904)

Tej-, citrus-, szdja-,

Ti26rai banén-, olajosmag- Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj
, eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0099 8289 2069
7-14 év Szénhidrat Cukor So
27.50 g 22.09g 0.10g
1
Zobldségleves
5310-5313 Bolognai spagetti
(151/904) Névenyi sajt szérattal
. Tej-, citrus-, szdja-
Ebéd " . ’
banan-, olajosmag-
, Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 Kj
, eper- és
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 18.45¢g 24.45¢g 5599
Szénhidrat Cukor S6
58.659 3.00g 1.79¢g
1,(3)
Kendémajas allergénmentes
5310-5313 Diétas pékaru BL
(151/904) Kigyouborkaval
Tej-, citrus-, széja-,
Uzsonna . . Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kij
banan-, olajosmag-
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
, eper- és
4.32 8.15 3.26
marhamentes g g g
. Szénhidrat Cukor So
7-14 év
4.28¢g 3.30¢g 0.35¢g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44 9 13.15¢g 35649
Szénhidrat Cukor So
13.87g 13.39¢g 0.19¢9
1

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 458.70 Kcal / 1,917.37 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33 ¢ 22.85¢9 2909
Szénhidrat Cukor So
44799 7499 2.89¢g
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 12.48¢g 3969
Szénhidrat Cukor S6
0.35g 0.00g 0.78¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 1757 g 5.01g
Szénhidrat Cukor S6
13.75¢g 13.39¢g 0.38¢g
1

Eréleves cérnametélttel
Roston silt csirkemell
Parolt rizzsel

Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 915.75 Kcal / 3,827.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23619 44,02 g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor So
104.54 g 1043g 6.86 ¢
1,3,9,(10)

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor So6
3.00g 0.00g 0.48g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36 g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
25.73 g 15159 0119
1,(12)

Koértekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 15409 4.98¢
Szénhidrat Cukor So
58.75¢g 7.79¢ 2569
1

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So6
2109 0.00g 0.48g
1
Jo

Eatre

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62¢g 19.49¢g 5309
Szénhidrat Cukor S6
13.66 g 13.399 0.30g
1,4
Tojasleves
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97¢g 27759 7499
Szénhidrat Cukor S6
35.82¢9 0.01¢g 3.85¢g
1,3,9,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409

étvagyat kivanunk!
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eatrend

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Tizorai

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Ebéd

5320 -5323

Uzsonna
soszegény
7-14 év

Tej,-kakadmentes,-

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 8.28¢ 2069
Szénhidrat Cukor S6
27509 22,099 0.10g
1

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.45¢g 24.45¢ 5599
Szénhidrat Cukor S6
58.65 g 3.009g 1799
1,(3)

Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15¢g 3.26¢9
Szénhidrat Cukor S6
4289 3309 0359
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.449 13.15g 3569
Szénhidrat Cukor So
13879 13.39 g 0.19g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 458.70 Kcal / 1,917.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33 g 22859 2909
Szénhidrat Cukor Sé
4479 g 7499 2899
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12489 3969
Szénhidrat Cukor Sé
0359 0.00g 0.78g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
219¢ 17579 501g
Szénhidrat Cukor So
13759 13399 0389
1

Eréleves cérnametélitel
Roston st csirkemell
Parolt rizzsel
No6vényi alapu sajtmartassal

Energia: 915.75 Kcal / 3,827.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23619 44.02 g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
104.54 g 10.43¢g 6.86 g
1,3,9,(10)

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
3.00g 0.00g 0489
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 8929 213g
Szénhidrat Cukor So
2573 ¢ 15.159 011g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 15409 4.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
58.75¢g 7.799 2569
1

Noveényi szendvicskrémes
Diéetas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢g
1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 19.49 g 5309
Szénhidrat Cukor So6
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4
Tojasleves
Pusztapdrkolt

Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97 g 27.75¢ 74949
Szénhidrat Cukor Sé
35.82¢g 0.01g 3.85¢g
1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70¢g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé

34.20¢g 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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Elelmezésvezeto



eatrend

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyora,-dio,-
féldimogyord,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

Tizorai

5325-5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyord,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyord,-did,-
féldimogyord,-
olajosmag,-és

Uzsonna

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

hétfé kedd

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir
0.09g 8.28¢ 2069 0449 13159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
27.50g 22.09g 0.10g 13879 13.39g
1 1

Zoldségleves
Bolognai spagetti gombaval
NoOvényi sajt szérattal Diétas pékaru

Energia: 426.10 Kcal / 1,781.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir
15.36 g 13.15g 1499 15.55g 17.29g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
61.48¢g 3.00g 1729 54.03¢g 75249
1,(3) 1,9

Silt zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval Salatalevéllel

Energia: 131.35 Kcal / 549.04 Kj Energia: 69.79 Kcal / 291

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj

T.Zsirsav
3569
S6
0.19g

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Zoldségfasirttal

BL

Energia: 455.66 Kcal / 1,904.66 Kj

T.Zsirsav
1639
Sé

2779

Snidlinges névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

72K

szerda

Herba tea
Zellerkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 159.43 Kcal / 666.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0489 1059 g 2859
Szénhidrat Cukor So
15.11 g 13.39 g 0359
1,9

Zoldségleves cérnametélttel
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Kapormartassal

Energia: 633.78 Kcal / 2,649.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98¢g 21.70g 2619
Szénhidrat Cukor S6
97.30¢g 12929 4039
1,3,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 0.81 13.19 3.79 0.48 6.70 5.83 0.72 7.29 6.30
HUSMENTES 9 9 9 9 9 9 9 9 9
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2159 3.30¢g 0359 2.099 0.00 g 0449 3.009g 0.00g 0.48¢g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

csiitortok péntek

Rizste] Herba tea

Silt zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 8929 2139 0519 13169 3.56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
25739 15.15g 0.11g 15.04 g 13399 0349
1,(12) 1
. . Tojasleves
Kortekrémleves 2ol .
) Zo6ldség porkolt
Rakott karfiol bulgurral Y .
- F6tt burgonyaval
Mandarin

Energia: 438.14 Kcal / 1,831.43 Kj

Fehérje
18.14 g
Szénhidrat

58.05¢g

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje
0369
Szénhidrat

2109

16-édesgyokér

Csemege uborkaval

Energia: 362.43 Kcal / 1,514.96 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.10¢g 4.98¢g 9.49¢g 12819 1669
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
7.799 2549 51.01¢g 0.01g 4.049g

1 1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.209 6.30g 0.70¢g 17.10¢g 9.30¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.48¢g 34.20¢g 1509 1409

1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



eatrend

5335 - 5338
Tej-széja-
buzafehérjementes
7-14 év

Tizorai

5335-5338
Tej-széja-
buzafehérjementes
7-14 év

Ebéd

5335-5338
Tej- szdja-
buzafehérjementes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So

54.859 22499 0459

Zoldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 573.59 Kcal / 2,397.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15119 29.45¢ 6.64 g
Szénhidrat Cukor Sé

61.25¢g 6.209g 18449

Kendémajas allergénmentes

Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Energia: 253.60 Kcal / 1,060.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.93¢g 9.15¢g 34649
Szénhidrat Cukor Sé

31.63¢g 3.70g 0.70g

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 321.94 Kcal / 1,345.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4059 14159 3769
Szénhidrat Cukor S6

41.22g 13.79g 0549

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
GM pékaru

Energia: 665.32 Kcal / 2,781.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93 g 22889 2989
Szénhidrat Cukor S6
94.89 g 10.50 g 2939
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsval
Salatalevéllel

Energia: 274.29 Kcal / 1,146.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7309 13.48¢g 4169
Szénhidrat Cukor S6

27.70¢g 0409 1.13¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5809 18579 5219
Szénhidrat Cukor So

41109 13799 0.73g

Er6leves levesbetéttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 932.02 Kcal / 3,895.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.22¢g 4450 g 79749
Szénhidrat Cukor S6
107.35g 10.63 g 4209
9

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

30.35g 0.40g 0.83g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3979 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor So6
53.08 g 15559 0469
(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol csirkecomb filéb6
rizzsel
Mandarin

Energia: 396.07 Kcal / 1,655.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.30 g 13859 3.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
48.39¢g 0.36 g 2579
15

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé

29.45¢g 0.40¢g 0.83¢g

péntek

Herba tea
Liga margarinos sonkakrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 264.39 Kcal / 1,105.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6219 6.679 1.76 g
Szénhidrat Cukor So6
4156 g 13.79g 0.75g
Tojasleves
Pusztapdrkolt

Csemege uborkaval

Energia: 463.93 Kcal / 1,939.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.22¢g 27.19¢ 7.33g
Szénhidrat Cukor Sé
354749 0.00g 3.84¢g
3,15,(12)

NoOvényi sajtos pogacsa-
TldndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé

34.20¢g 15049 1409

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Aarnornna Zrt.

il ke
A3408-5-13
37 —-4-08

Elelmezésvezeto



45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

eatrend

Magyaros burgonyaleves
Z06ldborsé fézelék
Fasirttal

Zoldségleves
Bolognai spagetti

Eréleves cérnametélttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Tojasleves
Pusztapdrkolt
Csemege uborkaval

5355 - 5357 Diétas pékaru BL Kapormartassal
Ebéd Tej,-kdkusz,-citrus,-
olajosmagmentes Energia: 454.58 Kcal / 1,900.14 Kj Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj Energia: 531.57 Kcal / 2,221.96 Kj Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 Kj Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 20.35g 4699 17.53g 20.28 g 2699 19.89g 20.82g 24649 14.62 g 12.49g 400g 15.25g 22.39g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.75g 2509 151g 37.759 6.29g 2509 65.71g 6.57 g 5.41g 49.83 g 6.50 g 2079 28.649 0.01g 293g
1,(3) 1,9 1,3,9,(10) 1 1,3,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrapona Zrt.
PLUZ Gydr, Hunyadi a. ke
Csoportos adaszam: 1 7783408-5-13
Adoszam: 11130967-4-08
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Elelmezésvezeto

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér




I
]
5360 - 5363
eat rend (173/910 és
381/383)

Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szdja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

Ebéd

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szbja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 8.28¢ 2069
Szénhidrat Cukor So
27509 22,099 0.10g
1

Zoldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18459 24459 5599
Szénhidrat Cukor So
58.65 g 3.00g 1799
1.3

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 172.57 Kcal / 721.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2499 17.60 g 5249
Szénhidrat Cukor So
0.869 3.30g 0.39g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd szerda

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj Energia: 223.19 Kcal / 932.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
04449 13.15¢g 3.56 g 219¢g 1757 g 5019
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
13879 13.39 g 0.19g 13.75g 13.39 g 0.38¢g
1 1

Magyaros burgonyaleves
Cukkinifézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Eréleves cérnametélttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 314.12 Kcal / 1,313.02 Kj Energia: 915.75 Kcal / 3,827.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.83¢g 16.68 g 2.73¢g 23619 44.02g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.749 0.60g 2209 104.54 g 10439 6.869
1,9 1,3,9,(10)

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12.48¢g 3969 0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.35¢g 0.00g 0.78¢g 3.00g 0.00g 0.48g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Novényi alapu sajtmartassal

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 8.92¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor So
25.73g 15.15¢ 011g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 ¢ 15409 4989
Szénhidrat Cukor So
58.75¢ 7.79¢ 2569
1

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.369g 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor So
2.10g 0.00g 0.48g
1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 19.49 g 5309
Szénhidrat Cukor So6
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4
Tojasleves
Pusztapdrkolt

Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97¢ 27.75¢ 7499
Szénhidrat Cukor So
35.82¢g 0.01g 3859
1,3,9,15,(12)

Sos perec-TiindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

0.00g 0.00g 0.00g

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

16-édesgyokér

orna Zrt.

Elelmezésvezeté



eatrend

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Tizorai

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5370-5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92g 403g
Szénhidrat Cukor So
16.09 g 8.03g 0209
1

Zoldségleves
Husos spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 498.89 Kcal / 2,085.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 24474 5459
Szénhidrat Cukor S6
52.06 g 0.00g 1.53¢g
1,3

Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
432g 8.15g 32649
Szénhidrat Cukor So
428¢g 330g 035¢g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Z06ld tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 177.15 Kcal / 740.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.53g 13.17¢g 3569
Szénhidrat Cukor Sé
13.87¢ 13.39¢g 0.19g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fé6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 532.63 Kcal / 2,226.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70 g 23.19g 3.04¢g
Szénhidrat Cukor So6
57.99¢g 7499 3.13¢g
1,3

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.69¢g 12.48¢g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.35¢g 0.00g 0.78¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z0ld tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.71 Kcal / 935.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢g 17.59g 5019
Szénhidrat Cukor Sé
13.75g 13.39g 0.38¢g
1

Er6leves cérnametélttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel

NoOvényi alapu sajtmartassal

Energia: 926.01 Kcal / 3,870.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.98¢ 44399 8.27¢9
Szénhidrat Cukor So6
103.93 g 10.31g 6.44¢9
1,3,9

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
3.009g 0.00g 0.48¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.76 g 2419
Szénhidrat Cukor Sé
17.31g 8.03g 0.74g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Rakott karfiol bulgurral

Energia: 431.43 Kcal / 1,803.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.72¢g 24.03 g 6.17 g
Szénhidrat Cukor So6
36.47¢9g 0.01g 3469
1,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36 ¢ 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor So
2.10¢ 0.00g 0.48 ¢
1

péntek

Z0ld tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
071g 19519 5309
Szénhidrat Cukor Sé
13.66 g 13399 0.30g
1,4
Tojasleves
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.97¢g 27759 7499
Szénhidrat Cukor S6

35.82¢g 0.01g 3.85¢g

1,3,9,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70 g 17.10 g 9.30¢
Szénhidrat Cukor Sé

3420 g 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend AT
P Gyor, |

Csoporto = Y
Addszam: 1113
34

16-édesgyokér

rona Zrt.

adaszam

-
-5-13
8
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L]
5510 - 5513
eat rend (340/343 és
13556/13558)

Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Ebéd

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kdkusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 g 8.28 g 2.06g
Szénhidrat Cukor So
27509 22.09g 0.10g
1

Zoldségleves
Husos spagetti

Energia: 504.41 Kcal / 2,108.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12119 26.26 g 552
Szénhidrat Cukor So

54.32¢g 3.209g 1559

Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15¢g 3.26¢g
Szénhidrat Cukor So
4.28¢9 3.30¢9 0.35¢g
1

45. heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44 9 13.15¢g 35649
Szénhidrat Cukor Sé
13.87¢g 13.39¢g 0.19¢9
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso f6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 458.70 Kcal / 1,917.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33¢g 22859 290¢g
Szénhidrat Cukor Sé
44.79 g 7499 2899
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 12.48¢g 3969
Szénhidrat Cukor So6
0.35¢g 0.00g 0.78¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt hiskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17579 5.01g
Szénhidrat Cukor Sé
13.75¢g 13.39g 0.38¢g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Kapormartassal

Energia: 646.94 Kcal / 2,704.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.01¢g 26.10¢g 2759
Szénhidrat Cukor So
82.629 13.31¢g 6.539
9,(1),(10)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval
Paprikaval

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 7.93¢g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
2359 0.00g 0.74¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36 g 8.92¢g 2139
Szénhidrat Cukor Sé
25.73g 15159 0.11g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04¢g 15409 4.98¢
Szénhidrat Cukor So
58.759 7799 2569
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 97.40 Kcal / 407.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.15¢ 7849 2.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
145¢ 0.00g 0.74¢9
1

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 19.49¢g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkolt
Csemege uborkaval

Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37¢g 28.72¢ 7429
Szénhidrat Cukor So
41.66 g 0.03¢g 3.22¢g
1,15,(12)

Sos perec-TindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

0.00g 0.00g 0.00g

gyat kiva

el
e A7 73
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] hétfé
! 5525 - 5528
eat re“d (1330/1333) o Rizstej ]
Tej-, tojas-, alma- Novényi szendvicskrémes
_banan-, Diétas pékaru BL
napraforgoolaj-,
Tizorai borsé-, citrus-, Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj
mentes, hisztamin-| Fehérje Zsir T Zsirsav
, élesztémentes 0429 9129 6539
(margarint nem | Szénhidrat | Cukor S6
kap) 17.96 g 8.03¢g 0.48¢
7-14 év 1
5525 - 5528
(1330/1333) Zoldségleves
Tej-, tojas-, alma- Husos spagetti
_banan-, No6veényi sajt szorattal
Ebéd napra,forg.éolaj-,
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin- Energia: 539.46 Kcal / 2,254.94 K]
, élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
(margarint nem 14149 29.27¢ 6.649
kap) Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 54.15¢ 3209 1579
5525 - 5528
(1330/1333) Kendémajas allergénmentes
Tej-, tojas-, alma- Diétas pékaru BL
,banan-, Salatalevéllel
napraforgoolaj-,
Uzsonna borsé-, citrus-, Energia: 105.53 Kcal / 441.12 Kj
mentes, hisztamin-|  Fenerie Zsir T.Zsirsav
, élesztémentes 4.09g 8.14g 3.03¢g
(margarint nem | Szénhidrat | Cukor S6
kap) 3879 0.00g 034g
7-14 év 1

45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 103.24 Kcal / 431.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.61g 4529 394g¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.01g 13.39¢g 0.30g
1

Magyaros burgonyaleves
Cukkinifézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 314.12 Kcal / 1,313.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.83 g 16.68 g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor So
27.74¢ 0.60g 2209
1,9

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Salatalevéllel

Energia: 138.63 Kcal / 579.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4009 12,689 8369
Szénhidrat Cukor S6
2269 0.00g 1169
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 17579 5.01g
Szénhidrat Cukor S6
13.75g 13.39¢g 0.38g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Noveényi alapu sajtmartassal

Energia: 913.12 Kcal / 3,816.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢ 43849 8.39 g
Szénhidrat Cukor S6
105.00 g 10.73 g 6.83 g
1,9,(10)

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 74.66 Kcal / 312.08 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.43g 7229 6309
Szénhidrat Cukor S6
2209 0.00g 0489
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Rizstej
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 198.63 Kcal / 830.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.67g 9.12¢g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
27649 15.15g 0.49¢g
1,(12)
Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Korte

Energia: 470.74 Kcal / 1,967.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 15.25 g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor So
66.25 g 7799 2559
1

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢
1

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 19.49g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
13.66 g 13.39 g 0.30g
1,4

Rantott leves

Kolesgolyoval
Pusztaporkolt
Céklasalataval

Energia: 519.11 Kcal / 2,169.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.98 g 28.86 ¢ 7.449
Szénhidrat Cukor Sé
4530 g 0.07g 252¢g
1

Vanilias koleskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 65.87 Kcal / 275.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 0399 0.08g
Szénhidrat Cukor S6
14859 8.09 g 0.00g
1

Elelmezésvezeto



hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,

Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 187.48 Kcal / 783.67 K
(m°gy°r6)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 009g 8289 2069
7-14 év Szénhidrat |  Cukor 86
27.50 g 22.09g 0.10g
1
Zoldségleves
5530 - 5533 Bolognai spagetti
(13640/13642) No6vényi sajt szorattal
Ebéd Tfej-, toja's-,. szdja-,
citrus-, olaj’osrrlag Energia: 539.12 Kcal / 2,253.52 K
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmer’ites 13.01g 26.59 ¢ 5.66 g
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé
61.219g 6.209g 181g
Kenémajas allergénmentes
5530 - 5533 Diétas pékaru BL
(13640/13642) Kigyéuborkaval
U Tej-, tojas-, szdja-,
Zsonna citrus-, olajosmag Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Ki
(mogyoré)— és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 4329 8159 32649
7-14 év Szénhidrat Cukor So6
4.28¢g 3.30g 0.35¢g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
kedd szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44g 13.15¢g 3569 2199 17579 5019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13.87¢g 13.39g 019g 13.75¢g 13.39¢g 0.38¢g
1 1

Eréleves levesbetéttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Novényi alapu sajtmartassal

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 458.70 Kcal / 1,917.37 Kj Energia: 913.12 Kcal / 3,816.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33g 22.859 290¢g 22.83g 43849 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
44.79g 7499 2899 105.00 g 10.73g 6.83g
1,9 1,9,(10)

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.69¢g 12489 3969 0.72¢g 7299 6.30 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
035¢g 0.00g 0.78¢g 3.00g 0.00g 0.48g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 8.92¢g 2139
Szénhidrat Cukor Sé
25.73g 15159 011g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 15409 4989
Szénhidrat Cukor So6
58.759 7.79¢ 2569
1

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.369g 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
2109 0.009g 0.48¢g
1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.629 19.49g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkolt
Csemege uborkaval

Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37g 28.72g 7429
Szénhidrat Cukor S6
41669 0.03g 3229
1,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70 g 17.10 g 9.30¢
Szénhidrat Cukor Sé

34209 1509 1409
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eatrend

5545 - 5548
Tej,-tojas,-szdja,-zeller,-
hal,-hiivelyes,-novényi
tej és tejtermék,
tartositoszer(kén és
szarmazék mentes)
7-14 év

Ebéd

hétfé

Zoldségleves
Husos spagetti

Energia: 534.48 Kcal / 2,234.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.04 g 2891¢g 6.55¢
Szénhidrat Cukor S6

53.78 g 3209 1.58¢

kedd

Magyaros burgonyaleves
Cukkinifézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 312.85 Kcal / 1,307.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12759 16.66 g 2.73g
Szénhidrat Cukor S6
27559 0.609g 2189
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

szerda

Eréleves levesbetéttel

Roston siilt csirkemell Parolt

rizzsel
Kapormartassal

Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20479 27.049 258¢g
Szénhidrat Cukor S6
8291¢ 13.32¢ 6.059
(10)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 15.40 g 4989
Szénhidrat Cukor S6
58.75 g 7.799 256
1

péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Céklasalataval

Energia: 518.67 Kcal / 2,168.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 ¢ 28749 7.40g
Szénhidrat Cukor So6
4453 g 0.00g 2529
1

Jo étvagyat kivanunk!
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45. heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

] hétfé kedd

szerda

Karamellas rizstej
Liga margarinos

eatrend

Herba tea
Brokkolikrémes

Herba tea
Silt huskrémes

csiitortok péntek
Rizste] Herba tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir
0369 8.92g
Szénhidrat Cukor
2573 ¢ 15.15g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurra
Mandarin

Energia: 438.14 Kcal / 1,831.43 Kj

Fehérje Zsir
18.14 g 15.10 g
Szénhidrat Cukor
58.05¢g 7.799
1

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

5570 - 5573 Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
(370/373)
Tizorai Tej-, tojas- és Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.09g 8.28¢ 2069 0.449 13.15¢ 3569 2199 17.57¢g 5.01g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
27.50 g 22.09g 0.10g 13.87¢ 13.39¢ 0.19¢ 13.75¢ 13.39¢ 0.38¢
1 1 1
P Magyaros burgonyaleves Erbleves levesbetéttel
Zoldségleves . A . :
h ) Zo6ldborso fézelék Roston st csirkemell
Bolognai spagetti . . .
N&vényi sajt szorattal Fasirttal Parolt rizzsel
5570 - 5573 Diétas pékaru BL NGévényi alapu sajtmartassal
, (370/373)
Ebéd s ac
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 539.12 Kcal / 2,253.52 Kj Energia: 458.70 Kcal / 1,917.37 K] Energia: 913.12 Kcal / 3,816.84 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01g 26.59 g 5.669 19.33g 22859 2.90¢ 22839 43849 8399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61.21¢g 6.20g 181g 4479 g 7499 2899 105.00 g 10.73 g 6.839
1,9 1,9,(10)
o . Liga margarinos L . .
Kendémajas allergénmentes e L Noveényi szendvicskrémes
R Diétas pékaru BL M
Diétas pékaru BL PR Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval Sertés parizsival Paprikaval
5570- 5573 Salatalevéllel
(370/373)
Uzsonna Tej-, tojas- és Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj Energia: 128.98 Kcal / 539.14 K| Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj
’
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4329 8.15g 3.26¢9 3.699 12.48¢g 3.96g 0.72¢g 7.29¢9 6.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4.28¢ 3.30¢g 0359 0359 0.00g 0.78g 3.009g 0.00g 0.48¢g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

Fehérje Zsir
0369 7.209
Szénhidrat Cukor
2109 0.00g
1

16-édesgyokér

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.13g 0629 19.49 g 5309
So Szénhidrat Cukor So6
0.11g 1366 g 13.39 ¢ 0309
14

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 18.37g 28.72¢g 74249
So6 Szénhidrat Cukor Sé
2549 41.66 g 0.03g 3.22¢g
1,15,(12)

NoOvényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 0.70¢g 17.10¢g 9.30¢g
S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.48¢g 34.20¢g 1509 1409
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45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

eatrend

Zbldségleves
Bolognai spagetti

5620 - 5623 NGveényi sajt szorattal

Tej,-tojas,-zeller,-
meggy,-mogyoro,-citrus,

Ebéd

Magyaros burgonyaleves
Z0ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Eréleves levesbetéttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Noévényi alapu sajtmartassal

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Csemege uborkaval

Koértekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

szezanmag,-mak,-és Energia: 539.12 Kcal / 2,253.52 Kj

Energia: 455.53 Kcal / 1,904.12 Kj

Energia: 923.09 Kcal / 3,858.52 Kj

Energia: 443.43 Kcal / 1,853.54 Kj Energia: 502.88 Kcal / 2,102.04 Kj

nyers répamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 13019 26599 5.66 g 19.17¢ 22829 2909 23299 44.78 g 8229 18.04 ¢ 15409 4989 18379 28729 7429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
61.21¢g 6.209g 1819 44279 7499 2879 105.29g 10.74¢g 6.359 58.759 7.799 2569 4166 g 0.03g 3.22¢g
1 1,(10) 1 1,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

;y o7 ” ror
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
BLZG Gyor, Hunyadi u. “te.
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Adaoszam: 11130867-4-08
3 .

a. .
....... M;\wa W\ \J \%

Elelmezésvezeto

16-édesgyokér




eatrend

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Tizorai

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Uzsonna

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

hétfo kedd
Karamellas rizstej Herba tea

Brokkolikrémes
Gluténmentes pékaru

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 321.94 Kcal / 1,345.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 9.289 2269 4059 14159 3769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

54.85¢ 22499 0459 41.22¢g 13.799 0549

Magyaros burgonyaleves
Z06ldborsé fézelék
Fasirttal
GM pékaru

Zoldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 573.59 Kcal / 2,397.61 Kj Energia: 665.32 Kcal / 2,781.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15119 29.45¢ 6.64 g 19.93 g 22.88¢g 2.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.25¢g 6.209g 18449 94.89 g 10.50 g 2.93¢g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Kendémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Energia: 253.60 Kcal / 1,060.05 Kj Energia: 274.29 Kcal / 1,146.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.93¢g 9.15¢g 34649 7309 13.48¢g 4169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

31.63¢g 3.70g 0.70g 27.70¢g 0409 1.13¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5809 18579 521g
Szénhidrat Cukor S6

41109 13.799 0.73g

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 932.02 Kcal / 3,895.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.22¢g 4450 g 79749
Szénhidrat Cukor S6
107.35g 10.63 g 4209
9

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé

30.35g 0.40g 0.83g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Rizstej Herba tea
Liga margarinos Liga margarinos
Gluténmentes pékaru sonkakrémes

Szilvalekvarral Gluténmentes pékaru

Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33 Kj Energia: 264.39 Kcal / 1,105.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97¢g 9.92¢g 2.33g 6.219g 6.679g 1769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.08 g 15559 0469 41569 13799 0759
(12)
Kortekrémleves Tojasleves
Rakott karfiol csirkecomb filébdl A
" Pusztapdrkolt
rizzsel .
Csemege uborkaval
Alma

Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj Energia: 463.93 Kcal / 1,939.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.20 g 14159 3.10¢g 18.22¢g 27.19¢ 7.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.09 g 0.36 g 2599 354749 0.00 g 3.84¢g
15 3,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20g 6.50 g 0.70g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

29.45¢g 0.40¢g 0.83g 34.20¢g 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!
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45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

; hétfé kedd szerda
{
Karamellas tej Herba tea Herba tea

Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru

Brokkolikrémes
Gluténmentes pékaru

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

eatrend

5900 - 5903
tesa it (319/1142) Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Ki Energia: 321.94 Kcal / 1,345.71 Kj Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Ki
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10.49 g 11.02g 3.73g 4,059 14.15¢ 3769 5809 18579 5219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
54.93 g 17.14 g 0.72g 41.22¢g 13.79¢g 0549 41.10g 13.79 9 0.73g
7
Z6ldséaleves Magyaros burgonyaleves Eréleves levesbetéttel
Bolo naigs agetii Zoldborso fézeléek Roston silt csirkemell
Regzel i SZ. t?al Fasirttal Parolt rizzsel
5900 - 5903 J GM pékaru Sajtmartassal
Ebéd (319/1142)
Energia: 622.91 Kcal / 2,603.76 Kj Energia: 665.32 Kcal / 2,781.04 Kj Energia: 1,083.96 Kcal / 4,530.95 Kj
uténmentes
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85¢ 33.22¢g 8.95¢ 19.93 g 22.88¢ 298¢ 40.24 g 57.78 g 17.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
61.29¢ 6.209 2159 94.89 ¢ 10.50 g 2939 100.08 g 0.32¢g 5159
7 9 7,9
o , Liga margarinos oo
Kenémajas allergénmentes Gluténmentes pékaru Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru Sertés érizSivaI Gluténmentes pékaru
Kigyéuborkaval . P . Paprika
5900 - 5903 Salatalevéllel
Uzsonna (319/1142) Energia: 253.60 Kcal / 1,060.05 Kj Energia: 274.29 Kcal / 1,146.53 K| Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmentes
14 é 7.939 9.15¢g 3469 7309 13.48¢ 4169 4759 13.09 g 6.00g
7-14 év
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
31.63g 3709 0.70 g 27.70g 0409 1.13¢g 29.00 g 0409 0.36g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Tej Herba tea

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 347.86 Kcal / 1,454.05 K] Energia: 379.36 Kcal / 1,585.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 11.02g 3.73¢g 423¢g 20499 550 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
47879 7529 0.73g 41.01g 13.79 g 0.659
7,(12) 4
Kortekrémleves Toi4sleves
Rakott karfiol csirkecomb filébdl ) )
. Pusztaporkolt
rizzsel .
- Csemege uborkaval
Mandarin

Energia: 396.07 Kcal / 1,655.57 K] Energia: 463.93 Kcal / 1,939.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.30 g 13.85g 3109 18.22g 27199 7.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.39¢g 0.36¢g 2579 354749 0.00g 3849
15 3,15,(12)
Kockasajt NoOvényi sajtos pogacsa-

Gluténmentes pékaru TdndérManna

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 13509 7.649 0.70g 17.109 9309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.50 g 0409 1759 34.20g 1509 1409
7
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45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

f hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
2s rizstei Rizstej
eat rend Karamellas rizstej Herba tea Herba tea Liga margarinos Herba tea

Liga margarinos

Brokkolikrémes

Silt huskrémes

Tonhalkrémes

- B . ) s . . Gluténmentes pékaru . s
6000 - 6003 Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru . 'p Gluténmentes pékaru
(602/917) Szilvalekvarral
Tizérai Glutén-, tej-, tojas-
1zorali , olajosmag- , citrus- Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 321.94 Kcal / 1,345.71 K] Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Kj Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33 Kj Energia: 379.36 Kcal / 1,585.72 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 3.70g 9.28¢ 2269 4.059 14.15g 3769 58049 1857¢g 5219 3.97¢g 9.92¢g 2.33g 4239 20499 5509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.859 22.49¢g 0459 41229 13.79g 0549 41.10¢g 13.79g 0.73g 53.08 g 15559 0469 41.01¢ 13.79g 0.65g
(12) 4
L Magyaros burgonyaleves Eréleves levesbetéttel Kortekrémleves Rantott leves
Z0ldségleves . P . . ) - . .
. . Zo6ldborsé fé6zelék Roston siilt csirkemell Rakott karfiol csirkecomb Kolesgolyoval
Bolognai spagetti . . . g s g
6000 - 6003 R > Fasirttal Parolt rizzsel filébdl rizzsel Pusztaporkolt
Noévényi sajt szérattal s N s - .
(602/917) GM pékaru Novényi alapu sajtmartassal Mandarin Csemege uborkaval
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
) olajosmag- ) citrus Energia: 573.59 Kcal / 2,397.61 Kj Energia: 665.32 Kcal / 2,781.04 Kj Energia: 932.02 Kcal / 3,895.84 Kj Energia: 396.07 Kcal / 1,655.57 Kj Energia: 504.36 Kcal / 2,108.22 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 15.11g 29.45¢ 6.649 19.93¢g 22889 298¢ 24229 44509 7979 18.30 g 13.85g 3109 18.17 g 28.73g 7479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61259 6.20 g 1849 94.89 g 10.50 g 293¢ 107.35 g 10.63 g 4209 48399 0.36g 2579 42869 0.04g 3229
9 9 15 15,(12)
s . Liga margarinos L . .
Kenémajas allergénmentes h L Novényi szendvicskrémes L . . T .
. L Gluténmentes pékaru . Lk No6vényi szendvicskrémes NOvényi sajtos pogacsa-
Gluténmentes pékaru e Gluténmentes pékaru * "y L
6000 - 6003 L . Sertés parizsival o Gluténmentes pékaru TlndérManna
Kigydéuborkaval . . Paprikaval
(602/917) Salatalevéllel
UZSO” na GIUten-’ tEj-, to;as- Energia: 253.60 Kcal / 1,060.05 Kj Energia: 274.29 Kcal / 1,146.53 Kj Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
’ olajosmag- s citrus; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es szolamentes 7939 9.15g 34649 7309 13.48¢g 4169 4.33¢g 8.29g 6.50 g 3.97¢g 8.20g 6.50 g 0.70g 17.10¢g 9.30g
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
31.63¢g 3.70g 0.70g 27.70¢g 0.40¢g 1.13¢g 30.35¢g 0.40¢g 0.83g 29.45¢g 0.40¢g 0.83g 34209 15049 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14.

Csoportos adészam: 17783408-5.13

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08

— " 34,
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek LSELS T Teeee
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer Elelmezésvezetd



hétfo
I
y Rizstej
6050 - 6053 Liga margarinos
eatrend (1195119 Gluténmentes pékaru
Glutén(Buza)-, tej-,
Tizorai tojas-, széja-, borso- Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj
’ fruktéz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes | 3754 9.92¢ 2339
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
43409 843g 0459
Zbldségleves
6050 - 6053 Husos spagetti
(1195/1196) Novenyi sajt szorattal
; Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd . ; .
tojas-, széja-, borso- - -
, 3 , Energia: 539.46 Kcal / 2,254.94 Kj
, fruktoz-, citrus- és -
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 14.14¢g 29.27¢g 6.649
7-14 év
Szénhidrat Cukor So
54.15g 3.20¢g 157g
Kendmajas allergénmentes
6050 - 6053 Gluténmentes pékaru
(1195/1196) Kigyéuborkaval
Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna . . )
tojas-, széja-, borso- Energia: 253.60 Kcal / 1,060.05 Kj
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 7.93¢g 9159 3469
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
31.63¢g 3.70g 0.70g

45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08

kedd

Z0old tea
Brokkolikrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 322.46 Kcal / 1,347.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4149 14179 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6

41.22¢g 13.799 0.54¢g

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
GM pékaru

Energia: 575.56 Kcal / 2,405.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20229 16.69 g 2789
Szénhidrat Cukor S6
85.62¢g 3.01g 29449
9,15

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 274.29 Kcal / 1,146.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7309 13.48¢g 4169
Szénhidrat Cukor So

27.70¢g 0409 1.13¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z0old tea
Sult huskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 369.02 Kcal / 1,542.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.89¢g 18.59g 5219
Szénhidrat Cukor S6

41109 13.799 0.73g

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
NOvényi alapu sajtmartassal

Energia: 932.02 Kcal / 3,895.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24229 44509 7979
Szénhidrat Cukor S6
107.35g 10639 4209
9

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.33¢g 8.29g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So

30.35¢g 0.40 g 0.83 g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csitortok

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 326.69 Kcal / 1,365.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.82g 10.76 g 261g
Szénhidrat Cukor S6

44.66 g 8.43g 1.099

Vegyes zdldségkrémleves
Rakott karfiol csirkecomb filébdl
rizzsel

Energia: 382.28 Kcal / 1,597.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39g 17559 3449
Szénhidrat Cukor S6
3755¢g 0.00g 3509
9

Noéveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So

29.45¢g 0.40¢g 0.83g

péntek

Z0old tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 379.88 Kcal / 1,587.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 20.519g 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6
41019 13.79¢g 0659
4

Rantott leves

Kélesgolydval

Pusztaporkolt
Csemege uborkaval

Energia: 504.36 Kcal / 2,108.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17¢g 28.73 g 7479
Szénhidrat Cukor S6
42.86 g 0.049 3229
15,(12)

Noéveényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10¢g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34.20¢g 15049 1409

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arq

srna Zrt.
-

Elelmezésvezeto



45, heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

[
&ﬂt I'ﬁl .d o Magyaros burgonyaleves Er6leves cérnametélttel .. . e
Zoldségleves 9ye . 9 onya . . Kortekrémleves Tojasleves
; . Zo6ldborso fézelék Roston stilt csirkemell . ot
Bolognai spagetti . . - Rakott karfiol bulgurral Pusztaporkolt
. Fasirttal Parolt barna rizzsel - .
Reszelt sajttal RN P Mandarin Csemege uborkaval
6110 Diétas pékaru BL Sajtmartassal
Ebéd (375)
Diabetikus (80 gr CH) Energia: 939.96 Kcal / 3,929.03 Kj Energia: 737.67 Kcal / 3,083.46 Kj Energia: 820.81 Kcal / 3,430.99 Kj Energia: 759.12 Kcal / 3,173.12 K] Energia: 1,030.03 Kcal / 4,305.53 Kj
Felndtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.44 g 51.39 g 15219 40309 27.79g 4559 37.41g 38619 6.88 ¢ 30259 36.91g 10.83 g 41299 60.31g 16.49 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
79.63g 0.00g 4009 80.76 g 031g 5239 80.23 g 0.23g 9.25g 77239 0.00g 8729 78.08 g 0.01g 7119
1,7,15,(3) 1,3,9,15 1,3,7,9,(10) 1,7,15 1,3,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kéd-allergén) Eatrend AraDona Zrt.
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hétfé

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos

eatrend

6340 Diétas pékaru BL DIAB
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 231.45 Kcal / 967.46 K
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4029 14.52¢g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
20329 0.04g 0.26 g
1,15
Zoldségleves
Bolognai spagetti
6340 Reszelt sajttal
, (223)
ER Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Energia: 748.37 Kcal / 3,128.19 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 48459 14.91g
Szénhidrat Cukor So
4459g 0.00 g 3.90 g
1,7,15,(3)
Kenémajas
Diétas pékaru BL DIAB
6340 Kigyéuborkaval
(223)
Uzsonna Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 8.68 g 11.26 g 4369
Szénhidrat Cukor S6
20.51¢g 4409 0.50 g

1,(6),(7),(10)

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 266.74 Kcal / 1,114.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4539 18.05g 4.78 g
Szénhidrat Cukor So6
20.66 g 0.04g 031lg
1,15

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fé6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22 ¢ 13.92g 2279
Szénhidrat Cukor Sé
42.83g 0.30g 2629
1,3,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 315.18 Kcal / 1,317.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 21.82¢g 6.58 g
Szénhidrat Cukor So6
20.45¢g 0.00g 1179
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 23.94¢ 6.71¢g
Szénhidrat Cukor So6
20.50 ¢ 0.04¢9 0.56 g
1,15

Eréleves cérnametélitel
Roston siilt csirkemell
Parolt barna rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 664.44 Kcal / 2,777.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.299 37759 8.30g
Szénhidrat Cukor So
44399 0.23g 8.62 9
1,3,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Energia: 261.53 Kcal / 1,093.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54649 16.649 7769
Szénhidrat Cukor So6
22169 0.00g 0.07¢g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus szilvalekvarral

Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32¢ 14429 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
21.12¢g 0.04 g 0.27¢9
1,15

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 403.01 Kcal / 1,684.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.48 g 18619 5429
Szénhidrat Cukor So
4352¢g 0.00g 4369
1,7,15
Kockasajt

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34¢g 13.02g 7479
Szénhidrat Cukor So6
21.16 g 0.00 g 1469
1,7

péntek

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
476 g 26.51g 7.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.39g 0.049 0469
1,4,15
Tojasleves
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 567.11 Kcal / 2,370.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2270 g 33.34¢g 8.78 g
Szénhidrat Cukor So
4281g 001g 5.78¢g
1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 193.13 Kcal / 807.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.46 g 11.12¢g 6.059
Szénhidrat Cukor S6

22239 098¢ 091g

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenda A
Uizoe

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



