25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfé Redd
; U Herba tea
Tejeskave[7] L n
5005 - 5008 Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
P ; : Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Féldimogyoro,- Liga margarinnal

Kigyoéuborkaval
kesudio;pisztacia;-

Tizorai di6félék;szezanmag Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj Energia: 165.57 Kcal / 692.08 K;
széja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.92 9 17.02 g 5439 3459 10.21g 6.249
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24329 13.39g 0.47g9 14.70 g 1353 g 0.409
1,7 1,4,7
Tossioves.3 Do et
5005 - 5008 Vadas sertésragu[1,7,10,(12)] ) ) ’
s Parolt rizzsel
Féldimogyoré,- Szarvacska tésztaval[1,3] Almamértassal[1,7]
. kesudio;pisztacia;-
Ebéd il .
diofélék;szezanmag
széja;-eper;- Energia: 629.50 Kcal / 2,631.31 Kj Energia: 617.64 Kcal / 2,581.74 K|
olajosmagmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 27.33g 2850 g 7509 22.65¢ 1856 g 5399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.159 0.61g 2.65¢ 97.23g 12.93g 5299
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(10)
Diétas pékaru BL[1]
5005 - 5008 So.pronl felvégottal Meggyes pite-TundérManna
Liga margarinnal
Foldimogyord,- Paprikaval
Uzson na keSUdié;piSZta’Cia;- Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
diéfélt:e.k;szezénmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s:ZOJa;-eper;- 4599 23359 7244 2.88¢ 831g 327¢
OIalosmagr’nentes Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7-14 év 1339 0.00g 146 g 2456 g 3779 0.10g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Péréhagymakarikaval

Energia: 169.11 Kcal / 706.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.89¢g 11.17¢g 521¢g
Szénhidrat Cukor So6
15.009 13.39g 0.17g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakao szorattal

Alma

Energia: 678.83 Kcal / 2,837.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22179 12.01g 3.76g
Szénhidrat Cukor So
119.99 g 66.07 g 1419
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢g 23699 7.249
Szénhidrat Cukor So6
18.32¢g 0.00g 1479
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Erdei gyiimolcsos limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel

[7.(1,3,6,10,11)]
Kaliforniai paprikaval

Narancsos limonadé
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

Energia: 174.66 Kcal / 730.08 Kj Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1669 13.66 g 6.279 23.20g 24.69g 9.39g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
11.01g 6.69 g 0.37g 60.50 g 13.95¢g 191¢9
1,7,(3).(6).(10),(11) 1,7

Meggyleves[1,7]
Eatrend burger[1,3,7,11,(6,8)]

Reszelt sajttal[7] Zoldborséleves[1,9]
Salatalevéllel Bolognai spagetti (1,3,6,7,12)
Ketchuppal és mustarral Reszelt sajttal[7]
[10,(12)])

Héjas steak burgonyaval

Energia: 693.82 Kcal / 2,900.17 Kj Energia: 670.82 Kcal / 2,804.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.09g 16.23g 6.98 g 31.35¢g 32.089 10.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

112.29 g 17519 3.09g 63.71g 3179 3479

1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

. A Hazi gyimolcsjoghurt [7]
Mini kuglof Diétas pékaru BL[1]

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.61g 13.13¢g 9.15g 6.98¢ 7.209 391¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
49359 16.13g 0.80g 35699 26.34¢g 0.60g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
z ona Zrt.
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Elelmezésvezeto



5030 -5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

Tizorai

5030 - 5033
(605/921)
Fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tej[7]

Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj

Fehérje
6.90g
Szénhidrat
10.88 ¢

Zsir
17.02g
Cukor
0.00g
1,7

T.Zsirsav
5.43¢g
So
0.47g

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,7,9]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 623.29 Kcal / 2,605.35 Kj

Fehérje
27.12¢g
Szénhidrat
64.16 g

Zsir
28349
Cukor
0619
1,3,7,9

T.Zsirsav
7509
So
2609

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal

Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

Fehérje
459¢g
Szénhidrat

1.33¢g

Zsir
23.35¢g
Cukor
0.00g
1

T.Zsirsav
7249
So
14649

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Zold tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyéuborkaval

Energia: 166.09 Kcal / 694.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3549 10.23g 6.249
Szénhidrat Cukor So6
14.70g 13.53g 040g
1,4,7

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Snidlinges martassal[1,7]

Energia: 523.74 Kcal / 2,189.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22909 15.90g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So6
71799 0.05g 5659
1,3,7,9,(10)

Vanilias koleskrémmel
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82¢g 0.52g 011g
Szénhidrat Cukor So6
19.759 10.79¢ 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyordé

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Péréhagymakarikaval

Energia: 169.63 Kcal / 709.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1989 11.19g 521¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.00 g 13.39g 017g
1,7

Alféldi gulyasleves
Tejbedara([1,7]
Fahéj szorattal

Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.66 g 11.31¢g 3699
Szénhidrat Cukor So6
74.78 g 31.10g 1.38¢g
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.18¢g 23249 7249
Szénhidrat Cukor So
0.32¢g 0.00g 1469
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Zold tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel
[7,(1,3,6,10,11)]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1549 13.68 g 6.279
Szénhidrat Cukor So

16.41g 13.39g 037¢g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Zoldségleves
Eatrend burger[1,3,7,11,(6,8)]
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.65g 18.25g 6.87 g
Szénhidrat Cukor So6

84.05 g 1.92¢g 278¢g

1,3,7,11,(6),(8)

Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 13.13g 9.159
Szénhidrat Cukor S6

49.35g 16.13 g 0.80g

péntek

Z0ld tea
Hot-dog[1,7]
Salatalevéllel

Energia: 274.00 Kcal / 1,145.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,689 24.60g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
59.34¢g 13.39g 1269
1,7

Zoldségleves
Husos spagetti [1,3]
Reszelt sajttal[7]

Energia: 627.11 Kcal / 2,621.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.15¢ 34.63 ¢ 1058 g
Szénhidrat Cukor S6
50.49 g 0.00g 2529
1,3,7
Natur joghurt[7]

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 130.11 Kcal / 543.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 7209 391¢
Szénhidrat Cukor Sé
9.35¢g 0.00g 0.60 g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Rantott leves[1]

Zoldségleves

Hamis gulyasleves

Meggyleves
Vegaburger [1,3,7,10,11,(6,8,12)]

Zoldségleves

Piritott kenyérkockaval[1,(7)] Sajtropogossal[1] Tejberizs Novényi sajt szorattal . - .
s . . I . . Bolognai spagetti (gombaval)[3]
Vadas zo6ldségragu[10,(12)] Parolt rizzsel PKU Kakad szorattal Salatalevéllel AR
P s . . Novényi sajt szorattal
5050 - 5053 Fott tésztaval[3] Almamartassal[1] Alma Ketchuppal és mustarral [10,(12)]
2 Héjas steak burgonyaval
Ebéd (1185/1184) ) gony
PKU , : , : , , , , , ,
7-14 & Energia: 445.06 Kcal / 1,860.35 Kj Energia: 561.51 Kcal / 2,347.11 Kj Energia: 535.00 Kcal / 2,236.30 Kj Energia: 898.98 Kcal / 3,757.74 Kj Energia: 401.46 Kcal / 1,678.10 Kj
-14 ev
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.66 g 1479 4129 19.59g 253¢g 381g 458¢g 0.66 g 23629 29279 10.55g 10.32¢g 11.64g 1669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
82459 0.82g 1369 101.99 g 12.89g 3249 118.48 g 49.89 g 0.50 g 132.49 g 22839 5079 63.23 g 430¢g 176 g
1,3,10,(7),(12) 1 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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5070 - 5073
(785/787)
Hiivelyes- és
tartésitészermente
s (bensoesav E210-
E219, szorbinsav:
E200-E203)
7-14 év

Tizorai

5070 - 5073
(785/787)
Hiivelyes- és
tartdsitészermente
s (bensoesav E210-
E219, szorbinsav:
E200-E203)
7-14 év

Ebéd

5070 - 5073
(785/787)
Hiivelyes- és
tartésitészermente
s (bensoesav E210-
E219, szorbinsav:
E200-E203)
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé[7]
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.929 17.02g 5439
Szénhidrat Cukor S6
24.32 g 13399 0.47g
1,7

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.92g 27.70g 7.13¢
Szénhidrat Cukor So
64.00 g 0.73g 258¢g
1.3

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal

Paprikaval
Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23.35¢g 7249
Szénhidrat Cukor So
1.33¢g 0.00g 14649
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 10219 6.249
Szénhidrat Cukor S6
1470 g 13539 0409
14,7

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal[1,7]

Energia: 617.64 Kcal / 2,581.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,659 1856 g 5.39g
Szénhidrat Cukor So
97.23g 12.93g 5299
1,3,7,9,(10)

Meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 8.31lg 3.27¢g
Szénhidrat Cukor So

2456 ¢ 37749 0.10¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Pdéréhagymakarikaval

Energia: 169.11 Kcal / 706.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.89g 11179 5219
Szénhidrat Cukor S6
15.00 g 13399 0179
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[l,7]
Kakao szorattal

Alma

Energia: 678.83 Kcal / 2,837.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.17¢g 12.01g 3769
Szénhidrat Cukor So
119.99g 66.07 g 1419
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 23.69g 7249
Szénhidrat Cukor So

18.32¢ 0.00g 1479

1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Baconos vajkrémmel
[7,(1,3,6,10,11)]
Diétas pékaru BL[1]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 195.52 Kcal / 817.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1459 1366 g 6279
Szénhidrat Cukor S6

16.41g 13399 037g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Meggyleves[1,7]
Eatrend burger
[1,3,7,11,(6,8)]
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Ketchuppal és
mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 693.82 Kcal / 2,900.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.099 16.23 g 6.98 g
Szénhidrat Cukor So

112.29¢g 1751g 3.099g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Mini kugl6f

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
761g 13.13g 9.15¢
Szénhidrat Cukor So
49.35¢g 16.13g 0.80g
16-édesgyokér P

péntek

Herba tea
Hot-dog[1,7]
Salatalevéllel

Energia: 273.48 Kcal / 1,143.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22599 24589 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
59.34 g 13.39 ¢ 1269
1,7

Zoldségleves
Bolognai spagetti [1,3]
Reszelt sajttal[7]

Energia: 688.35 Kcal / 2,877.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.81g 37.43g 11.65g
Szénhidrat Cukor So
56.62 g 3.00g 2.83g
13,7

Hazi gyimolcsjoghurt [7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 7209 391¢g
Szénhidrat Cukor So
35.699 26.349g 0.60g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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25. heti étlap 2025.06.16.

- 2025.06.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Herba tea Herba tea Herba tea
5200 - 5203 4vE
(162/1623) DiétTa,i’eZ'LZ"rﬁ[QL[ " Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] H';f_{,boa E‘;a?]
P Sajtos tonhalkrémmel[4,7] Kolbaszkrémmel[7] Baconos vajkrémmel[7] Salétalgvéilel

Tojas-, sz6ja-, zab-, Liga margarinnal

rozs-, citrus-, banan-

Kigyéuborkaval

Pdéréhagymakarikaval

Energia: 169.11 Kcal / 706.88 Kj

Kaliforniai paprikaval

Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj

Energia: 273.48 Kcal / 1,143.15 Kj

leoral ’ k“"-’malna-’ Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K| Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj
fOkhagyma-' mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 6.929 17.029 5.43g 3459 10219 6.249 1.89g 11179 521g 1429 13659 6.27g 22599 24589 9.39g
olajosmagmentes Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
7-14 ev 2432 ¢ 13.39 ¢ 0479 14.70 g 13539 0.40g 15.00 g 13.39 ¢ 0179 16.36 g 13.39 ¢ 0159 59.34 g 13.39 ¢ 1269
1,7 1,4,7 1,7 1,7 1,7
. - . Meggyleves[1,7
5200 - 5203 Rantott leves[1] Daragaluska leves[1] Alféldi gulyasleves 99y [1.7] . .
- , . . . : Hamburger Zoldborsoleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1] Parolt sertésszelet Tejbedara[1,7] . . .
(162/1623) . . . - Reszelt sajttal[7] Husos spagetti
Toid L. b Vadas sertésragu[1] Parolt rizzsel Kakao szoérattal Salatalevéliel Reszelt sajttal[7]
ojas-, szoja-, zab-, Fétt tésztaval Almamartassal[1,7] Alma Héias steak b sval J
Ebéd rozs-, citrus-, banan- e€jas steax burgonyava
’ kiVi'rma’Ina'r Energia: 563.79 Kcal / 2,356.64 K| Energia: 601.85 Kcal / 2,515.73 K] Energia: 742.80 Kcal / 3,104.90 Kj Energia: 581.39 Kcal / 2,430.21 K] Energia: 627.35 Kcal / 2,622.32 Kj
fokhagyma-, mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ paradicsom- és 15.16 g 27.369g 6.749 21589 18.05g 5289 24.50 g 12699 3969 24289 15.88¢g 6.83¢g 22.18¢g 31.649g 9.99¢g
Olajosmagmentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 62.80 g 3.92¢ 148¢ 95.48 g 12.89g 4559 131.69 g 66.37 g 1439 81.22¢g 14.79 g 3.76 g 62.49 g 3244 276 ¢
1 1,7 1,7 1,7 1,7,9
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
5200 - 5203 . . P . e
Soproni felvagottal Meggyes pite-TiindérManna Bécsi felvagottal Mini kual6f Hazi gyimdlcsjoghurt [7]
(162/1623) Liga margarinnal 99y Liga margarinnal 9 Diétas pékaru BL[1]
Tojas-, széja-, zab-, Paprikaval Korte
UZSO nna rozs-, citrus-, banan- Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K| Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K| Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj
kivi-,malna-
! ’ ’ , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-
. . 4599 23.35¢g 7249 2889 831g 327¢g 4789 23.699 7249 761g 13.13¢ 9.15¢g 6.98¢ 7.20g 391g
, paradicsom- és R - P . R . A . o -
. Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
olajosmagmentes
; 1.33g 0.00g 1.46 g 2456 g 3779 0.10g 18.32 ¢ 0.00g 1479 49.35g 16.13 g 0.80g 35.69 g 26.34 ¢ 0.609
7-14 év 1 1 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

TEl

Allergén lista (kéd-allergén)
16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer Elelmezésvezetd

3-tojas 6-szdja



hétfé

Tejeskavé[7]
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

5210-5213
(1307/1309)
Tojas-, szarnyashus-

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Tizérai , répa-, burgonya-, Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K] Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 6.929 17.02g 5.43g 3459 10219 6.249
7-14 év Szénhidrat | Cukor 6 Szénhidrat | Cukor S6
24329 13399 0479 14.70 g 13539 0.40g
1,7 1,47
Rantott leves[1] Daragaluska leves[1]
5210 - 5213 Piritott kenyérkockaval[1] Parolt sertésszelet
Vadas sertésragu[1] Parolt rizzsel
(1307/1309) Fétt tésztaval Almamértassal[1,7]
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd .
, répa-, burgonya-, : : : :
. Energia: 568.22 Kcal / 2,375.16 Kj Energia: 601.85 Kcal / 2,515.73 Kj
hiivelyes-, - )
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 1528 g 27444 6.69 g 21589 18.05 g 5289
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
63699 3959 1489 95.48 g 12.89g 4559
1 1,7
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal Vanilias koleskrém
5210 - 5213 P 9 antias «o
Liga margarinnal Diétas pékaru BL[1]
(1307/1309) Paprikaval
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj
hﬁVE|VES-. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 4599 23.35¢ 7.24¢g 0.82¢ 0.52g 011g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.33¢g 0.00g 1469 19.75¢g 10.79¢ 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Péréhagymakarikaval

Energia: 169.11 Kcal / 706.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1899 11.17g 5219
Szénhidrat Cukor S6
15.00g 13.39¢g 0.17g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakad szérattal

Alma

Energia: 742.80 Kcal / 3,104.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24509 12.69 g 3969
Szénhidrat Cukor S6
131.69g 66.37 g 143g
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 23.699g 7.249
Szénhidrat Cukor So
18.32¢g 0.00g 147g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel[7]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1429 13.65¢g 6.27g
Szénhidrat Cukor S6
16.36 g 13.39¢g 0.15g
1,7

Meggyleves[1,7]
Hamburger
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 668.00 Kcal / 2,792.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779 17.95g 6.84 9
Szénhidrat Cukor S6
95.62 ¢ 21.99g 4989
1,7,10,(12)

S6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14g 0.18g 0.05g
Szénhidrat Cukor So

28.26¢g 1509 0.02g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1,7]
Salatalevéllel

Energia: 273.48 Kcal / 1,143.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22599 2458 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.34¢g 13.39¢g 1269
1,7
Zbldségleves[9]

Husos spagetti
Reszelt sajttal[7]

Energia: 612.65 Kcal / 2,560.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.58g 34.23g 10.29g
Szénhidrat Cukor S6

55.67 g 3.23¢ 2.18¢g

7,9

Hazi gyimolcsjoghurt [7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98 g 7.209 391¢
Szénhidrat Cukor S6

35.69¢9 26349 0.60g

1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arra

16-édesgyokér

ona Zrt.
fuse . L
Am: 17 783408-5-13
1130967-4-08
34

Elelmezésvezeto



5230 - 5233
Tojasmentes
7-14 év

Tizorai

5230 - 5233
Tojasmentes
7-14 év

Ebéd

5230-5233
Tojasmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Tejeskavé[7]
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
6.92g 17.02¢g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24.32¢g 13.39¢g 0.47g
1,7

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 581.69 Kcal / 2,431.46 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
15.69g 28249 7.069g
Szénhidrat Cukor So
64.849g 3.83g 1559
1,7,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23359 7249
Szénhidrat Cukor S6
1.33g 0.00g 1.46 g
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.45¢g 10219 6.24g
Szénhidrat Cukor Sé
14.70 g 13.53¢g 0.409g
1,4,7

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal[1,7]

Energia: 602.03 Kcal / 2,516.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 18.05¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
95.52 g 12919 4559
1,7,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
2889 831g 3279
Szénhidrat Cukor S6
2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

5-foldimogyoré

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Poéréhagymakarikaval

Energia: 169.11 Kcal / 706.88 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
1.89¢g 11179 521g
Szénhidrat Cukor S6
15.009g 13.39¢g 0.17¢g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakaé szérattal

Alma

Energia: 742.80 Kcal / 3,104.90 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
24509 12.699g 3969
Szénhidrat Cukor S6
131.699g 66.37 g 143¢g
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal
Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 23.69 g 7249
Szénhidrat Cukor S6
18.32g 0.00g 1479
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek
Herba tea
Diétas pekaru BL{1] Hgféga [tfe;]
Baconos vajkrémmel[7] KetchS Yal
Kaliforniai paprikaval PP

Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1429 13659 6.279 23.15¢ 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
16.36 g 13.39¢g 0.15g 66.44 g 20.59¢9 191g
1,7 1,7
Meggyleves[1,7]
Hamburger .. .
: Zoldborsoleves[1,9
Reszelt sajttal[7] [1.9]

Bolognai spagetti
Reszelt sajttal[7]

Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral [10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 668.00 Kcal / 2,792.24 Kj Energia: 692.30 Kcal / 2,893.81 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779 17.95¢g 6.8449 25.18¢ 34.49¢9 11.15¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.62 g 21.99g 4989 69.12 g 6.24g 3.05g
1,7,10,(12) 1,7,9
Mini kuglof Hazi gyimolcsjoghurt [7]

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
761g 13.13g 9159 6.989 7209 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.35g 16.13 g 0.80g 35.69 g 26349 0.60g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrena Agrat ulna_Zrt.,
. 108513
4-08

16-édesgyokér

Elelmezésvezet



25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartéssal

Alféldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szérattal
Alma

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Meggyleves
_ Hamburger Zsldborsoleves[1,9]
NOvényi sajt szérattal Bolognai spagetti [1,3]
Salatalevéllel gnal spagett |,

Novényi sajt szorattal

5300 Ketchuppal és mustarral [10,(12)]
Ebéd (800) Héjas steak burgonyaval
Tej és rozslisztmentes Energia: 887.55 Kcal / 3,709.96 Kj Energia: 793.72 Kcal / 3,317.75 K| Energia: 933.16 Kcal / 3,900.61 Kj Energia: 686.00 Kcal / 2,867.48 Kj Energia: 892.36 Kcal / 3,730.06 Kj
Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.36 g 43369 11449 34.549 21.449 4509 23.799g 16.73g 3.01g 22529 12.13g 297¢ 38.83g 42599 10.90 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
83.859 101g 4109 127.23g 16.44 9 8.08¢ 169.78 g 72.13¢g 163¢g 116.98 g 26.59 g 4829 87.98g 5.07¢ 4459
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(10) 1 10,(12) 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrendad Arratona Zrt.
DPLZ4 Sydr, Hunyadn a. i
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Adoszam: 11130867-4-08

Elelmezésvezetd




25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfé kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]

- Liga margarinnal L .
5300 - 5303 9 9 Kigyouborkaval
(800/803)
Tizorai Tej- és Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.14g 15.92¢g 4039 121g 6.77g 6.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.53g 21429 0209 15.94g 13539 0.48¢g
1 1,4
L Daragaluska leves[1,3,9
Tojasleves[1,3] arag . [ ]
i Parolt sertésszelet(1,10)
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)] . .
Szarvacska tésztaval[1,3] Parolt rizzsel
5300 - 5303 : Almamartassal
. (800/803)
Ebéd .
Tej- és
. Energia: 617.65 Kcal / 2,581.78 K| Energia: 585.55 Kcal / 2,447.60 Kj
rozslisztmentes
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02¢g 27.76 9 7139 22.63¢g 15.15¢9 294¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64.16 g 0.61g 2619 99.70 g 14139 5.28¢
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(10)
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal . .
P 9 Meggyes pite-TindérManna
Liga margarinnal
5300 - 5303 Paprikaval
(800/803)
Uzsonna Tej- és Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4599 2335¢9 7249 2889 8.31g 3.27¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.33¢g 0.00g 1469 2456 g 3779 0.10g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73g 17379 4739
Szénhidrat Cukor S6
14.84 g 13.39 g 0409
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 767.89 Kcal / 3,209.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.80 g 11.43¢g 1949
Szénhidrat Cukor S6
147.759 66.56 g 1.099
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 23.699g 7249
Szénhidrat Cukor S6
18.32¢g 0.00g 1479
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Erdei gyiimdlcsos limonadé
Baconos ndvényi
szendvicskrémmel
Diétas pékaru BL[1]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 137.55 Kcal / 574.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 9.33¢g 6729
Szénhidrat Cukor S6
12189 6.699 057¢g
1
Meggyleves
Hamburger
NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral
[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval
Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23¢g 11.84¢9 2969
Szénhidrat Cukor S6
97.54¢g 21.39¢g 4.56 g
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.61g 13.13¢g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor S6

49.35¢g 16.13 g 0.80g

16-édesgyokér

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23209 24699 9.39g
Szénhidrat Cukor So6

60.50 g 13.95¢ 1479

1

Zoldborsdleves[1,9]
Bolognai spagetti [1,3]
NOvényi sajt szérattal

Energia: 608.27 Kcal / 2,542.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02 g 27.38¢ 6.779
Szénhidrat Cukor Sé
64.11¢g 3.04g 28049
1,3,9

Hazi meggyes gyuimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 0219 0.01g
Szénhidrat Cukor Sé
7.999 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend ATiz
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
) . - Herba tea Herba tea Herbat_t_aa' .
Tejeskavé rizstejbdl Diétés pekaru BL[1] Diétés pekaru BL[1] Baconos névényi Herba tea
5310 - 5313 Diétas pékaru BL[1] pex \elas pekard szendvicskrémmel Hot-dog[1]
Liga margarinnal Tonhalkrémmel[4] Hazi kolbaszkrémmel Diétas pékaru BL[1] Ketchuppal
(151/904) gamarg Kigyouborkaval Péréhagymakarikaval ~1as pexaru Bt PP
Kaliforniai paprikaval

Tej-, citrus-, szdja-,

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj Energia: 158.41 Kcal / 662.15 Kj

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Tizérai banan-, olajosmag- Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 129.41 Kcal / 540.93 K]
, eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0.14¢g 15929 4.039 1219 6.779g 6.10¢g 1.73¢g 17379 4739 1.059g 9.33¢g 6.72 g 23.15¢g 24689 9.39¢g
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.53¢g 2142¢g 0.20g 15949 13.53¢g 0.48¢ 14849 13.39¢g 0.409 17.58¢g 13.39g 0.57¢g 66.44 g 20.59¢9 1479
1 1,4 1 1 1
Meggyleves
- . Hamburger
i Daragaluska leves[1,3,9] Alfoldi gulyasleves P 9 . R .
Tojasleves[1,3] . . . f - Novényi sajt szorattal Zoldborséleves[1,9]
R Parolt sertésszelet(1,10) Tejbedara rizstejjel[1] . . . :
5310-5313 Vadas sertésragu[1,9,10,(12)] B - . Salatalevéllel Bolognai spagetti [1,3]
o Pérolt rizzsel Kakao szorattal X o
(151/904) Szarvacska tésztaval[1,3] -y Ketchuppal és Novényi sajt szorattal
Almamartassal Alma .
Tej-, ci bj mustarral[10,(12)]
, eJ-, citrus-, szoja-, .. ,
Ebéd . . Héjas steak burgonyaval
banan-, olajosmag-
eper és Energia: 617.65 Kcal / 2,581.78 Kj Energia: 585.55 Kcal / 2,447.60 Kj Energia: 767.89 Kcal / 3,209.78 Kj Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj Energia: 608.27 Kcal / 2,542.57 Kj
, -
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 27.029 27.76 ¢ 7139 22.63¢g 15.15¢9 2949 16.80 g 11439 1.94¢ 21.23¢g 11.84¢9 2969 26.02g 27.38¢g 6.779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
64.16 g 0.61g 2619 99.70 g 14.13¢g 5.28¢9 147759 66.56 g 1.099 97549 21.39¢ 456 g 64.119 3.049 2809
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(10) 1 10,(12) 1,3,9
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal . N Bécsi felvagottal - . Hazi meggyes gyumdlcskrém
5310-5313 P 9 Meggyes pite-TindérManna . 9 Mini kuglof s qu . g,y
Liga margarinnal Liga margarinnal Diétas pékaru BL[1]
(151/904) Paprikaval Kérte
Tej-, citrus-, széja-,
Uzsonna , . Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj
banan-, olajosmag-
eper és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, -
4.59 23.35 7.24 2.88 8.31 3.27 4.78 23.69 7.24 7.61 13.13 9.15 0.38 0.21 0.01
marhamentes g 9 9 g 9 9 9 9 9 9 9 9 [¢] [¢] 9
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
1.33g 0.00g 1.46 g 24.56 g 3779 0.10g 18.32 ¢ 0.00g 1479 49.35g 16.13 g 0.80g 7.99g 1.00g 0.00g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer Elelmezésvezeté

3-tojas 6-szoja



5320-5323

Tizorai

soszegény
7-14 év

5320- 5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Ebéd

5320-5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

Uzsonna

Tej,-kakadmentes,-

hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92¢ 4039
Szénhidrat Cukor S6
29.53g 21.42¢g 0.20g
1

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 617.65 Kcal / 2,581.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02¢g 27.76 g 7139
Szénhidréat Cukor S6
64.16 g 0.61g 2619
1,3,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23.35¢ 7.24¢9
Szénhidrat Cukor S6
1.33¢g 0.00g 1469
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigy6uborkaval

Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
121g 6.779 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
15.94 ¢ 1353g 0489
1,4

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal

Energia: 585.55 Kcal / 2,447.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63¢g 15.15¢9 294¢g
Szénhidrat Cukor S6
99.70 g 14139 5.28¢
1,3,9,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2889 8.31g 3.27¢9
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea
e Diétas pékaru BL[1] Herba tea
Diétas pékaru BL[1] L
. . . Baconos noveényi Hot-dog[1]
Hazi kolbaszkrémmel ) .
. . szendvicskrémmel Ketchuppal
Péréhagymakarikaval

Kaliforniai paprikaval
Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj Energia: 158.41 Kcal / 662.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73¢g 17.37g 4.73g 1.05g 9.33g 6.729 23.15¢ 24.68 9 9.39g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
14.84 g 13.39g 0.40g 17.58 g 13.39g 0579 66.44 g 20.59g 1479
1 1 1
Meggyleves
— . Hamburger
Alféldi gulyasleves _ Hamburgel . .
. g . Noveényi sajt szoérattal Zoldborsdleves[1,9]
Tejbedara rizstejjel[1] . ! . ;
- Salatalevéllel Bolognai spagetti [1,3]
Fahéjas porcukorral . . NP
Ketchuppal és mustérral NOvényi sajt szérattal
Alma
[10,(12)]

Héjas steak burgonyéaval

Energia: 665.75 Kcal / 2,782.84 Kj Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 608.27 Kcal / 2,542.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87¢g 11.32¢g 1879 21.23¢g 11.84¢g 2969 26.02¢g 27.38¢ 6.779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
122.759 41.58¢ 1.08g 97.54¢g 21.39¢g 4.56 g 64.11¢g 3.04g 2.80¢g
1 10,(12) 1,3,9
Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal - . H&zi meggyes gylimdlcskrém
. 9 Mini kuglof ggyes gy
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 23.699g 7249 7619 13.13g 9.15¢g 0.38¢g 0219 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.32¢g 0.00g 1479 49.35¢g 16.13 g 0.80g 7.999 1.00g 0.00g
1 1

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

ma Zrt.

Elelmezésvezeto



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-did,-
foldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-did,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-did,-
féldimogyoro,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

hétfo

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 202.93 Kcal / 848.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 891g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6
29.62¢g 2141¢g 0.10g
1

Tojasleves[1,3]
Vadas z6ldségragu[10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 602.25 Kcal / 2,517.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.63¢g 16.02g 2349
Szénhidrat Cukor S6
92.00 g 061g 2949
1,3,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémmel
Paprikaval

Energia: 83.39 Kcal / 348.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.92¢g 7349 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6
3599 0.00g 0.48¢
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd szerda csiitortok
Herba tea Herba tea Herba tea

Diétas pékaru BL[1]
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Diétas pékaru BL[1]
No6vényi szendvicskrémmel
Kigyouborkaval

Diétas pékaru BL[1]
Siilt z6ldségkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 109.61 Kcal / 458.17 Kj Energia: 147.65 Kcal / 617.18 Kj Energia: 119.75 Kcal / 500.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 4859 4549 0.8lg 8.84¢g 2.38¢g 0.77g 4959 4219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.76 g 13.58¢ 0.33g 15949 13.39¢g 0.23g 18.01g 13.39g 0.33g
1 1 1
Meggyleves

Daragaluska leves[1] Hamis gulyasleves

Sajtropogéssal[1] [1,9,(3,6,7,12)] Noveényi sajt szorattal
IJDérgltgrizzseI Tejbedara rizstejjel[1] Salatalevéllel
s Kakao szérattal Ketchuppal és mustarral
Almamartassal[1] Alma [10,(12)]

Héjas steak burgonyaval

Energia: 531.20 Kcal / 2,220.42 Kj Energia: 675.09 Kcal / 2,821.88 Kj Energia: 656.45 Kcal / 2,743.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10279 14.88 ¢ 179¢ 961g 7479 1.07g 17519 10199 3.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.25¢g 12.89 ¢ 2969 140.62 g 61.45¢ 0.869 121.06 g 16919 2739
1 1,9,(3),(6),(7).(12) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Diétas pékaru BL[1]
Noéveényi szendvicskrémmel
Korte

Meggyes pite-TundérManna Mini kuglof

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 154.06 Kcal / 643.97 Kj Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2889 831g 327¢g 0.98g 7659 6309 10.14 g 1750 g 12209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2456 g 3779 0.10g 20.24 ¢ 0.00g 0.49g 65.80 g 2150 g 1.06 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Eatrend burger [1,3,7,11,(6,8)]

péntek

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Zellerkrémmel[9]

Energia: 125.24 Kcal / 523.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.35¢g 7.06g 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé
14.73g 13.39¢g 0.23g
1,9

Zo6ldborsdleves[1,9]
Bolognai spagetti (gombaval)[1,3]
Noveényi sajt szorattal

Energia: 470.53 Kcal / 1,966.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.83¢g 13219 1659
Szénhidrat Cukor S6
66.90 g 3.04g 270g
1,39
GyUmolcskrém

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 24.79 Kcal / 103.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0539 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
5559 0759 0.00g
1

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezet



25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel

Alféldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakaé szorattal

Meggyleves
Hamburger
Salatalevéllel

Ketchuppal és mustarral [10,(12)]

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti [1,3]

5355 - 5357 Almamartssal Alma Héjas steak burgonyaval
Ebéd Tej,-kokusz,-citrus,-
olajosmagmentes Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj Energia: 471.04 Kcal / 1,968.95 Kj Energia: 600.34 Kcal / 2,509.42 Kj Energia: 608.25 Kcal / 2,542.49 Kj Energia: 518.29 Kcal / 2,166.45 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43¢g 23.609g 6.02 g 18.63 g 12.72 g 2499 13.20¢g 9.03¢g 1.58¢g 22129 11.18¢ 29649 22419 22659 571g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57.17g 0519 2.22¢g 75.37¢g 7.08 g 448 g 115.41g 56.15g 0.869g 100.65 g 20.10g 4579 55.89 g 2549 2379
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(10) 1 10,(12) 1,3,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Eatrend A*;a.}ona Zrt.,

DO GyO

16-édesgyokér

r. Hunyadi
Csoportos adaszarm: 1 ?783405»5—13
Adoszam: 111 30967—4 O

/‘\J' \&‘J?\r\ \J\‘ MO~

Elelmezésvezetd




Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
7-14 év

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szdja-, olajosmag-,
belségég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

5360 - 5363
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szbja-, olajosmag-,
bels6gég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
7-14 év

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15929 4039
Szénhidrat Cukor So
2953 ¢ 21429 0.20g
1

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 616.05 Kcal / 2,575.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.859 27.79g 7.15¢g
Szénhidrat Cukor So
63.88¢g 0.73g 2589
1.3

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23359 7249
Szénhidrat Cukor So
1.33g 0.00g 14649
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigyouborkaval

Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
121g 6779 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
15949 1353 g 0.48g
1,4

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal

Energia: 585.55 Kcal / 2,447.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63¢g 15159 29449
Szénhidrat Cukor So
99.70 g 14.13 g 5289
1,3,9,(10)

Meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 83lg 3279
Szénhidrat Cukor So

2456 g 37749 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szo6ja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73g 17379 4739
Szénhidrat Cukor S6
14.84 g 13.39 g 0409
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 767.89 Kcal / 3,209.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.80 g 11.43g 1949
Szénhidrat Cukor So

147.75¢ 66.56 g 1.099

1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 23.69¢g 7249
Szénhidrat Cukor So

18.32 g 0.00g 1479

1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Baconos névényi
szendvicskrémmel
Diétas pékaru BL[1]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 158.41 Kcal / 662.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 9.33g 6.72g
Szénhidrat Cukor So
17.58 g 13.39¢ 0.57g
1
Meggyleves
Hamburger
NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral
[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval

Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23¢g 11849 29649
Szénhidrat Cukor So
97.54g 21399 4569
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.61g 13.13¢g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor So

49.35¢g 16.13 g 0.80g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
66.44 g 20.59 g 1479
1
Zoldségleves[9]

Bolognai spagetti [1,3]
Noveényi sajt szorattal

Energia: 593.57 Kcal / 2,481.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 29979 7.07g
Szénhidrat Cukor So
57.29g 3.03g 2229
1,39

Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢ 021g 0.01¢g
Szénhidrat Cukor So
7999 1.009g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

E

trend ATy

16-édesgyokér

Elelmezésvezeté



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

5370-5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

5370-5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
7-14 év

hétfé

Rizstej
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
16.09 g 8.03g 0.20g
1

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 610.79 Kcal / 2,553.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.73 9 27819 71449
Szénhidrat Cukor So6
62.69¢g 0.61g 2559
1,3,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
459¢g 23359 7249
Szénhidrat Cukor S6
1.33¢g 0.00g 1469
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.25.

kedd

Zold tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]
Kigyéuborkaval

Energia: 238.54 Kcal / 997.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 19559 5.56 g
Szénhidrat Cukor So
14.249 13.53g 0.31g
1,4

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Snidlingmartassal[1]

Energia: 534.08 Kcal / 2,232.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.92¢ 14.699 2979
Szénhidrat Cukor S6
77.78¢ 2799 5.39¢
1,3,9,(10)

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82¢g 0529 0.11g
Szénhidrat Cukor Sé
19.75¢g 10.79¢g 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poréhagymakarikaval

Energia: 224.33 Kcal / 937.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1829 17.39g 473¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.849 13.39g 040g
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Fahéj szoérattal

Energia: 590.87 Kcal / 2,469.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 7869 1.79¢g
Szénhidrat Cukor So6
109.45¢g 31.59¢ 1.08¢g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.18¢g 23.24¢g 7.249
Szénhidrat Cukor Sé
0.32¢g 0.00g 1469
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Z06ld tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos ndvényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Energia: 158.93 Kcal / 664.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 9.35g 6.729
Szénhidrat Cukor Sé
17.58 g 13.39g 0579
1

Zoldségleves
Hamburger
NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Energia: 496.27 Kcal / 2,074.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34¢g 15.17¢g 3.66¢g
Szénhidrat Cukor So6
67549 6.409 4269
Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 1313 g 9.15¢
Szénhidrat Cukor So

49359 16.13 g 0.80¢

péntek

Z06ld tea
Hot-dog[1]
Salatalevéllel

Energia: 274.00 Kcal / 1,145.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22689 24609 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
59.34¢ 13.39g 0.82g
1

Zoldségleves
Husos spagetti [1,3]
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 528.47 Kcal / 2,209.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.67 g 27.099 5979
Szénhidrat Cukor S6
50.42¢ 0.00g 1919
13

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30¢ 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé
6.34¢ 3.00¢ 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
ona Zrt.
: 513

8

rend AT

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



Ebéd

Uzsonna

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, széja-,
zab-, kdkusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14 ¢ 15929 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So
29539 21429 0209
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Fétt tésztaval

Energia: 569.76 Kcal / 2,381.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.38¢g 27509 6.62 9
Szénhidrat Cukor So
63.85¢g 3.83¢g 1519
1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23359 7.249
Szénhidrat Cukor So
133g 0.00g 1469
1

25. heti étlap 2025.06.16.- 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigyouborkaval

Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1219 6.779g 6.109
Szénhidrat Cukor So
15949 13.53¢g 0.48¢g
1,4

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 569.94 Kcal / 2,382.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 14.649 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So
97.99 ¢ 14119 4549
1,(10)

Diétas pékaru BL[1]
Vanilias koleskrémmel

Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 0.52¢g 011g
Szénhidrat Cukor Sé
19.759 10.79¢ 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73¢g 17379 4739
Szénhidrat Cukor Sé
14849 13.39g 0.40¢g
1

Alféldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szérattal
Alma

Energia: 831.86 Kcal / 3,477.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13¢g 12119 2149
Szénhidrat Cukor So
159.45 g 66.86 g 111g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte
Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢g 23699 7.249
Szénhidrat Cukor Sé
18.32¢g 0.00 g 1479
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos margarinkrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 264.09 Kcal / 1,103.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 21759 6.18 g
Szénhidrat Cukor Sé
15.93¢g 13.39¢g 0429
1
Meggyleves
Hamburger
Salatalevéllel

Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 554.00 Kcal / 2,315.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20459 11.00 g 295¢g
Szénhidrat Cukor So
89.14 g 14.19g 391g
10,(12)
Mini kugléf

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 13.13g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé

49.35¢g 16.13g 0.80¢g

Eatrena

16-édesgyokér cdgnor

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Mustarral[10,(12)]

Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
65.84 g 13.39¢g 1.39¢
1,10,(12)

Zoldborsoleves[1,9]
Husos spagetti

Energia: 520.16 Kcal / 2,174.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1470 g 234149 5.38¢
Szénhidrat Cukor S6
61.82¢g 3249 215¢
1,9

Diétas pékaru BL[1]
Hazi meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 0219 0.01g
Szénhidrat Cukor So
7.999 1.00g 0.00g
1

<

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,

citrus-, olajosmag Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

(mOgyoré)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0.14g 15.92¢g 4.03g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
2953 21429 0209
1
Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
3530 - 5533 Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
(13640/13642) Fétt tésztaval

Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag

(mOgYOTO)' es Fehérje Zsir T.Zsirsav

rozsmentes 15.38g 27509 6.62 9
7-14 év

Energia: 569.76 Kcal / 2,381.60 Kj

Szénhidrat Cukor So6
63.85¢g 3.83g 1519
1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,

citrus-, olajosmag Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

(mogyord)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 4599 23359 724
7-14 év Szénhidrat Cukor So6
1.33¢g 0.00g 1469
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigyéuborkaval

Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1219 6.77g 6.10g
Szénhidrat Cukor Sé
15949 13.53g 0.48 g
1,4

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 569.94 Kcal / 2,382.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2157¢g 14.649 2829
Szénhidrat Cukor So6
97.99¢g 14119 4549
1,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88g 83lg 3279
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3.77g 0.10g

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73g 17.37¢g 4.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.84g 13.39¢g 040g
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 831.86 Kcal / 3,477.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13g 12119 2149
Szénhidrat Cukor So6
159.45 g 66.86 g 111g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 23.699g 7249
Szénhidrat Cukor S6
18.32g 0.00g 1479
1

cslitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos ndvényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 158.41 Kcal / 662.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 9.33g 6.729
Szénhidrat Cukor Sé
17589 13399 0579
1
Meggyleves
Hamburger

NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal
Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval
Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23¢g 11849 2969
Szénhidrat Cukor So6
97549 21.39¢ 456 g
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 1313 g 9.15¢
Szénhidrat Cukor So6

49359 16.13 g 0.80¢

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24689 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
66.44 g 2059 g 1479
1

Z6ldborséleves[1,9]
Bolognai spagetti
NoOveényi sajt szérattal

Energia: 593.66 Kcal / 2,481.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70g 26.95¢9 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6
69.05¢g 6.249 24449
1,9

Diétas pékaru BL[1]
Hazi meggyes
gyuimolcskrémmel

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢ 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor Sé
7.99¢ 1.00g 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén) Eatrena Asranona Zrt.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér S B T ab e T es
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer Elelmezésvezeté



25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[10,(12)]
F6tt tésztaval

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal
Parolt rizzsel

5545 - 5548
Tej,-tojas,-szoja,-zeller,-
hal,-hilivelyes,-n6vényi

Ebéd

Alféldi gulyasleves
Almalében fott
kukoricadara
Kakad szorattal
Alma

Meggyleves
Hamburger
Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Zoldségleves
Bolognai spagetti

tej és tejtermék,

Energia: 558.47 Kcal / 2,334.40 Kj Energia: 553.14 Kcal / 2,312.13 Kj

Energia: 614.28 Kcal / 2,567.69 Kj

Energia: 538.77 Kcal / 2,252.06 Kj

Energia: 566.55 Kcal / 2,368.18 Kj

tartositoszer(kén és

. , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szarmazék mentes)
7-14 év 1497 g 27479 6.68 g 19.47¢g 13.74¢g 2529 14.04 g 9.08¢g 1849 19.86 g 9.19¢g 296 ¢ 15.01¢g 28779 6.81¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.49¢g 3.80¢g 1459 97.95¢g 14119 4229 117.21g 434249 1129 89.99¢g 14199 3409 60.89 g 6.20 g 1869
1,10,(12) 1,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
BUZG CGEyor, Hunyadi a. -

16-édesgyokér

-
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
A\pd(flsze‘!m: 11130967-4-08

Elelmezésvezeto




5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

’,

Tizorai

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Ebéd

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje
0.14g
Szénhidrat

29539

Zsir
15.92¢g
Cukor
21.42¢g

1

T.Zsirsav
403g
Sé

0209

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]

Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 569.76 Kcal / 2,381.60 Kj

Fehérje
15.38¢g
Szénhidrat

63.859

Zsir
27509
Cukor
3.83g

1,9,10,(12)

T.Zsirsav
6.629
S6
1519

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal

Paprikaval

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj

Fehérje
4599
Szénhidrat

1.33¢g

Zsir
23359
Cukor
0.00g

1

T.Zsirsav
7.24¢9
So6
1469

25. heti étlap 2025.06.16.- 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigy6uborkaval

Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1219 6.779 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
15949 1353 g 0.48g
1,4

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal

Energia: 569.94 Kcal / 2,382.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 1464 ¢ 2.82¢g
Szénhidréat Cukor S6
97.99g 14.11g 45449
1,(10)

Meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831g 3279
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3.77¢9 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Héazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1739 17.37¢g 4.73g
Szénhidrat Cukor S6
14.84g 13.39g 0.40g
1

Alféldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakad szorattal
Alma

Energia: 831.86 Kcal / 3,477.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13¢g 12119 2149
Szénhidrat Cukor S6
159.45g 66.86 g 111g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 23.69¢g 7.24¢9
Szénhidrat Cukor S6
18.32¢g 0.00 g 1479
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Erdei gyimolcsés limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Baconos novényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Energia: 137.55 Kcal / 574.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 9.33¢g 6.729
Szénhidréat Cukor Sé
12.18¢g 6.699 0579
1
Meggyleves
Hamburger
Novényi sajt szorattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral
[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval

Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23¢g 11.84¢g 2969
Szénhidréat Cukor S6
97.54¢g 21.39¢g 4.56 g
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 13.13g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor S6

49.35¢g 16.13 g 0.80g

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23209 24699 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
60.50 g 13959 1479
1

Zoldborséleves[1,9]
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

Energia: 593.66 Kcal / 2,481.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70g 26.95¢g 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6
69.05¢g 6.249 2449
1,9

Hazi meggyes gyuimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 0.21¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7.999 1.00g 0.00g
1
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Rantott leves[1] Daragaluska leves[1]

5620 - 5623

Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[10,(12)]

Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal

Fo6tt tésztaval Parolt rizzsel

Tej,-tojas,-zeller,-
meggy,-mogyoro,-

Ebéd

Alféldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Almaleves|[1]
Hamburger

Noévényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal

Zoldborséleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

citrus,-szezdnmag,-mak,- Energia: 558.47 Kcal / 2,334.40 Kj Energia: 569.94 Kcal / 2,382.35 Kj

Energia: 780.43 Kcal / 3,262.20 Kj

Energia: 590.48 Kcal / 2,468.21 Kj Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 Kj

és nyers répamentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 14979 27479 6.68 g 21579 14649 2.829g 17.779g 12019 2139 21.87g 11969 2.99¢g 18.19¢g 26.829 6.49 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61499 3.809g 1459 97.99 g 14119 45449 148.42¢g 66.86 g 1149 101.25¢g 2559 g 4869 67.55¢g 6.20g 2439
1,10,(12) 1,(10) 1 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

r oz r roor
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenad Arranona Zrit.
PBLZ4 Gyor, Hunyadi u. “te.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Adoszam: 11130967-4-08

" 3a. -Q _i.j .
...... LI NAY toMon
Elelmezésvezeté

16-édesgyokér




5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
Tizorai olajosmag-,
pisztacia-, széja-,

citrus-, hal- és

epermentes

7-14 év

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Karamellas rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 16.28 g 4169
Szénhidrat Cukor S6

54.89 g 22499 0559

Tojasleves[3]
Vadas sertésragu[9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 530.98 Kcal / 2,219.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.07 g 25.93¢g 6.59 g
Szénhidrat Cukor S6
57.93¢g 3.80¢g 2.13g
3,9,10,(12)

Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.20g 24359 74449
Szénhidrat Cukor S6

28.68 g 0.40¢g 181g

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Sonkas névényi
szendvicskrémmel
Kigyéuborkaval

Energia: 246.44 Kcal / 1,030.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7249 4079 2479
Szénhidrat Cukor S6

42.00 g 13.93g 0.98¢g

Kukoricagaluska-leves[9]
Parolt sertésszelet
Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 573.60 Kcal / 2,397.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.42¢ 17.20g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
93.51¢g 14109 4.86¢g
9

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2889 8.31g 3279
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Hazi kolbaszkrémmel
Poréhagymakarikaval

Energia: 369.12 Kcal / 1,542.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5349 18379 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6

42199 13799 0759

Alfoldi gulyasleves
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 549.69 Kcal / 2,297.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13559 12.06 g 2169
Szénhidrat Cukor S6

94.42 g 40.77 g 11649

Gluténmentes pékaru
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.39g 24699 74449
Szénhidrat Cukor Sé

45.67 g 0409 1.82¢g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea
Gluténmentes pékaru Herba tea
Baconos névényi Hot-dog
szendvicskrémmel Ketchuppal

Kaliforniai Paprikaval

Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 Kj

Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 10.33g 6.929 2291¢g 26129 9.59¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
44.93¢g 13799 0.92¢g 75.849 21399 135¢g
Meggyleves
Hamburger
NOvényi sajt szérattal Zoldborsoleves
Salatalevéllel Bolognai spagetti
Ketchuppal NoOvényi sajt szérattal

Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 577.58 Kcal / 2,414.28 Kj

Energia: 590.65 Kcal / 2,468.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.18¢g 11.80 g 2959 18.14 ¢ 27.03¢g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.48 ¢ 21.39¢ 4.56 g 67.759 6.20g 2459
10,(12)
Mini kuglef Gluténmentes pékaru

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Gylimolcskrémmel

Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 13.13¢g 9.15¢g 4.289 101g 0.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

49.35¢g 16.13 g 0.80g 34.52¢g 1409 035¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfo kedd szerda
Herba tea
Gluténmentes pékaru

Kolbaszkrémmel[7]

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]

Karamellas tej[7]
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

5900 - 5903 Kigyouborkaval Péréhagymakarikaval
st (319/1142) Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kij Energia: 310.88 Kcal / 1,299.48 Kj Energia: 314.42 Kcal / 1,314.28 K
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10.51 g 18.02 g 5639 7.06g 11.21g 6.449 5509 12,179 5.41g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
54.97 g 17.14g 0.82¢g 42,059 13.93 g 0.75g 4235¢g 13.79 g 0529
7 4,7 7
Tojasleves[3] Kukoricagalus’ka-leves[Q] Alféldi guly_/ésleves
Vadas sertésragu[9,10,(12)] Parolt ser'te§szelet Tejbe' .kukorlcadara[7]
Fétt tésztaval AImama.rtassaI Fahéjas porcukorral
5900 - 5903 Parolt rizzsel Alma
Ebéd (319/1142)
Gluténmentes Energia: 530.98 Kcal / 2,219.50 Kj Energia: 573.60 Kcal / 2,397.65 Kj Energia: 570.34 Kcal / 2,384.02 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.07 g 25939 6.59 g 21429 17.20 g 3129 23.869 13.73 g 4299
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57.93¢g 3.809 2.13¢g 93.51¢ 14109 4.86 g 86.49¢g 28.55¢ 157¢g
3,9,10,(12) 9 7
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal . . Bécsi felvagottal
LiZa margarignnal Meggyes pite-TtindérManna Liga marga?innal
5900 - 5903 Paprikéval Korte
Uzsonna (319/1142) Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 8.20g 24359 7449 2.88¢g 831lg 327¢g 8399 24699 7.449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.68 ¢ 0.40 g 1.81g 24569 377¢g 0.10g 45679 0.40 g 1829

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Erdei gyimolcsos limonadé
Gluténmentes pékaru
Baconos vajkrémmel[7]
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 319.52 Kcal / 1,335.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5249 14.65 g 6.47 g

Szénhidrat Cukor So
38.31g 7.09g

7

05049

Meggyleves
Hamburger
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Ketchuppal
Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval
Energia: 640.49 Kcal / 2,677.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.17¢g 16.60 g 6.02g
Szénhidrat Cukor S6
92.32¢g 21.39¢g 497¢g
7,10,(12)
Mini kuglof

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7619 13.13g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé

49.35¢g 16.13 g 0.80g

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog
Ketchuppal

Energia: 355.30 Kcal / 1,485.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22969 26.13g 9.59 g
Szénhidrat Cukor S6

69.90 g 14.75g 1359

Zoldborséleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal[7]

Energia: 689.29 Kcal / 2,881.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 g 3457¢g 10.90 g
Szénhidrat Cukor S6
67.82¢g 6.20 g 3.06 g
7

Hazi gyimolcsjoghurt [7]
Gluténmentes pékaru

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 8.20¢g 411g
Szénhidrat Cukor So
63.04 g 26.74 g 0.95¢g
7
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hétfé

Karamellas rizstej
Gluténmentes pékaru
6000 - 6003 Liga margarinnal
(602/917)

Glutén-, tej-, tojas-

Ti26ral , o|ajosmag- , citrus- Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj
és sz()jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 3.72g 16.28 ¢ 4169
Szénhidrat Cukor So6
54.89 g 22494 0.55g
Rantott leves
Biosaurus
6000 - 6003 Vadas sertésragu[9,10,(12)]
(602/917) F6tt tésztaval
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus- Energia: 600.05 Kcal / 2,508.21 Kj
és szOjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 15.02 g 29.25g 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
67.53 ¢ 4.03g 1619
9,10,(12)
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal
6000 - 6003 Liga margarinnal
(602/917) Paprika’val
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj
’ ol'ajosTag- , citrus; Fehérje Zsir T.Zsirsav
és szojamentes 8209 2435 g 744
7-14év Szénhidrat | Cukor S6
28.68 g 0.40¢g 1819

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea
Herba tea Herba tea . s
. s . s Gluténmentes pékaru Herba tea
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru PR
. . . . Baconos névényi Hot-dog
Tonhalkrémmel[4] Hazi kolbaszkrémmel ) .
szendvicskrémmel Ketchuppal

Kigyouborkaval Pdéréhagymakarikaval Kaliforniai Paprikaval

Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 369.12 Kcal / 1,542.92 Kj Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K]

Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 20539 5769 5349 18379 4.93¢g 4.66 g 10.33g 6.929 22919 26.129 9599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41599 13.93g 0.669 42199 13799 0759 44.93 g 13.799 0.92g 75.84 9 21399 1359
4
Meggyleves
Hamburger

Alfoldi gulyasleves
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Kukoricagaluska-leves
Parolt sertésszelet
Almamartassal
Parolt rizzsel

NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal
Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 565.66 Kcal / 2,364.46 Kj Energia: 549.69 Kcal / 2,297.70 Kj Energia: 577.58 Kcal / 2,414.28 Kj

Zodldborsoleves
Bolognai spagetti
Noveényi sajt szérattal

Energia: 590.65 Kcal / 2,468.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20999 16.81g 3.08¢ 13559 12.06 g 2169 21189 11809 2959 18.149 27.03¢ 6.299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
92.80¢g 14.09g 4849 94.42 g 40.77g 1169 92.48g 21399 4569 67.759 6.20g 2459
10,(12)
Gluténmentes pékaru
Bécsi felvagottal - . Gluténmentes pékaru
Mini kuglof

Meggyes pite-TundérManna Liga margarinnal

Korte
Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 K

Gylimolcskrémmel

Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831g 3279 8.39g 24699 74449 7619 13.13¢g 9.15¢g 4289 101g 0.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.10g 45.67 g 0.40¢g 1.82¢g 49.35¢g 16.13 g 0.80g 34.52¢g 1409 0.35¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak 11-szezam

3-tojas 6-sz6ja

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: 131‘;1309674—03

—

et

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé
Rizstej
6050 - 6053 Gluténmentes pékaru
(1195/1196) Liga margarinnal

Glutén(Buza)-, tej-,
tojds-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 3749 16.92¢g 4239
7-14 év Szénhidrat |  Cukor 6
43449 8.43¢g 0.55¢g
Rantott leves
Biosaurus
6050 - 6053 Vadas sertésragu[10,(12)]
(1195/1196) Fott tésztaval

Glutén(Buza)-, tej-,
tojds-, széja-, borso-

, . , Energia: 593.10 Kcal / 2,479.16 Kj
, fruktéz-, citrus- és

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
14.89g 29349 6.89 g
7-14 év
Szénhidrat Cukor S6
65.79 g 4.03g 1559
10,(12)
Gluténmentes pékaru
6050 - 6053 quronl felvagottal
Liga margarinnal
(1195/1196)

Paprikaval
Glutén(Buza)-, tej-,

tojas-, sz6ja-, bors6- Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Z6ld tea
Gluténmentes pékaru
Tonhalkrémmel[4]
Kigyouborkaval

Energia: 383.85 Kcal / 1,604.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 20.55¢g 5769
Szénhidrat Cukor S6
4159¢g 13.93¢g 0.66 g
4

Kukoricagaluska-leves
Parolt sertésszelet
Snidlingmartassal

Parolt rizzsel

Energia: 515.27 Kcal / 2,153.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.18g 16.49 g 3.10g
Szénhidrat Cukor Sé

7094 g 2759 5599

Gluténmentes pékaru
Vanilias kdleskrémmel

Energia: 232.90 Kcal / 973.52 Kj

, fruktoz-, citrus- és

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 8.20g 24359 7444 4439 1529 03lg
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.68¢g 0409 181g 47.109g 11199 0359

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Gluténmentes pékaru
Hazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 369.64 Kcal / 1,545.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.43g 18.39¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6

42199 13.79¢g 0.75¢g

Alféldi gulyasleves
Rizstejbe kukoricadara
Fahéj szorattal

Energia: 458.64 Kcal / 1,917.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1297 g 1147 g 2169
Szénhidrat Cukor S6

74219 30.78 g 1149

Gluténmentes pékaru
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.79¢9 24249 7449
Szénhidrat Cukor So

27679 0.40¢g 1819

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Zold tea
Gluténmentes pékaru
Baconos névényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 304.24 Kcal / 1,271.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.75¢g 10.35¢g 6.92¢g
Szénhidrat Cukor S6

44.93¢g 13.79¢ 0.92g

Zobldségleves
Hamburger
Noveényi sajt szorattal
Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Energia: 496.27 Kcal / 2,074.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.34¢g 15.17 g 3.66 9
Szénhidrat Cukor S6

67.549 6.409 4269

Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval
Liga margarinnal

Energia: 312.10 Kcal / 1,304.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.34¢9 154249 4.16 g
Szénhidrat Cukor So

29.68 g 0.40¢g 1249

péntek

Zold tea
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 347.44 Kcal / 1,452.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22449 26.049g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.749g 14.19¢g 0.70g
Zodldségleves[9]

Husos spagetti
Noveényi sajt szorattal

Energia: 513.93 Kcal / 2,148.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.10g 26.69 g 5619
Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 3.23¢g 1579
9

Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.67¢g 1309 0.24¢g
Szénhidrat Cukor So

33.69¢9 3409 0.35¢g

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

16-édesgyokér

ona Zrt.
i w. ke
a8 3-5-13
30967-4-08B

Elelmezésvezeto



25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Meggyleves[15]
. Daragaluska leves[1,3,9] Alféldi gulyasleves Eatrend burger[l,.3,7,11,(6,8)] Zoldborsdleves[1,9]
Tojasleves[1,3] . . e Reszelt sajttal[7] ; .
. Parolt sertésszelet(1,10) Tarofelfujt[7,15] . . Bolognai spagetti [1,3]
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)] .y o . Salatalevéllel
o Almamartassal[1,7] Vanilia sodéval[1,7,15] (1,3,6,7,12)
Szarvacska tésztaval[1,3] Parolt barna rizzsel Alma Ketchuppal Reszelt sajttal[7]
6110 Mustarral[10,(12)] J
Ebéd (375) Héjas steak burgonyaval
Diabetikus (80 gr CH) Energia: 886.02 Kcal / 3,703.56 Kj Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62 Kj Energia: 957.02 Kcal / 4,000.34 Kj Energia: 515.23 Kcal / 2,153.66 Kj Energia: 896.12 Kcal / 3,745.78 Kj
Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.02¢g 44159 11.99g 28.73g 20.20g 6.259 59.90 g 43159 15.07g 17.76 g 12759 5249 41369 44639 13.67 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
82.03 g 101g 413g 80.22¢g 12,049 6.09 g 80.69 g 0.00g 3.08¢ 80.39 g 6.389g 2619 81749 5299 5109
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(10) 1,7,15 1,3,7,10,11,15,(6),(8).(12) 13,7,9,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend ArraDaona Zrl:-
PO Gyor, Hunysadi

[
Csoportos adaszam: 177834 06-5-1 a3
AdoOszanm: | 130967-4-08
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

\ Meggyleves[15]
. Daragaluska leves[1,3,9] Alfoldi gulyasleves Eatrend burger[l,l3,7,11,(6,8)] Zoldborséleves[1,9]
Tojasleves[1,3] . . Pered Reszelt sajttal[7] - -
. Parolt sertésszelet(1,10) Tardfelfujt[7,15] . . Bolognai spagetti
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)] " - . Salatalevéllel
s Almamartassal[15] Vanilia sodéval[1,7,15] [1,3](1,3,6,7,12)
Szarvacska tésztaval[1,3] . - Ketchuppal .
6240 Parolt barna rizzsel Alma Mustérral[10,(12)] Reszelt sajttal[7]
Ebéd Diabetikus Héjas steak burgonyaval
(20-50-20 gr CH) TT-E-U Energia: 655.37 Kcal / 2,739.45 Kj Energia: 406.99 Kcal / 1,701.22 Kj Energia: 580.87 Kcal / 2,428.04 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 594.13 Kcal / 2,483.46 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.43¢ 37.28¢ 10449 26.08¢ 13.89¢g 3.63¢g 35.37¢g 25.93¢ 8.40¢g 13.66 g 1116 g 4639 28.41¢g 30.82¢g 10.13g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.72g 0.91g 3.659 5154 g 0.05g 552 50.34 g 0.00g 1.97¢g 52.13g 4569 2079 50.54 g 3199 3.88¢
1,3,7,10,(12) 1,3,9,15,(10) 1,7,15 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arraona Zrt.
PBUZa Gyor, Hunyadi . ke
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hétfé

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Zala felvagottal

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]

szerda

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kolbaszkrémmel[7]

csiitortok

Erdei gyimimolcsds limonadé diab[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Baconos vajkrémmel[7,(1,3,6,10,11)]
Kaliforniai Paprikaval

péntek

Narancsos limonadé[15]
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

6340 Liga margarinnal Kigyéuborkaval Péréhagymakarikaval
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 252.00 Kcal / 1,053.36 Kj Energia: 246.54 Kcal / 1,030.54 K] Energia: 278.52 Kcal / 1,164.21 Kj Energia: 96.66 Kcal / 404.04 K]
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9.48¢ 20.90 ¢ 6.169 8539 14.13¢g 8349 6.069 1536 g 6.98¢ 5.38¢g 18649 8.38¢ 7.33g 7499 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
20.78 g 0.049 1.06g 21779 0239 0599 20.149 0.049 0.28¢ 21.88¢ 0.00g 0549 20519 5769 0.90¢g
1,15 1,4,7,15 1,7,15 1,7,15,(3),(6),(10),(11) 1,7,15
Meggyleves[15]
_— . Eatrend burger[1,3,7,11,(6,8 .. .
i Daragaluska leves[1,3,9] Alfoldi gulyasleves gerl ! (6.8)] Zoldborsoleves[1,9]
Tojasleves[1,3] . . el Reszelt sajttal[7] . ;
. Parolt sertésszelet(1,10) Turofelfujt[7,15] . . Bolognai spagetti
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)] o x - - Salatalevéllel
s Almamartassal[1,7] Vanilia sodéval[1,7,15] [1,31,3,6,7,12)
6340 Szarvacska tésztaval[1,3] . . Ketchuppal )
Parolt barna rizzsel Alma i Reszelt sajttal[7]
(223) Mustarral[10,(12)]
Ebéd L Héjas steak burgonyaval
Diabetikus (20-40/45-20- ) gony
30 gr CH) Energia: 564.64 Kcal / 2,360.20 Kj Energia: 314.62 Kcal / 1,315.11 Kj Energia: 444.99 Kcal / 1,860.06 Kj Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 545.68 Kcal / 2,280.94 K]
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25459 32381¢g 9.22¢g 15.04 g 10.32¢g 294¢g 26.07 g 18.83¢g 6.12g 10.70g 8.62¢ 355¢9 26.48¢ 29519 9.94¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41.18¢g 081g 3.23¢g 42.84 ¢ 4539 34749 41.78 g 0.00g 142g 41.099g 4279 1.70g 43.279 3.18¢g 3.52¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(10) 1,7,15 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
Diétas pékaru BL DIAB[1 s s " s s L
P . . (M Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1] e
Soproni felvagottal - . L . ) . Hazi gyimdlcsjoghurt[7,15]
. h Paprikas szalamival Bécsi felvagottal Szendvics sonkaval e
Liga margarinnal ; . ; . ) ) Diétas pékaru BL DIAB[1]
6340 o Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal
Paprikaval
Uzsonna (223)
. . Energia: 366.51 Kcal / 1,532.01 Kj Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 362.78 Kcal / 1,516.42 Kj Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48 Kj Energia: 143.97 Kcal / 601.79 Kj
Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9.84¢g 26.95¢g 8.41¢g 79449 23.68¢g 7.059g 9.509g 26.84¢g 8.41g 12.50¢g 15.03¢g 4.049 6.399g 3.66 g 1.784g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.70g 0.00g 1949 20.30¢g 0.00g 1.06 g 20.36 9 0.00g 194¢g 21.02¢g 0.00g 1179 21179 0.00g 0.32¢g
1 1 1 1 1,7,15
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén) Eatrena A Sra 2_':r1:
C 3 18-5-
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér L o
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek A e
Elelmezésvezeté

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



