eatrend

5005- 5008
Féldimogyoré mentes
7-14 év

Ebéd

hétfé

Erbleves levesbetéttel
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel
Gorogdinnye

Energia: 767.54 Kcal / 3,208.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25369 36.419g 7719
Szénhidrat Cukor S6
83.22g 0.00 g 1.33¢g
1,39

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal

Alma

Energia: 796.91 Kcal / 3,331.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 15.04 ¢ 2769
Szénhidrat Cukor S6
138.23¢g 16.99¢ 2129
1,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoraé

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.71g 25139 4199
Szénhidrat Cukor S6
72429 8.02 g 4679
1,39

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos babragu

Energia: 763.23 Kcal / 3,190.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.479g 35759 9.16 g
Szénhidrat Cukor So6
73.23g 0.019 3.699g
1,79

péntek

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 905.91 Kcal / 3,786.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.68¢g 47.93¢g 8.72g
Szénhidrat Cukor S6
88.96 g 3619 7.58 g
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes

7-14 év

eatrend

Tizorai

5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
7-14 év

Ebéd

5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
7-14 év

Uzsonna

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétfé

Tej
Fahéjas csiga-
(TindérManna)

Energia: 398.50 Kcal / 1,665.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 14.60 g 6.63 9
Szénhidrat Cukor So
57.209 1.90g 1279
7

Eréleves levesbetéttel
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24619 36.11g 7719
Szénhidrat Cukor S6
73.47¢ 0.00g 1319
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel
Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 17.00g 5.39¢

Szénhidrat Cukor S6
29.05g 4689 1459
1

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 335.13 Kcal / 1,400.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26 g 11.63g 493g
Szénhidrat Cukor Sé
48.849 19.99g 031g
1,7,10,(12)

Alféldi gulyasleves

Diétas pékaru BL

Kaposztas tészta

Porcukor szorattal
Korte

Energia: 824.22 Kcal / 3,445.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 14899 27649
Szénhidrat Cukor So6
14573 g 16.99 g 211g
1.3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 13.19¢g 400g
Szénhidrat Cukor So6
28.23¢g 0.00g 0.86¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.66 g 10.76 g 359¢
Szénhidrat Cukor Sé
48789 9.99¢g 0.45¢g
1,7
Karfiolleves

Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.71g 25.13¢g 4199
Szénhidrat Cukor So6
72429 8.02g 4.679
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,649 8.19g 2409
Szénhidrat Cukor So6
30.95¢ 4409 0.88 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.679 12.82¢g 5.849
Szénhidrat Cukor Sé
49.63 g 19.99g 0.08 g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikéi husos babragu

Energia: 763.23 Kcal / 3,190.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.47g 35759 9.16 g
Szénhidrat Cukor So6
73.23¢g 0.01g 3.69¢
1,7,9

Vanilias turokrém
Diéetas pékaru BL

Energia: 179.74 Kcal / 751.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 2.33¢g 0.92¢g
Szénhidrat Cukor So6
31.34¢g 2409 0.09¢
1,7,(12)

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Energia: 347.51 Kcal / 1,452.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68 g 12.52¢g 3.699
Szénhidrat Cukor S6
48519 19.99g 0.78g
1

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 905.91 Kcal / 3,786.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.689 47.93¢g 8.72¢g
Szénhidrat Cukor So6
88.96 g 361g 7589
1,3,7,9

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 6.01g 295¢g
Szénhidrat Cukor So6
51.05g 18.18¢ 0.18g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



eatrend

5030-5033
(605/921)
Fruktdzszegény
7-14 év

7 .

Tizorai

5030 - 5033
(605/921)
Fruktdézszegény
7-14 év

Ebéd

5030 - 5033
(605/921)
Fruktézszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sajt szelettel

Energia: 373.15 Kcal / 1,559.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.62g 16.05g 6.959
Szénhidrat Cukor S6
39.11¢ 0.00 g 0.85¢g
1,7

Eréleves levesbetéttel
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 696.99 Kcal / 2,913.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24589 3452¢g 7.489
Szénhidrat Cukor S6
71249 0.00 g 417¢g
1,39

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 17.00g 5399
Szénhidrat Cukor So
29.05¢g 4.68¢g 145¢g
1

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26g 11.63g 493g
Szénhidrat Cukor Sé
28.849 0.00 g 031g
1,7,10,(12)

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Kaposztas tészta

Szdl6cukor szorattal

Energia: 726.72 Kcal / 3,037.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21929 10.65g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6
13412 g 16.99 g 1649
1,3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 13.19¢9 4009
Szénhidrat Cukor Sé
28.23¢g 0.00g 0869
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38¢g 10.73g 357g
Szénhidrat Cukor S6
38779 0.00 g 0.45¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
(répamentes)
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 609.50 Kcal / 2,547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 26579 4969
Szénhidrat Cukor So6
65.16 g 0.02g 3.84¢g
1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,649 8.19g 2409
Szénhidrat Cukor Sé
30.95¢g 4409 0.88¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 9 12.82¢g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor So6
49.63 g 19.99g 0.08 g
1,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott cukkini bulgurral

Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 30449 10.43g
Szénhidrat Cukor So6
62.11g 0.00g 1449
1,7,9

Vanilias tarokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 179.74 Kcal / 751.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 2.33¢ 0.92¢g
Szénhidrat Cukor So
31.34¢g 2409 0.09 g
1,7,(12)

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Zala felvagottal

Energia: 347.51 Kcal / 1,452.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68 g 12529 3.699
Szénhidrat Cukor S6
4851g 19.99g 0.78¢g
1

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 817.14 Kcal / 3,415.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25799 43619 7419
Szénhidrat Cukor S6
78529 001g 6.34g
1,3,7,15

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 158.69 Kcal / 663.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
558 g 0979 0.07g
Szénhidrat Cukor So
31649 0.96g 0.08g
1
kivanunk!

yma Zrt-
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24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

eatrend

5050 - 5053
(1185/1184)
PKU
7-14 év

Ebéd

Zbldségleves levesbetéttel
Gombaporkélt
Pérolt rizzsel PKU

Hamis gulyasleves
Fe-mini kenyér
Kaposztas tészta PKU
Porcukor szoérattal
Gorogdinnye

Tejf6los karfiolleves
Z06ldség porkolt
Tarhonyaval PKU

Kaposztasalataval

Magyaros csipetkeleves
Rantott ndvényi sajt
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Vegyes zOldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott cukkini burgonyaval

Energia: 454.92 Kcal / 1,901.57 Kj

Energia: 644.46 Kcal / 2,693.84 Kj

Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj

Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 394.36 Kcal / 1,648.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 11.74 g 1539 9.249 7129 1.369 3859 15.42 g 2979 6.99 9 9529 2699 5.78¢ 11.58 g 2139
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.20g 0.02g 4409 134.06 g 1463 g 1.74 ¢ 9259 g 8.00g 4109 39.17 g 0199 10.44 g 65.81 g 6.30g 4659
3,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 3,79 1,3,7,9 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
= r"sﬂh""' P TBaA0S. S Y3
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto




24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

f hétfé kedd szerda csiitortok péntek
3
Tej Herba tea i Herba tea Herba tea
eat re“d 5200 - 5203 e I Kakad - . .
fahéjas csiga- Silt huskrémes . . Magyaros vajkrémes Liga margarinos
(162/1623) o e Liga margarinos AP NP
.. n (TindérManna) Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Tojas-, sz6ja-, zab-, Salatalevéllel P Paprikaval Zala felvagottal
rozs-, citrus-, banan-
leoral ’ k“"-’malna-’ Energia: 398.50 Kcal / 1,665.73 K| Energia: 335.13 Kcal / 1,400.84 Kj Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20 Kj Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj Energia: 347.51 Kcal / 1,452.59 Kj
fOkhagyma-' mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 7.80g 14.60 g 6.63g 8269 11.63g 493g 12.66 g 10.76 g 3599 6.67¢ 12.82g 5.84¢ 9.68¢ 12529 3699
olajosmagmentes Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7-14 ev 57.20 g 1.90g 1279 48849 19.99 g 031g 48789 9.99g 0.45g 49,639 19.99 g 0.08¢g 48519 19.99 g 0.78 g
7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
Alféldi gulyasleves ) s .
5200 - 5203 . . o g ya Karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Erdleves levesbetéttel Diétas pékaru BL ot > i X ; )
. s Sertésporkolt Piritott kenyérkockaval Rantott sertésszelet
(162/1623) Budapest ragu Kaposztas tészta , I 1. .
Toid L. b Parolt rizzsel Porcukor szérattal Tarhonyaval Mexikoi husos egytalétel Burgonyapurével
ojas-, szoja-, zab-, Grdadi Kaposztasalataval Diétas pékaru BL Uborkasalataval
Ebéd rozs-, citrus-, banan- orogdinnye
’ kiVi'rma’Ina'r Energia: 595.36 Kcal / 2,488.60 Kj Energia: 834.03 Kcal / 3,486.25 K| Energia: 553.51 Kcal / 2,313.67 K] Energia: 781.44 Kcal / 3,266.42 K| Energia: 512.72 Kcal / 2,143.17 Kj
fokhagyma-, mustar-| Frenerie Zsir Tzsirsav | Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav | Fehérje Zsir TZsirsav | Fehérie Zsir T.Zsirsav
’ paradicsom- és 21.23g 24.399g 3609 17.74¢9 16.56 g 2759 19.80g 21409 3419 27.71g 27.23g 6.83¢g 2090 g 15.109g 4.029g
Olajosmagmentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 71.93g 0.30¢g 1529 150.24 g 20.09 g 1.63g 69.55 g 1122 g 3.90¢g 105.11g 3.01g 3.02¢ 71639 4209 3249
9 1,3 9 1,79 7
Liga margarinos . . Liga margarinos
5200 - 5203 g . g . Liga margarinos g . ,g . R s .
Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL Vanilias tarokrém Vanilias puding
(162/1623) Soproni felvagottal Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL
Tojas-, sz6ja-, zab-, Jégcsapretekkel kigyouborkaval
rozs-, citrus-, banan- - - - - - - - : - -
UZSO nna Kivi 4l Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K| Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 Kj Energia: 179.74 Kcal / 751.31 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj
IVi-,malna-
! ’ ’ , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-
X , 10.02 g 17.00 g 5399 9.15¢ 13199 4.00g 12649 8.19g 2409 8.13¢g 2.33g 0.92¢g 10.03 g 6.01g 2959
, paradicsom- és — 5 S ; S X p— X — X
. Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
olajosmagmentes
714 6 29.05 g 468¢g 1459 28.23g 0.00g 0.86 g 30.95g 4409 0.88g 31.34¢g 2409 0.09¢g 51.05g 18.18 g 0.18g
- ev
1 1 1 1,7,(12) 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezeto



i hétfé
L]
Tej
eat re“d 5210-5213 fahéjas csiga-
(1307/1309) (TindérManna)

Tojas-, szarnyashus-

Tizérai , répa-, burgonya-, Energia: 398.50 Kcal / 1,665.73 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 7809 14609 6639
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
57.20 g 1.90¢g 1279
7
Eréleves levesbetéttel
5210 - 5213 Sertésporkolt
(1307/1309) Parolt rizzsel
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd 3
, répa-, burgonya-, - -
. Energia: 615.69 Kcal / 2,573.58 Kj
hiivelyes-,
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 21.55¢g 28.86 g 4509
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
66.60 g 0.30g 0.73g
9
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5210 - 5213 > PeKe
Soproni felvagottal
(1307/1309) Jégcsapretekkel
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, répa-, burgonya-, Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K]
hﬁvelyes': Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 10.02g 17.00g 539
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
29.05¢g 4.689 1459
1

24, heti étlap 2024.06.10.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 335.13 Kcal / 1,400.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26¢g 11.63¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6
48.84¢g 19.99¢g 0.31g
1,7,10,(12)

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Gorogdinnye

Energia: 781.18 Kcal / 3,265.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.68 g 16.30 g 2709
Szénhidrat Cukor S6

139.87 ¢ 20.39¢ 163g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢ 13.19¢ 4.009g
Szénhidrat Cukor So
28.23g 0.00g 0.86 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék

1-glutén
2-rak
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

-2024.06.14.

szerda

Kakao
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,669 10.76 g 359¢g
Szénhidrat Cukor S6
48.78 g 9.99¢g 0.45g
1,7

Tejszines karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 593.46 Kcal / 2,480.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.69g 23.85¢g 4869
Szénhidrat Cukor S6
73.09¢g 11.22g 391¢g
1,79

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,649 8.19¢g 2409
Szénhidrat Cukor So
30.95¢g 4409 0.88¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 12.82¢g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.63¢g 19.99¢g 0.08¢g
1,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott cukkini rizzsel

Energia: 468.49 Kcal / 1,958.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 18.72 g 5.659
Szénhidrat Cukor S6
57.50 g 0.00g 11.81g
1,79

Vanilias tarokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢g 2589 0.92g
Szénhidrat Cukor So
36.84¢g 2409 0.10g
1,7,(12)

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Zala felvagottal

Energia: 347.51 Kcal / 1,452.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 12.52¢g 3.699g
Szénhidrat Cukor S6
48519 19.99¢ 0.78g
1

Magyaros csipetkeleves
Roston suilt sertésszelet
Hajdinaval
Uborkasalataval

Energia: 732.05 Kcal / 3,059.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31729 31.81¢g 571g
Szénhidrat Cukor S6

78.71g 3.61g 6.869

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 6.01g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.05¢g 18.18¢g 0.18¢g
1

Elelmezésvezeto



eatrend

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizorai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Ebéd

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
fahéjas csiga-
(TaindérManna)

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.06g 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6

62.46 g 9.93g 1.00g

Eréleves levesbetéttel
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 620.03 Kcal / 2,591.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94 ¢ 30239 5939
Szénhidrat Cukor S6
67.27¢g 0.00g 6.10g
1,3,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g 17.00 g 5399
Szénhidrat Cukor S6
29.05¢g 4.689 1459
1

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Herba tea

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj

Fehérje
77749
Szénhidrat

48419

Zsir T.Zsirsav
18.31¢g 5.05g
Cukor S6
19.99¢ 04649

1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Képosztas tészta
Porcukor szoérattal

Gorogdinnye

Energia: 675.99 Kcal / 2,825.64 K]

Fehérje
18.67 g
Szénhidrat

126.49 g

Zsir
9.82g
Cukor

16.54 g
1,3)

T.Zsirsav
1.73¢g
Sé
153¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 K]

Fehérje Zsir
9.15¢g 13.19¢
Szénhidrat Cukor
28.23g 0.00g
1

T.Zsirsav
4.009g
Sé
0.869

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok
Limonadé
cheddar Névényi
szendvicskréemes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5839 9.67 g 2199 6.39 g 10.46 g 8449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57.43¢g 21429 0.19g 41919 9.99 g 0.729
1 1

Karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves
Sertésporkolt Piritott kenyérkockaval
Tarhonyaval Mexikéi husos babragu

Kaposztasalataval Diétas pékaru BL

Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj Energia: 942.68 Kcal / 3,940.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.71¢g 25.13¢g 4199 36.779 34.94¢g 8.57¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72429 8.02g 4679 118.93 g 3.00g 3.49¢g
1,3,9 1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Vanilias ndvényi turokrém
Diéetas pékaru BL

Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 Kj Energia: 154.23 Kcal / 644.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 9 8.19g 2409 5.589 1.02g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
30.95¢g 4409 0.88¢g 30.47¢g 2279 0.08 g
1 1

péntek

Limonadé
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Energia: 309.58 Kcal / 1,294.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 1256 g 3699
Szénhidrat Cukor S6
38.79 ¢ 9.99g 0789
1

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 47679 8.44¢g
Szénhidrat Cukor S6
8231¢g 5379 6.84g
1,3,9

Hazi meggyes szodjajoghurt
Diétas pékaru BL

Energia: 127.02 Kcal / 530.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4339 2979 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.32¢ 19.72 ¢ 0.04g
1,6

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezetd



eatrend

Ebéd

5300
(800)
Tej és rozslisztmentes
FelnGtt

hétfé

Eréleves levesbetéttel
Budapest sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 907.28 Kcal / 3,792.43 K|

Fehérje Zsir
29.31¢g 47209
Szénhidrat Cukor
90.16 g 0.00g
1,39

T.Zsirsav
9.53¢g
S6
9.52¢g

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Kaposztas tészta
Porcukor szorattal
Gorogdinnye

Energia: 885.86 Kcal / 3,702.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09¢g 1551¢ 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
156.34 g 17.99¢g 2.33¢g
1.3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyéval

Kaposztasalataval

Energia: 869.76 Kcal / 3,635.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.28¢ 35.26 g 6.199
Szénhidrat Cukor S6
97.84¢g 15.03¢g 4159
1,39

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Mexikoi husos babragu

Diétas pékaru BL

Energia: 993.75 Kcal / 4,153.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.84¢9g 37.89¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
12417 g 3.009g 431g
19

péntek

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 1,401.48 Kcal / 5,858.19 Kj

Fehérje Zsir
38.40¢9 88.30g
Szénhidrat Cukor
110.93¢g 821g
1,39

T.Zsirsav
13.98¢g
S6
5.32¢g

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd




i hétfé
]
Rizstej
eat l"el'ld 5310 - 5313 fahéjas csiga-
(151/904) (TundérManna)

Tej-, citrus-, szdja-,

Ti26rai banén-, olajosmag- Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj
, eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 1.06 g 13.52¢g 5.23¢g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93¢g 1.009g
Eréleves levesbetéttel
5310 - 5313 Budapest sertésragu
(151/904) Parolt rizzsel
. Tej-, citrus-, szdja-
Ebéd " . ’
banan-, olajosmag-
, Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 K]
, eper- és
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 24619 36.119 7719
Szénhidrat Cukor S6
734749 0.00g 1319
1,3,9
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
5310 - 5313 Ppexd!
Soproni felvagottal
(151/904) Jégcsapretekkel
Tej-, citrus-, széja-,
Uzsonna . . Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj
banan-, olajosmag-
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
, eper- és
10.02 17.00 5.39
marhamentes g g g
. Szénhidrat Cukor Sé
7-14 év
29.05 g 468¢ 1459
1

24. heti étlap 2024.06.10.
kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj

- 2024.06.14.
szerda

Kakad rizstejbél
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7779 1831g 5.05¢g 5.83¢g 9.67¢9 219¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
48.41¢g 19.99¢g 0.469 57.43g 21429 0.19¢g
1 1
Alféldi gulyasleves .
s 9 y . Karfiolleves
Diétas pékaru BL ST
. o Sertésporkolt
Kaposztas tészta .
Tarhonyaval

Porcukor szoérattal
Gorogdinnye

Energia: 791.42 Kcal / 3,308.14 Kj

Kaposztasalataval

Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25349 14.74 g 2769 26.719 25139 4199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
137.48¢g 16.99g 212¢g 72429 8.02g 4679
1,03 1,39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

kigyouborkaval

Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15g 13.19¢g 400g 12,649 8.19¢g 2409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28.23g 0.00g 0869 30.95g 4409 0.88g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea citromlé nélkiil
cheddar Névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval
Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Kj
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

6.36 g 10429 8.44 ¢

Szénhidrat Cukor Sé
45.02 g 13.39¢g

1

0.72¢g

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos babragu

Diétas pékaru BL

Energia: 942.68 Kcal / 3,940.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.779 349449 8.57¢g
Szénhidrat Cukor So
118.93 g 3.009g 3499
1,9

Vanilids névényi turokrém
Diétas pékaru BL

Energia: 182.47 Kcal / 762.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 1279 0.04g
Szénhidrat Cukor So6
35979 2279 0.09g
1

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Zala felvagottal

Energia: 347.51 Kcal / 1,452.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68 9 12529 3699
Szénhidrat Cukor S6
48.51¢g 19.999 0.78¢g
1

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyaplurével
Uborkasalataval

Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 47.67 ¢ 8.44¢g
Szénhidrat Cukor S6
82.31¢g 5379 6.84¢g
1,3,9

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 097g 0.07g
Szénhidrat Cukor So6
33.089 240g 0.08g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



24, heti étlap 2024.06.10.

; hétfo kedd

eatrend

Alfoldi gulyasleves

Eréleves levesbetéttel Diétas pékaru BL

5310 - 5314 Budapest sertésragu Kaposztas tészta
(151/134) Parolt rizzsel Porcukor szoérattal
Tej-, citrus-, szdja-, Gordgdinnye
Ebéd banan-, olajosmag-,
eper-es Energia: 907.28 Kcal / 3,792.43 Kj Energia: 885.86 Kcal / 3,702.89 Kj
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 2931g | 47209 953 28.09g 15519 2829
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
90.16g | 0.00g 9529 156.34g | 17.99g 233g
1,39 13

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

- 2024.06.14.

szerda

Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 869.76 Kcal / 3,635.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.28 g 35.26 g 6.19g
Szénhidrat Cukor S6
97.849 15.03 g 4.15¢g
1,39

csiitortok péntek

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikéi husos babragu

Diétas pékaru BL

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapdrével
Uborkasalataval

Energia: 968.21 Kcal / 4,047.12 Kj Energia: 1,401.48 Kcal / 5,858.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.31g 36.42 g 8.70g 38.40 g 88.30 g 13.98 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121.55g 3.00g 3.90¢g 110.93 g 8.21g 5.32¢g
1,9 1,39

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétfé kedd

eatrend Alf8Idi gulyasleves

Eréleves levesbetéttel Diétas pékaru BL
5315 - 5318 Budapest sgnésragu Kaposztas tészta
Parolt rizzsel Porcukor szoérattal
Tej,-széja-,citrus-, Gorégdinnye
Ebéd kdkusz-,zab,-olajos
magmentes Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 K Energia: 791.42 Kcal / 3,308.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 24619 36.11¢g 7719 2534 g 14.74 ¢ 2769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
73.47 g 0.00g 131g 137.48¢ 16.99 g 2129
1,3,9 1,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 625.26 Kcal / 2,613.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.71g 25.13¢g 4.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
72429 8.029 4679
1,39

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Vegyes z6ldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Piritott kenyérkockaval Rantott sertésszelet
Mexikéi husos babragu Burgonyapurével
Diétas pékaru BL Uborkasalataval
Energia: 942.68 Kcal / 3,940.40 Kj Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.77¢g 34.94¢g 857¢g 25.33g 47.67g 8449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
118.93 ¢ 3.009 3499 82319 5379 6.84 9
1,9 1,39

Jo étvagyat kivanunk!
o na Zrt.

P

&7-4-08

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

i hétfo kedd szerda csiitortok
L]
eatrend Rizstej sulrﬁgl;irfries Kakaé rizstejbl chegg;??\l?\iényi
fahéjas csiga- cee a1 Liga margarinos szendvicskrémes
330-5333 Diétas pékaru BL
5330-5 (TindérManna) Salétglevéllel Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL
Paprikaval

Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj

Tizorai . . Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 K]
olajos mag- és nergia: 95542 Keall L1100 E
fokhagymamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 1.06 g 13529 5239 7779 18.31¢g 5.05g 5839 9.67 ¢ 2199 6.36 g 10.42 g 8449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93g 1.00 g 48.41¢g 19.99 g 0.46 g 57.43¢g 21429 0.19g 51639 19.99 g 0729
1 1 1
Alféldi gulyasleves ) W
,, . ol gulya Karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves
Erdleves levesbetéttel Diétas pékaru BL g " i .
) . N Sertésporkolt Piritott kenyérkockaval
Budapest sertésragu Kaposztas tészta . Sy,
5330-5333 A . . Tarhonyaval Mexikéi husos babragu
Parolt rizzsel Porcukor szérattal . ox SR
Tej-, sz6ja-, zab- Gordgdinnye Kaposztasalataval Diétas pékaru BL
’ ’ ’
Ebéd citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 Kj Energia: 791.42 Kcal / 3,308.14 Kj Energia: 608.26 Kcal / 2,542.53 Kj Energia: 942.68 Kcal / 3,940.40 K|
fOkhagYmamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 24.61g 361149 7719 2534 1474 2769 27759 23429 3779 36779 34.94 ¢ 857¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
73.47¢9 0.00g 1319 137.48¢g 16.99 g 212g 71379 8.02g 4.66 g 118.93 g 3.009g 3.49¢
1,3,9 1,(3) 1,3,9 1,9
Liga margarinos . . Liga margarinos
N Liga margarinos N oo
Diétas pékaru BL e Diétas pékaru BL Vanilias névényi turokrém
; X Diétas pékaru BL . . S
5330 - 5333 Soproni felvagottal Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
Tej-, széja-, zab-, Jégcsapretekkel kigyouborkaval
Uzsonna citrus-, paradicsom-, Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K] Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 Kj Energia: 182.47 Kcal / 762.72 K]
olajos mag- és Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
fokhagymamentes 10.02 g 17.00 g 539 9.15g 13199 4.00g 12649 8.19¢g 240¢g 5.98¢ 1.27¢g 0.04g
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.05¢g 4.689 1459 28.23¢g 0.00g 0.86 g 30.95¢g 4409 0.88g 35979 2279 0.09¢g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal 16-édesgyokér

5-foldimogyoro

13-csillagfiirt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-didéfeélék
9-zeller

1-glutén

2-rak

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

3-tojas 6-sz6ja

Jo

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Energia: 347.51 Kcal / 1,452.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.689 12529 3699
Szénhidrat Cukor So6
48519 19.99 g 0789
1

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 867.38 Kcal / 3,625.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 47679 8.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
82.31¢g 5379 6.849
1,3,9

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 0.97¢g 0.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
33.08¢g 2409 0.089g
1

étvagyat kivanunk!

a Zrt.
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! hétfs
\
eatrend Rizste]
fahéjas csiga-
(TadndérManna)
5335-5338
Tizérai Tej-sz6ja-
1zorai buzafehérjementes Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 13529 5239
Szénhidrat Cukor So
62.46 9 9.93g 1.00g
Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel
5335-5338
Ebéd Tej-sz6ja-
buzafehérjementes Energia: 582.17 Kcal / 2,433.47 K]
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 23009 3489
Szénhidrat Cukor Sé
71.43¢g 0.31g 4459
9
Liga marg’arinos
Buzamentes EM pékaru
Soproni felvagottal
5335 - 5338 Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej- széja- Energia: 460.21 Kcal / 1,923.68 Kj
bﬁzafehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 11.74¢ 18279 5759
Szénhidrat Cukor Sé
55.92¢g 54849 2.07¢g

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
kedd

szerda csiitortok
Herba tea o . Herba tea
N Karamellas rizstej cheddar
Silt huskrémes

Liga margarinos

Noveényi szendvicskrémes
Buzamentes EM pékaru

Buzamentes EM pékaru
Paprikaval

Buzamentes EM pékaru
Salatalevéllel

Energia: 541.79 Kcal / 2,264.68 Kj Energia: 478.78 Kcal / 2,001.30 Kj Energia: 476.30 Kcal / 1,990.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9499 19589 541g 7349 10289 2469 8.08¢ 11.69 g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
75.28¢ 20.79g 1.089 82.35¢ 22.89¢g 0.80g 78509 20799 134g
Alfoldi gulyasleves ) e
. guly; "y Karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves
Buzamentes EM pékaru g N .
X s Sertésporkolt Kolesgolyoval
Képosztas tészta . oo e
. Tarhonyaval Mexikéi husos egytalétel
Porcukor szoérattal

e Kaposztasalataval Buzamentes EM pékaru
Gorogdinnye

Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Kj Energia: 563.00 Kcal / 2,353.34 Kj Energia: 709.90 Kcal / 2,967.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.80 g 11.00 g 2.00g 18.30 g 23.24¢9 3769 23929 2278 ¢ 4999
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
146.29 g 20.09¢g 1599 68.75¢g 11199 3.70g 101.97 g 3.049 27649
9

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Sertés parizsival

Vanilias ndvényi turokrém
Buzamentes EM pékaru

Energia: 419.50 Kcal / 1,753.51 Kj Energia: 399.25 Kcal / 1,668.87 Kj Energia: 324.93 Kcal / 1,358.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 14469 4369 14.36 g 94649 2769 7.70g 2549 0.40¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.10 g 0.80g 1489 57.82¢g 5209 15049 60.97 g 1209 0.71g
15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Zala felvagottal

Energia: 497.50 Kcal / 2,079.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11409 13.799 4059
Szénhidrat Cukor So

75.38 g 20.799 1409

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 455.75 Kcal / 1,905.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.54 g 14.41¢g 3.649
Szénhidrat Cukor Sé

61519 4209 5.15¢g

Vanilias puding rizstejjel
Buzamentes EM pékaru

Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.309 2249 043¢
Szénhidrat Cukor Sé
59.95¢g 3.20g 0.70¢g

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



L]
5510 - 5513
eat rend (340/343 és
13556/13558)

Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Tizorai

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Ebéd

5510 - 5513
(340/343 és
13556/13558)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kdkusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
sOs perec-
(TGindérManna)

Energia: 83.98 Kcal / 351.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.06 g 1.92¢g 0.23¢g
Szénhidrat Cukor So

15.86 g 8.03g 0.00g

Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 582.36 Kcal / 2,434.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.35¢ 23.95¢9g 341¢g
Szénhidrat Cukor So
70.06 g 0.32g 3.88¢g
9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel

Energia: 168.92 Kcal / 706.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4499 16.279 535¢g
Szénhidrat Cukor So
1.07¢g 4.68¢9 1.38¢g
1

24. heti étlap 2024.06.10.- 2024.06.14.

kedd

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 223.96 Kcal / 936.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 17599 5.01g
Szénhidrat Cukor So
13.85g 13.39g 0.38¢g
1

Alféldi gulyasleves
Kaposztas tészta
Diétas pékaru BL
Porcukor szérattal
Gorégdinnye

Energia: 660.37 Kcal / 2,760.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27g 15.88¢g 28649
Szénhidrat Cukor So
11054 g 14.36 g 1559
15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Energia: 128.21 Kcal / 535.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.62¢9g 12469 3969
Szénhidrat Cukor Sé
0259 0.00g 0.78 9
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz

8-diéfélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Kakao rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 894¢g 2159
Szénhidrat Cukor S6
29.45¢g 21429 0.11¢g
1

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 496.93 Kcal / 2,077.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.89¢g 20.20 9 3.67¢g
Szénhidrat Cukor So
59.84¢ 11.41g 3.669
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 106.78 Kcal / 446.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.019 745¢9 2299
Szénhidrat Cukor S6
2.80g 3309 0.80g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Bécsi felvagottal

Paprikaval

Energia: 224.36 Kcal / 937.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33 g 5349
Szénhidrat Cukor Sé
14579 13.39g 1369
1

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos egytalétel
Diétas pékaru BL

Energia: 702.97 Kcal / 2,938.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.94¢9 22709 5.099
Szénhidrat Cukor So
99.66 g 3.00¢g 2759
1,9

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL

Energia: 88.46 Kcal / 369.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94¢g 0599 0.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
19.25¢ 8.09¢g 0.00g
1

16-édesgyokér

péntek

Herba tea citromlé nélkdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Energia: 179.18 Kcal / 748.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 11.799 3.65¢9
Szénhidrat Cukor Sé
13.93g 13.39g 0.70g
1

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 439.19 Kcal / 1,835.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17949 14.689 3.68¢g
Szénhidrat Cukor So

57.36 g 5.66¢g 5.16 9

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.23¢g 0.03g
Szénhidrat Cukor Sé
4799 225¢ 0.00g
1

Elelmezésvezeto



24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

f hétfé kedd szerda
3
. . Herba tea citromlé nélkul .- oo
t d Rizstej e Kaka rizstejbél
ea re“ . . Silt huskrémes . -
5530 - 5533 fahéjas csiga- ea o) Liga margarinos
(TindérManna) Dietas pékaru BL Diétas pékaru BL
(13640/13642) Salatalevéllel
Tej-, tojas-, szdja-,
Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 309.15 Kcal / 1,292.25 Kj Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 1.06g 1352¢ 5239 3129 23.46 g 6.68 g 0.30g 8.94g 2.15¢g
7-14 ¢év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.46 g 9.93¢g 1.00g 20.93g 19.99 g 0509 29.45g 21.42¢g 0.11g
1 1
Alféldi gulyasleves )
p . foldi gu'ya Magyaros karfiolleves
Erdleves levesbetéttel Diétas pékaru BL Sertésporkolt
5530 - 5533 Budapest ragu Kaposztas tészta .
Parolt rizzsel Porcukor szérattal Tarhonyaval
(13640/13642) Géréadinnye Kaposztasalataval
, Tej-, tojas-, széja-, gdinny
Ebéd it lai
citrus-, olajosmag Energia: 582.36 Kcal / 2,434.26 K] Energia: 660.37 Kcal / 2,760.35 Kj Energia: 496.93 Kcal / 2,077.17 K]
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 21.35¢g 23.95¢ 3419 16.27g 15.88¢g 2869 17.89g 20.20¢g 3.67¢g
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
70.06 g 0.32g 3.88¢ 110549 14369 1559 59.84 g 1141g 3669
9 15 1
Liga margarinos . . Liga margarinos
NS Liga margarinos s it s
Diétas pékaru BL DePSN Diétas pékaru BL
5530 - 5533 . ) Diétas pékaru BL . .
Soproni felvagottal Sertés parizsival Szendvics sonkaval
(13640/13642) Jégcsapretekkel P kigyouborkaval
Uzsonna Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag Energia: 168.92 Kcal / 706.09 Kj Energia: 128.21 Kcal / 535.92 Kj Energia: 106.78 Kcal / 446.34 Kj
(mogyoré)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 4.49¢ 16.27 g 535¢ 362¢ 1246 g 3969 7.01g 7459 2299
7-14 év Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
1.07g 468¢ 1389 0.25¢ 0.00g 0.78g 2.80g 330¢g 0.80¢g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csutortok péntek
Herba tea citromlé nélkil . A
L Herba tea citromlé nélkil
cheddar Novényi - .
. . Liga margarinos
szendvicskrémes A
A ilx Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL .
oo Zala felvagottal
Paprikaval
Energia: 133.57 Kcal / 558.32 Kj Energia: 179.18 Kcal / 748.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 7299 6.30¢g 4159 11.79g 3659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.39g 13.39g 0.48¢ 13.93g 13.39g 0.70g
1 1
Vegyes zoldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Piritott kenyérkockaval Rantott sertésszelet
Mexikdi husos egytalétel Burgonyapurével
Diétas pékaru BL Uborkasalataval
Energia: 702.97 Kcal / 2,938.41 K| Energia: 439.19 Kcal / 1,835.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
239449 22709 5.09¢g 17949 14.689 3.68¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
99.66 g 3.00¢g 2759 57.36 g 5.66 g 5169
1,9
Vanilias ndvényi turokrém Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Energia: 35.50 Kcal / 148.39 Kj Energia: 21.76 Kcal / 90.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.37g 0499 0.00g 0.05g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6.89¢g 227g 0.00g 4799 2259 0.00g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



24. heti étlap 2024.06.10.- 2024.06.14.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Limonadé . s
. . Herba tea - i L Limonadé
Rizstej e Kakao rizstejbdl cheddar Novényi . .
eactren b : Siilt htskrémes ) ; o Liga margarinos
fahéjas csiga- DS Liga margarinos szendvicskrémes P
(TindérManna) Diétas pékaru BL Diétés pékaru BL Diétés pékaru BL Dietas pékaru BL
5570 - 5573 Salatalevéllel = Zala felvagottal
(370/373) Paprikaval
Tizérai TEJ.-, tojés- és Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 223.96 Kcal / 936.15 Kj Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 109.32 Kcal / 456.96 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 Kj
rozsmentes Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 13529 5239 2269 17.59¢g 5.019 0.29g 8.93¢g 2149 0.75g 7.33g 6.309g 4.18¢g 11.83g 3659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
62.46 g 9.93¢g 1.00g 13.85g 13399 0.38¢g 29.44 g 21419 0.10g 9.95¢ 6.699 0.48¢ 7499 6.699 0.70g
1 1 1 1
Alfoldi gulyasleves ) e .
p . rordiguya Magyaros karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Erdleves levesbetéttel Diétas pékaru BL T -7 A . ;] .
. s Sertésporkolt Piritott kenyérkockaval Rantott sertésszelet
Budapest ragu Kéaposztas tészta . Do s L
Parolt rizzsel Porcukor szérattal Tarhonyaval Mexikéi husos egytalétel Burgonyapurével
5570 - 5573 N Kaposztasalataval Diétas pékaru BL Uborkasalataval
(370/373) Gorogdinnye
Ebéd s ac
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 582.36 Kcal / 2,434.26 Kj Energia: 660.37 Kcal / 2,760.35 Kj Energia: 496.93 Kcal / 2,077.17 Kj Energia: 702.97 Kcal / 2,938.41 Kj Energia: 439.19 Kcal / 1,835.81 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.35¢g 23.95¢g 3419 16.27 g 15.88¢g 2869 17.89¢g 20.20¢g 3.679g 23949 22709 5.09¢g 17.94¢g 14.68 g 3.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
70.06 g 0.32g 3.88¢g 110.54 g 14.36 g 1559 59.84¢g 1141g 3.66 9 99.66 g 3.009g 2759 57.36¢g 5.66 g 5.1649
9 15 1 1,9
Liga margarinos . . Liga margarinos
S Liga margarinos S e -
Diétas pékaru BL SR Diétas pékaru BL Vanilias névényi turokrém Hazi barackos szoéjajoghurt
; X Diétas pékaru BL . . S e o
Soproni felvagottal S Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5570 - 5573 . Sertés parizsival o X
Jégcsapretekkel kigyouborkaval
(370/373)
Uzsonna Tej-, tojas- és Energia: 168.92 Kcal / 706.09 Kj Energia: 128.21 Kcal / 535.92 Kj Energia: 106.78 Kcal / 446.34 Kj Energia: 35.50 Kcal / 148.39 Kj Energia: 123.62 Kcal / 516.73 Kj
’
rozsmentes Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4499 16.27 g 535¢9 3.62¢9 1246 g 3.969g 7.019 7459 2299 0.37¢ 0499 0.00g 4319 2.88¢g 0.32¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.07g 4.68¢g 1.38¢g 0.25¢g 0.00g 0.78 g 2.80¢g 3309 0.80¢g 6.89 g 2279 0.00g 19.87¢g 19.72 ¢ 0.04¢g
1 1 1 1 1,6
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas

6-sz6ja

8-diofélék
9-zeller

10-mustar

13-csillagfiirt
11-szezam

14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer
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eatrend

5620- 5623
(1690/1693)
Tej-, tojas-, zeller-,
meggy-, mogyoro-,
citrus-, szezdmmag-,
mak-és NYERS
répamentes
7-14 év

Ebéd

21.78 g
Szénhidrat

71219

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétfé

Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99 Kj

kedd

Alféldi gulyasleves

Diétas pékaru
Kaposztas tész

BL
ta

Porcukor szorattal

Gorogdinnye

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
23409 3309 14239 15.33g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
031g 4.40g 104.96 g 14369

15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Energia: 624.50 Kcal / 2,610.41 Kj

T.Zsirsav
2629
So
1549

szerda

Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 494.84 Kcal / 2,068.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.98g 2026 g 367g
Szénhidrat Cukor S6
59.10 g 1041 g 3.66 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos egytalétel
Diétas pékaru BL

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 708.69 Kcal / 2,962.32 Kj Energia: 474.19 Kcal / 1,982.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢ 2260¢ 5.049 1855¢ 14.84 g 3.749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
101409 3.009 2729 64.98 g 5969 2519
1

Jo étvagyat kivanunk!
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24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
| hétfé

kedd szerda csilitortok péntek
1
Herba tea
. . Herba tea - " L Herba tea
d Rizstej N Kakao rizstejbdl cheddar Névényi . )
a n 5800 - 5803
e tre fahéjas csiga- Sylt huskrem('es’ Liga margarinos szendvicskrémes Liga margarinos
(390/392) (TindérManna) Gluténmentes pékaru

, Salatalevéliel Gluténmentes pékaru
Glutén-, tej-, alatalevélle

Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

o Zala felvagottal
Paprikaval 9
Tizérai olajosmag-,
i1zorai pisztécia- széja- Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 395.79 Kcal / 1,654.40 Kj Energia: 347.71 Kcal / 1,453.43 Kj Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 351.50 Kcal / 1,469.27 Kj
’ ’
citrus-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 1.069 1352¢g 5239 5859 18.58 g 5219 391¢g 9.94¢ 2.35¢g 4.449g 10.69 g 8.60 g 7.76 g 12799 3.85¢g
7-14 éV Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
62.46g 9.93g 1.00g 47.78¢ 20.39g 0.73g 56.80 g 21.82¢g 0469 51.00g 20.39g 0.99¢g 47.88¢ 20.39 g 1.05g
Alféldi gulyasleves ) e .
L . 9 y ) Karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Eréleves levesbetéttel GM pékaru g N . p .
5800 - 5803 . s Sertésporkolt Kolesgolyoval Rantott sertésszelet
Budapest ragu Kaposztas tészta . o s .
(390/392) . . . Tarhonyaval Mexikdi husos egytalétel Burgonyapurével
Parolt rizzsel Porcukor szorattal Kaposztasalataval GM pékaru Uborkasalataval
Glutén-, tej-, Gorogdinnye P P
Ebéd olajosmag-,
pISZtaCIa" szoja-, Energia: 582.06 Kcal / 2,433.01 Kj Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Kj Energia: 532.40 Kcal / 2,225.43 Kj Energia: 709.90 Kcal / 2,967.38 Kj Energia: 474.14 Kcal / 1,981.91 Kj
citrus-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes
21679 22.99 g 3399 16.80 g 11.009g 2.00g 18.09g 20.42 g 3.44¢ 2392¢g 22.78g 4.99g 18559 14.83¢g 3.70¢g
7-14 ev Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
71429 0.31g 4459 146.29g 20.09¢g 159¢g 67.70 g 11199 3.68g 101.97 g 3.049 2.76 g 64.98 g 5.96 g 5169
9 9
Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
5800 - 5803 Gluténmentes pékaru g garinos Gluténmentes pékaru Vanilias névényi turokrém Vanilias puding rizstejjel
. i Gluténmentes pékaru . X . L . L
(390/392) Soproni felvagottal Sertés parizsival Szendvics sonkaval Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Glutén-, tej- Jégcsapretekkel kigyouborkaval
’ ’
Uzsonna olajosmag-,

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj
pisztacia-, széja-,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
citrus-, hal- és 8.10g 17.27¢g 5559 7.23¢g 13469 4169 10.72 g 8.46g 256 4069 1549
epermentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
7-14 év 28429 5089 1729 27609 0409 113g 30329 4809 115g 35349 2679

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Energia: 186.46 Kcal / 779.40 Kj

Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
0.20¢g 3.66 g 1249 0.23g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.369g 32.45¢ 2.80¢g 035¢g
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eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé
Tej
fahéjas csiga-

(TundérManna)

Energia: 398.50 Kcal / 1,665.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 14.60 g 6.63 g
Szénhidrat Cukor S6
57.20g 1.90g 1279
7

Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 582.19 Kcal / 2,433.55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21589 22909 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
7176 g 031g 4459
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal

Jégcsapretekkel

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.109 17.27¢ 5559
Szénhidrat Cukor Sé

28.42 g 5.08¢ 1729

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd szerda

Herba tea
St huskrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 339.12 Kcal / 1,417.52 K Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.34 g 11.90¢g 5.09 g 10.49g 11.02g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
48.21g 20.39g 0.58¢g 54.93 ¢ 17.14¢g 0.72¢g
7,10,(12) 7

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Gorogdinnye

Tejflos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 K| Energia: 600.56 Kcal / 2,510.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.80 g 11.00 g 2.00g 19.45¢ 24819 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
146.29 g 20.099 1599 73.49¢9 11219 3.73¢g
7

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval

kigyouborkaval

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival

Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 K| Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.239 13.46 g 4169 10.72 ¢ 8.46 g 2569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

27609 0409 1.13¢g 30.32¢g 4809 1.15¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Limonadé
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Energia: 308.71 Kcal / 1,290.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 13.13 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor So
39.28¢g 10.39 g 0.359g
7

Vegyes zoldségkrémleves
Koélesgolydval
Mexikoi husos egytalétel
GM pékaru

Energia: 718.02 Kcal / 3,001.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2423¢g 23359 5329
Szénhidrat Cukor So
102.40¢g 3.049 2779
7,9

Vanilias tarékrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 211.97 Kcal / 886.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 2859 1.08g
Szénhidrat Cukor S6
36.21g 2809 0.37g
7,(12)

péntek

Limonadé
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal

Energia: 313.57 Kcal / 1,310.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.799 12.83g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor So6

38.16 g 10.39g 1.059

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 512.67 Kcal / 2,142.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90 g 15.09 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
71639 4209 5909
7

Vanilias puding
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.11g 6.289 3119
Szénhidrat Cukor Sé

50.42 g 18.58¢g 0459

Jo étvagyat kivanunk!
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5900 - 5904
(319/1143)
Gluténmentes
15-18 éves

Ebéd

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Alféldi gulyasleves
GM pékaru
Kaposztas tészta
Porcukor szoérattal
Gorégdinnye

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Vegyes zoldségkrémleves
Kdlesgolydval
Mexikoi husos egytalétel
GM pékaru

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 818.12 Kcal / 3,419.74 Kj

Energia: 958.52 Kcal / 4,006.61 Kj

Energia: 819.00 Kcal / 3,423.42 K|

Energia: 925.84 Kcal / 3,870.01 Kj

Energia: 750.50 Kcal / 3,137.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 34.29¢g 523¢g 22309 14.78 g 2.68¢g 2997¢g 33.31g 6.49¢g 33.70¢g 3245¢g 7.45¢g 35.60¢9 23.07¢g 6.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
93.54¢g 0519 7.709 180.07 g 22.99¢ 2179 97.99¢g 19.02¢g 5.28¢g 124.77 g 3.069g 3.79¢9 97.83 g 6.81g 8.49¢g
9 7 7,9 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend
6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag- , citrus-
és sz0jamentes
7-14 év

6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus-
és szOjamentes
7-14 év

Ebéd

6000 - 6003
(602/917)

Uzsonna Glutén-, tej-, tojas-

, olajosmag- , citrus:

és sz6jamentes
7-14 év

hétfé

Rizstej
fahéjas csiga-
(TGndérManna)

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6

62.46 g 9.93g 1.00g

Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 582.17 Kcal / 2,433.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.68¢g 23.009g 3.48g
Szénhidrat Cukor S6
71439 031g 4459
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.10¢g 17.27¢g 5559
Szénhidrat Cukor S6

28.42¢ 5.089g 1729

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Energia: 395.79 Kcal / 1,654.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5859 18589 521g
Szénhidrat Cukor S6

47.78 g 20.39g 0.73g

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Kaposztas tészta
Porcukor szoérattal
Gorogdinnye

Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.80g 11.009 2.00g
Szénhidrat Cukor So

146.29¢g 20.099g 1599

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsival

Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.23g 13469 4169
Szénhidrat Cukor S6

27.60¢g 0409 1.13¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal 10-mustar

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.289 2269
Szénhidrat Cukor S6
54.85¢ 22499 0459
Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 563.00 Kcal / 2,353.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.30g 23249 3.76 ¢
Szénhidrat Cukor So

68.75¢g 11.19g 3.70¢

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval

kigyouborkaval

Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.72g 8.46¢9 2.56 g
Szénhidrat Cukor S6

30.32¢g 4809 1159

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
cheddar Néveényi
szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4449 10.69g 8.609
Szénhidrat Cukor S6

51.00 g 20.39¢g 0.999

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyoval
Mexikdi husos egytalétel
GM pékaru

Energia: 709.90 Kcal / 2,967.38 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
23.92¢g 22789 499¢g
Szénhidrat Cukor So
101.97 g 3.04¢g 2769
9

Vanilias névényi turokrém
Gluténmentes pékaru

Energia: 178.93 Kcal / 747.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.06 g 1549 0.20¢g
Szénhidrat Cukor S6
33479 0.80g 0369
15

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal

Energia: 351.50 Kcal / 1,469.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.76 g 12799 3859
Szénhidrat Cukor S6

47.88¢g 20.39 g 1.05g

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 455.75 Kcal / 1,905.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18549 14419 3649
Szénhidrat Cukor S6

61.51g 4209 5159

Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 1249 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
32.45¢ 2.80¢g 0359
ror
kivanunk!
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6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

eatrend

Tizorai

6050 - 6053
(1195/1196)
. Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd (Buza)-, tej
, fruktéz-, citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

6050 - 6053
(1195/1196)

Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna

olajosmagmentes
7-14 év

tojas-, széja-, borso-

tojas-, szdja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Alom sonkaval

Energia: 472.68 Kcal / 1,975.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

124649 11.76 g 2.80g
Szénhidrat Cukor S6

72169 8.83¢g 1449

Eréleves levesbetéttel
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 568.97 Kcal / 2,378.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.04g 22.93g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6

69.00 g 0.30g 443g

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Soproni felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 460.21 Kcal / 1,923.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.74 g 18.27 g 5759
Szénhidrat Cukor S6

55.92 ¢ 5.48¢g 20749

24, heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

kedd

Z6ld tea
Silt huskrémes
Buzamentes EM pékaru
Salatalevéllel

Energia: 461.48 Kcal / 1,928.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.57 g 19.60g 5419
Szénhidrat Cukor S6

55.28¢g 0.80g 1.08g

Alfoldi gulyasleves
Buzamentes EM pékaru
Kaposztas tészta
Szél6cukor szorattal

Energia: 686.69 Kcal / 2,870.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.93g 10.72g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6

130.12 g 20.39g 1.60g

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Sertés parizsival

Energia: 419.50 Kcal / 1,753.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.87 g 14469 4369
Szénhidrat Cukor So

55.10¢g 0.80g 1.48¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru

Energia: 439.52 Kcal / 1,837.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 10.92g 2.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.90¢g 8.83¢g 0.80g
Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 526.24 Kcal / 2,199.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.08 g 23129 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6
60.07 g 3209 3.10g
15

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 399.25 Kcal / 1,668.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.36 g 94649 2769
Szénhidrat Cukor So

57.82¢g 5209 15049

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Z06ld tea
cheddar Névényi
szendvicskrémes

Blzamentes EM pékaru
Paprikaval

Energia: 395.99 Kcal / 1,655.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.16g 11.71¢g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6

58.50 g 0.80g 1349

Vegyes zbldségkrémleves
Kélesgolydval
Rakott cukkini rizzsel

Energia: 480.93 Kcal / 2,010.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.14¢g 18.29g 5.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.44 9 0.04g 11.79g
9

Vanilias névényi tarokrém
Buzamentes EM pékaru

Energia: 296.68 Kcal / 1,240.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 2299 0.40¢
Szénhidrat Cukor So
55.46 g 1.19¢ 0.70g
15

péntek

Z6ld tea
Liga margarinos
Blzamentes EM pékaru
Zala felvagottal

Energia: 417.19 Kcal / 1,743.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.48¢g 1381¢g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6

55.38 g 0.80g 1409

Magyaros csipetkeleves
Roston suilt sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 562.66 Kcal / 2,351.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.44¢g 26.58 g 5869
Szénhidrat Cukor Sé
51.88 g 061g 5699
15

Vanilias puding rizstejjel
Buzamentes EM pékaru

Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.309 2249 0.43¢g
Szénhidrat Cukor So

59.95¢g 3.20¢g 0.70g

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétfé kedd

eatrend

Erdleves levesbetéttel
Budapest sertésragu

Alféldi gulyasleves
Kaposztas tészta

Parolt barna rizzsel Alma

6110
Ebéd (375)

Diabetikus (80 gr CH) Energia: 868.39 Kcal / 3,629.87 Kj Energia: 557.12 Kcal / 2,328.76 Kj

Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.059 4857¢ 9.31g 27.70 g 12509 2689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
81.34¢g 0.00g 3629 81.80 g 0.00 g 1219
1,39 1,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 820.69 Kcal / 3,430.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42799 36.01g 6.649
Szénhidrat Cukor S6
80.27¢g 0.00g 5.82¢9
1,3,15

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Vegyes z6ldségkrémleves
Kolesgolyoval
Mexikéi husos babragu
Diétas pékaru BL

Energia: 664.29 Kcal / 2,776.73 Kj

péntek

Magyaros csipetkeleves

Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 719.84 Kcal / 3,008.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.07g 25519 5.82¢ 34.46 g 27369 5.90¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
81.84 ¢ 1.60g 357¢g 82.24 ¢ 0.04g 5389
1,9 1,9,15,(3),(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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24, heti étlap 2024.06.10.- 2024.06.14.

'e‘ut I'ﬁl .d . , - X Karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves Magyaros csipetkeleves
Er6leves levesbetéttel Alféldi gulyasleves e 9y .. 9 . g,y p
X ) s Sertésporkolt Kélesgolydval Rantott sertésszelet
Budapest sertésragu Kaposztas tészta . oo .
. . Tarhonyaval Mexikoi husos babragu Burgonyapurével
6180 Parolt barna rizzsel Alma . " YR "
(137) Kaposztasalataval Diétas pékaru BL Uborkasalataval
Ebéd Diabetikus (30-15-60
15-40 gar CH) Energia: 770.21 Kcal / 3,219.48 K| Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Kj Energia: 710.95 Kcal / 2,971.77 K] Energia: 527.92 Kcal / 2,206.71 Kj Energia: 592.24 Kcal / 2,475.56 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25389 47174 9.16 9 30.18¢g 15.20g 3609 39.17 g 33339 6.289 21.89¢ 2093 g 4604 31.71¢g 24.45¢ 5149
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.759 0.00g 1.99 g 62.06 g 0.00g 0959 6261 0.00g 488¢ 63.52¢ 1.00 g 3239 60.22 g 0.04¢g 495¢g
1,39 1,(3) 1,3,15 1,9 1,9,15,(3),(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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24. heti étlap 2024.06.10- 2024.06.14.

J hétfé kedd

Herba tea édesitészerrel

Herba tea édesitészerrel Siilt huskrémes

fahéjas csiga-

(TindérManna) Diétas pg’kéru I?,L DIAB
6190 Salatalevéllel
Tizé Diabetikus
1zoral (30-45-25 gr CH) Energia: 198.53 Kcal / 829.86 Kj Energia: 308.67 Kcal / 1,290.24 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.65g 7549 3.25g 9.57g 15.85g 6.83¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
30.37g 1289 0.65g 31.02¢ 0.04g 0.33g
15 1,7,10,15,(12)
Eréleves levesbetéttel Alféldi gulyasleves
Budapest sertésragu Kaposztas tészta
Pérolt barna rizzsel Alma
6190
Ebéd Diabetikus
(30-45-25 gr CH) Energia: 652.86 Kcal / 2,728.95 Kj Energia: 358.34 Kcal / 1,497.86 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23869 41679 8.63g 19.40 g 9.64 g 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45309 0.00 g 1929 47249 0.00g 0679
1,3,9 1,(3)
i L'iga r'na’rgarinos Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB e
Soproni felvagottal Dietas p,e"af“. BI.‘ DIAB
. Sertés parizsival
6190 Jégcsapretekkel
Uzsonna Diabetikus Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54 Kj
(30-45-25 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10.50 g 26.96 g 8.43¢g 9.34¢g 21.88¢ 6.59 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24229 6.24 9 1.97g 23139 0.00g 1189
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Hegyi sonkaval

Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1138 g 15.72 g 421g
Szénhidrat Cukor So
2481g 0.04g 1129
1,15
Karfiolleves

Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 765.82 Kcal / 3,201.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.98 g 34679 6.46 g
Szénhidrat Cukor So
71.449 0.00g 5359
1,3,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 293.98 Kcal / 1,228.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63g 15179 435¢g
Szénhidrat Cukor S6
25.38g 4409 1209
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal

Energia: 313.83 Kcal / 1,311.81 Kj Energia: 362.68 Kcal / 1,516.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.419g 16.90 g 7.789g 11.43g 21.16 g 6.18g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32.099 0.04g 0.10g 30.63 ¢ 0.04g 1.09 g
1,7,15 1,15

Vegyes zoldségkrémleves
Kélesgolyoval
Mexikdi husos babragu
Diétas pékaru BL

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 398.40 Kcal / 1,665.31 Kj Energia: 410.05 Kcal / 1,714.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.98 g 15.71¢g 3609 18.47¢g 16.61 g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
47.96 9 0.689 2179 4587 g 0.03g 3.80¢g
1,9

1,9,15,(3),(7)

Vanilias tirékrém

Vanilias puding diabrizstej
Diétas pékaru BL DIAB

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 174.31 Kcal / 728.62 Kj Energia: 131.04 Kcal / 547.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 3.39¢g 1.48¢g 4344 0879 0.08g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
25989 0.00g 0.09g 26.21g 1209 007g
1,7,15 1,15

Elelmezésvezetd



hétfé

Herba tea édesitészerrel
fahéjas csiga-

eatrend

6340 (TindérManna)
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 138.24 Kcal / 577.84 K
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.45g 522¢ 2.25¢g
Szénhidrat Cukor So
21.05¢ 0.90 g 0.45¢
15
Eréleves levesbetéttel
Budapest sertésragu
6340 Parolt barna rizzsel
a (223)
He=d) Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Energia: 624.88 Kcal / 2,612.00 Kj
7-14 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.90g 39.76 g 849¢
Szénhidrat Cukor So
4347¢ 0.00 g 1869
1,3,9
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Soproni felvagottal
6340 Jégcsapretekkel
(223)
Uzsonna Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 9.94¢g 26.88 g 8.42g
Szénhidrat Cukor So
21419 6.249 1969
1

24. heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Energia: 258.96 Kcal / 1,082.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7629 15599 6.819g
Szénhidrat Cukor So6

21179 0.04 g 0.30g

1,7,10,15,(12)

Alfoéldi gulyasleves
Kaposztas tészta
Alma

Energia: 339.48 Kcal / 1,419.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74 g 9.47¢ 2179
Szénhidrat Cukor Sé
4361g 0.00g 061g
1,3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sertés parizsival

Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78 g 21.80g 6.58 g
Szénhidrat Cukor So6
20.32g 0.00g 117g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Hegyi sonkaval

Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 15.649 4209
Szénhidrat Cukor So6
22.009g 0.04¢9 1119
1,15
Karfiolleves

Sertésporkolt
Tarhonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 404.56 Kcal / 1,691.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20249 16.47g 2969
Szénhidrat Cukor So
43199 0.00g 3509
1,3,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval
kigyouborkaval

Energia: 280.48 Kcal / 1,172.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10¢g 15.09g 4349
Szénhidrat Cukor So6
2271g 4409 1199
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea édesit6szerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46¢g 16.64 g 7.76 9
Szénhidrat Cukor S6
22249 0.04 g 0.07¢g
1,7,15

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyoval
Mexikéi husos babragu
Diétas pékaru BL

Energia: 324.07 Kcal / 1,354.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.15¢g 11.22¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
44359 0.98 g 1.84¢g
1,9

Vanilias tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 149.58 Kcal / 625.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.21g 3.27¢g 1479
Szénhidrat Cukor So6
21.08¢ 0.00g 007g
1,7,15

péntek

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48 g 20.90g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6
20.78 g 0.04¢9 1.06 g
1,15

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével
Uborkasalataval

Energia: 384.47 Kcal / 1,607.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.07 g 14.78 g 3.03g
Szénhidrat Cukor So

43.94¢g 0.02g 3.42¢g

1,9,15,(3),(7)

Vanilias puding diabrizstej
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 117.54 Kcal / 491.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
381g 0799 0.07g
Szénhidrat Cukor S6
23549 1209 0.06 g
1,15
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