Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Tejeskaveé[7]
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

5005 - 5008
Foldimogyoro,-
kesudio;pisztacia;-

diofélék;szezanmag Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

széja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.929 17.02g 5439
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
24329 13399 047g
1,7
Zoldborsoleves[1,9]
Pasztor bulgur[1]
__50?5 ) 5008, Céklasalataval[15,(12)]
Foldimogyoro,- Alma
kesudio;pisztacia;-

diofélék;szezanmag
széja;-eper;-

Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 K

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes

7-14 év 22119 21.88¢g 6.049

Szénhidrat Cukor S6
75.05 g 8379 3629

1,9,15,(12)
Liga margarinos
5005 - 5008 Diétas pékaru BL[1]

Foldimogyoré,- Zala felvagottal

kesudio;pisztacia;-
diofélék;szezanmag

Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj

.. Fehérje Zsir T.Zsirsav
S'ZOja;-eper;- 417g 18.79g 555¢
olajosmagr'nentes Szénhidrat | Cukor S6
7-14ev 058¢ 0.00g 0.80¢g
1

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktéz
5-foldimogyoré 8-diofélék
6-sz0ja 9-zeller

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Mentas limonadé
Kenémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL[1]
Paradicsommal

Energia: 140.94 Kcal / 589.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 8229 3059
Szénhidrat Cukor S6
11.93g 6.69g 0359
1

Eréleves|[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95g 63.54 g 7569
Szénhidrat Cukor S6
104.42 g 8.99 g 8.159
1,3,9

Diétas pékaru BL[1]
Kockasajttal[7]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39g 12509 7449
Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00g 1409
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
St zoldségkrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.04 g 13.39 g 0349
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 835.18 Kcal / 3,491.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22999 7.81g 1529
Szénhidrat Cukor S6
165.01 g 2541¢g 2.33g
1,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TlndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70¢g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 1453 g 3969
Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13399 0.89g
1

Paradicsomleves[1,9]
Betlitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 810.07 Kcal / 3,386.09 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.64 g 20.32¢g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor S6

96.39 g 37.16g 6.049

1,3,9,10,15,(7),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyouborkaval
Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23.289 7509
Szénhidrat Cukor S6
090g 0.14¢g 1479
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.83g 14629 6.63g
Szénhidrat Cukor So

57259 1909 1279

7

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,3,7]
Alma

Energia: 832.53 Kcal / 3,479.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3543¢g 37.53¢g 10.65g
Szénhidrat Cukor S6
87.08 g 1.70 g 412¢g
1,3,7,9

Zoldfliszeres sajtkrémes|[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
171g 11569 6.879g
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0.35¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

>ma Zrt.

Elelmezésvezeto

Szombat

Limonadé
Csicseriborsokrémes[7,10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 137.07 Kcal / 572.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
191g 9.26g 4359
Szénhidrat Cukor So
11.09 g 6.69g 0169
1,7,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
F6tt burgonyaval

Energia: 554.85 Kcal / 2,319.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.34 g 22.36 g 4599
Szénhidrat Cukor S6
61.57 g 0.03g 291g
1,3,7,9

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839g 0.20g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6
9.35¢g 0.00g 0.60g
1,7



hétfo

Tej[7]
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

20. heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.17.

kedd

Zold tea
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)

5030 - 5033 Salatalevéllel
. (605/921) : : : _
nergia: 225.33 Kcal .88 Kj nergia: 160.20 Kcal .64 Kj
Tizorai Fruktozszeedn E 225.33 Kcal / 941.88 K] E 160.20 Kcal / 669.64 K]
7.14 6 seny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 ev
6.90g 17.02g 5439 4.18¢g 8.16 g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.88g 0.00g 0479 17.27g 13.39g 0.34g
1,7 1
Eréleves[9,(1)]
Z6ldségleves Csigatésztaval[1,3]
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes
. o bundaban
Céklasalataval[15,(12)] X )
5030 - 5033 Parolt rizzsel
Ebéd (605/921) Kaposztasalataval
Fruktdzszegény Energia: 513.58 Kcal / 2,146.76 Kj Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.16 g 23849 6.40g 38.95g 63549 7569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.49g 8.33g 3.00g 104.42g 8.99g 8.15g
1,15,(12) 13,9
Liga margarinos i e
Hgamarg Diétas pekaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1] .
. Kockasaijttal[7]
Zala felvagottal
5030 - 5033
UZSOH na (605/921) Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|
Fruktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4179 18.79g 5559 8399 1250 g 7.449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0589 0.00g 0.80g 1159 0.00g 1.40g
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

5-foldimogyoré 11-szezdm

3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
St z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 182.49 Kcal / 762.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 13.18g 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.049 13.39 g 0349
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Sz6l6cukor szorattal

Energia: 783.50 Kcal / 3,275.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22889 7.80g 1529
Szénhidrat Cukor Sé
152.31g 12.99 g 233g
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9309
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Z06ld tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 228.08 Kcal / 953.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 14559 39649
Szénhidrat Cukor S6
16.749 13.39g 0.89g
1

Zellerleves[1,3,9]
Siilt csirkecomb(10)
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 672.84 Kcal / 2,812.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57.60g 26549 5689
Szénhidrat Cukor S6

51.059 0579 6429

1,3,9,15,(7),(10),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyouborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23.28¢ 7509
Szénhidrat Cukor S6
0.90g 0.14g 1479
1

16-édesgyokér

péntek

Tej[7]
So6s perec-TindérManna

Energia: 219.41 Kcal / 917.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6979 3209 1.689
Szénhidrat Cukor S6
38919 1509 0299
7

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta[1,3,7]

Energia: 536.26 Kcal / 2,241.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82g 21369 5169
Szénhidrat Cukor Sé
56.87 g 0.00g 2229
1,3,7,9

Zoldfliszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 1156 g 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0359
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
2 a Zrt.

o A

Elelmezésvezeto

Szombat

Z06ld tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 193.75 Kcal / 809.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1689 12.87g 3429
Szénhidrat Cukor S6
17529 13.39g 0.33g
1

Majgaluskaleves[1,3,9]
F6tt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
F6tt burgonyéaval

Energia: 554.85 Kcal / 2,319.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.349 22.36g 4599
Szénhidrat Cukor Sé
61.57g 0.03g 291g
13,79

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 0209 01lg
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00g 0.60g
1,7



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

y
Z6ldségleves[9] Zoldségleves(9] Hamis gulyasleves Paradicsomleves[1,9] Vegyes zbldségkrémleves[1,9] Vajgaluskaleves
) Levesbetéttel[3] Kenyér, PKU[1,(7)] Levesbetéttel[3] N ) . O .
Pasztor bulgur[1] . PR o h . . Piritott kenyérkockavall[1,(7)] Zoldségfasirt[1]
. s Rantott névényi sajt[1,3] Prézlis nudli[1] Sajtropogos[1] . b
Céklasalataval[15,(12)] . . . . Olaszos rakott tészta[1,(3)] Paraj fézelékkel[1]
Alma Parolt rizzsel PKU Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval Alma Fétt burgonyéval
5050 - 5053 Kaposztasalataval Porcukor szérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)]
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 565.91 Kcal / 2,365.50 Kj Energia: 593.08 Kcal / 2,479.07 Kj Energia: 693.23 Kcal / 2,897.70 Kj Energia: 543.86 Kcal / 2,273.33 Kj Energia: 663.47 Kcal / 2,773.30 Kj Energia: 508.84 Kcal / 2,126.95 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1951 g 24.47¢ 6.34g 5419 1547 ¢ 2,069 15.68 g 5349 0499 8619 11.79g 2259 24.86¢g 26.94 ¢ 6.909g 1536 g 15.00 g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.23¢g 8369 3049 106.86 g 9.629g 4459 14273 g 23.38¢ 2,069 99.11 g 36.56 g 3589 79.40 g 0199 3.23g 70.60 g 0.009g 3949
1,9,15,(12) 1,39 1,(7),(12) 1,3,9,15,(10),(12) 1,9,3).,(7) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat Kivanunk!

Eatrendc AsraiDona Zrt.
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20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd
. o Herba tea
5070 - 5073 Tejeskavel7] Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinos Sonkakrémmel
(785/787) Diétas pékaru BL[1] ok |
Hiivelyes- és aradicsommal
. e . tartésitészermente
Tizorai s (bensoesav E210- Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K Energia: 125.65 Kcal / 525.22 K
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
EZ'OO-EZOB) 6.92g 17.02g 5.43g 2.90¢g 573g 1589
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24329 13399 0479 15419 13399 041g
1,7 1
Rt B
5070 - 5073 Pasztor bulgur[1] . 9 . :
. o Rantott sertésszelet[1,3]
(785/787) Céklasalataval Pérolt rizzsel
Hiivelyes- és Alma Céklasalataval
Ebéd tartésitoszermente
s (bensoesav E210- Energia: 546.57 Kcal / 2,284.66 K| Energia: 1,242.21 Kcal / 5,192.44 K]
E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-E203) 19.50 g 24479 6.349 35199 79.839g 11229
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.429 0.03g 3.049 94.059g 0.00g 7.689
19 1,3,9
5070 - 5073 Liga margarinos Diétas pékaru BL[1]
(785/787) D';:: fj\'fggét?aﬁm Kockasajttal[7]
Hiivelyes- és
UZSOﬂ na tartdsitoszermente Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj
s (bensoesav E210- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E219, szorbinsav: 417g 18.79g 5559 8399 1250 g 7449
5200_5203) Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 0589 0.00g 0.80g 1159 0.00g 1409
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Siilt zoldségkrémmel

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.04 g 13.39 g 0349
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Porcukor szoérattal

Energia: 783.50 Kcal / 3,275.03 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22889 7.80g 1529
Szénhidrat Cukor So
152319 12.99g 233g
1

Sos perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.149g 0.189g 0.059g
Szénhidrat Cukor S6

28.26 g 1509 0.029g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 14539 3969
Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13.39 g 0.899g
1

Paradicsomleves[1,9]
Betlitésztaval[1,3]
Sertéssllt
Petrezselymes burgonyaval(7)
Céklasalataval

Energia: 715.63 Kcal / 2,991.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34369 21779 5729
Szénhidrat Cukor S6
94719 35969 5739
1,3,9,(7)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

péntek

Tej[7]
Vanilias puding
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 255.99 Kcal / 1,070.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.33g 8309 4549
Szénhidrat Cukor So
33.72g 1820 g 0379
1,7

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,3,7]
Alma

Energia: 832.53 Kcal / 3,479.98 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35439 37.53¢g 10659
Szénhidrat Cukor So
87.089g 1.70g 4129
1,3,7,9

Zoldfliszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.71g 11.56 g 6.879
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0.35¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Kigyéuborkaval
Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23.28¢g 7509
Szénhidrat Cukor S6
0.90g 0.14g 1479
1
16-édesgyokér =

2 ZrE.

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Padlizsankrémmel
Poréhagymakarikaval

Energia: 139.86 Kcal / 584.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78¢ 7.999 2149
Szénhidrat Cukor S6
16.01g 13.39g 0269
1

Husgaluskaleves[1,3,9]
Fott tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
F6tt burgonyaval

Energia: 580.41 Kcal / 2,426.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39 g 24.76 g 5449
Szénhidrat Cukor So
61.80g 0.01g 369¢g
1,3,7,9

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 9 0.20g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6
9.35¢g 0.00 g 0.60 g
1,7



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd
3200~ 5203 Tejeskave[7] DiétésH eg:(z:iasm]
(162/1623) Liga margarinos P

Tojas-, sz6ja-, zab-, Diétas pékaru BL[1]

Salatalevéllel
rozs-, citrus-, banan-

Tizorai , kivi-,malna-, Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K| Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj
fOkhagyma" mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
» paradicsom- és 6.929g 17.02g 5439 4099 8149 3.03g
olajosmagmentes "o . o | cuor s6 Szénhidrat | Cukor s6
7-14 év 24329 13399 0479 17.27g 13399 0349
1,7 1
Eréleves[9,(1)]
5200 - 5203 Zéldborsdleves[1,9] Levesbetéttel
(162/1623) ] Pasztc?r'bulgur[ﬂ Rantott cswkemgll corn flakes
Toi L. b Céklasalataval[15,(12)] bundaban
ojas-, szoja-, zab-, Alma Parolt rizzsel
Ebéd rozs-, citrus-, banan- Kaposztasalataval
, kivi-,malna-, Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 Kj Energia: 1,138.43 Kcal / 4,758.64 Kj
fokhagyma-, mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 22119 21889 6.04 g 39.119 64.279 7849
olajosmagmentes | szenhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 75.059 8.37¢g 3629 99.31g 3.89¢g 7579
1,9,15,(12) 1,9
5200 - 5203 Liga margarinos e el n
Diétgé\s ékgru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
(162/1623) 72l faivagotal Kockasajttal[7]
Tojas-, szdja-, zab-, 9
Uzsonna rozs-, citrus-, banan- Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|
, kivi-,mdlna-, = - . - ] ]
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar-
. X 4179 18.79 g 5.55¢ 8399 1250 g 7449
’ p_aradlcsom- es Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
olajosmagmentes
0589 0.00g 0809 1159 0.00g 1409
.14 é
7-14 év 1 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Kenémajassal(allergénmentes)

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Siilt z6ldségkrémmel

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
051g 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.04 g 13.39g 0.34g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral12)
Porcukor szérattal

Energia: 835.18 Kcal / 3,491.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22999 781g 1529
Szénhidrat Cukor S6
165.01 g 25419 2.33g
1,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 14049

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea
Liga margarinos Tej7]

Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Fahéjas csiga-TiindérManna

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 1453 g 3.96¢g 7.83g 14.62 g 6.639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13.39g 0.89g 57.25g 1.90g 1279
1 7

Zellerleves[1,3,9]
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(12)]

Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta
Alma

Energia: 758.47 Kcal / 3,170.40 Kj Energia: 519.30 Kcal / 2,170.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.63¢g 33859 6.629 18629 16.88 g 2969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.45¢g 3.62g 6.689 71.73g 3.009g 1649
1,3,9,15,(7),(12) 1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigydéuborkaval

Zoldfliszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 114.67 Kcal / 479.32 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
452¢g 23.28¢ 7509 1.71g 11.56 g 6.87 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.90g 0.14g 1479 0.83g 0.00g 0359
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

wa Zrt.

Eatrend Arrabo
P Gydr, Huny -

1 108-5-13

30967-4-08

16-édesgyokér RN

Elelmezésvezeté

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]

Szombat

Herba tea
Csicseriborsékrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 193.23 Kcal / 807.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 12.859 3429
Szénhidrat Cukor S6
17529 13.39 g 0.33g
1

Majgaluskaleves
Fasirt
Paraj fézelékkel[1,7]
F6tt burgonyaval

Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31219 25829 5444
Szénhidrat Cukor Sé
60.39 g 0.03g 3.68g
1,7

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.839 0209 0.11g
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00 g 0.60 g
1,7



Tizorai

Uzsonna

hétfé
Tejeskaveé[7}
5210-5213 Liga margarinos
(1307/1309) Diétas pékaru BL[1]

Tojas-, szarnyashus

, répa-, burgonya-, Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K]

hiivelyes-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 6929 17.02¢g 543¢
7-14 év Szénhidrat | Cukor s6
24.32¢g 13.39g 04749
1,7
Zoldségleves
Pasztor bulgur[1]

5210 - 5213 Céklasalataval[15,(12)]

(1307/1309) Alma

Tojas-, szarnyashus-

répa-, burgonya-
» Fepa-, burgonya-, Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 Kj

hiivelyes-,
L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 19.76 g 24.44 g 6.40 g
7-14 év
Szénhidrat Cukor So
67.99 g 8.33g 3.029
1,15,(12)
Liga margarinos
5210 - 5213 Diétas pékaru BL[1]
(1307/1309) Zala felvagottal

Tojas-, szarnyashus-

, répa-, burgonya-, Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj

hi]velyes-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 4179 18799 555g
7-14 év Szénhidrat | Cukor s6
058¢ 0.00g 0.80g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sonkakrémmel
Paradicsommal

Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
290¢g 5.73¢g 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
15419 13.39¢g 041g
1

Eréleves[9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott sertésszelet
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 701.96 Kcal / 2,934.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,089 24549 4959
Szénhidrat Cukor S6
87.00g 9.299g 7589
9,(1)

Diétas pékaru BL[1]
Kockasaijttal[7]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12509 7449
Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00g 1409
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
St z6ldségkrémmel

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13169 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.04g 13.39¢g 0.34¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tarégombdc[1,7]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szoérattal

Energia: 1,022.15 Kcal / 4,272.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.73g 24189 9.83g
Szénhidrat Cukor S6
159.64 g 64.42 9 2929
1,7,(12)

So6s perec-TindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0149 0.18g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6

28.26g 1509 0.02g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7149 1453 g 3.96g
Szénhidrat Cukor S6

16.74 g 13.39g 0.89g

1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel Eden
BBQ Sertéssiilt[1,(3,6,7,10,11)]
Petrezselymes kolessel
Vegyes vagottal[15,(12)]

Energia: 775.69 Kcal / 3,242.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.35g 25.14¢g 5229
Szénhidrat Cukor S6

106.04 g 39629 4759

1,9,15,(3),(6),(7),(10),(11),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyouborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4529 23289 7509
Szénhidrat Cukor 86

0.90g 0.14g 1479

1

péntek

Tej[7]
Vanilias puding
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 255.99 Kcal / 1,070.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.33g 8.30¢g 4549
Szénhidrat Cukor S6
33729 18.20g 0.37g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.29g 27.01g 6.959
Szénhidrat Cukor S6
81.66 g 3559 3169
1,9

Zoldflszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.71g 11.56 g 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0359
1,7

J6 étvagyat kivanunk!

na A < Zrt.

16-édesgyokér

Elelmezésvezet

Szombat

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Padlizsankrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 139.75 Kcal / 584.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77g 7.999 2149
Szénhidrat Cukor S6
15.99g 13399 0269
1

Husgaluskaleves[1]
Fasirt
Paraj f6zelékkel[1,7]
Hajdina korettel

Energia: 778.38 Kcal / 3,253.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.73g 37.629 7649
Szénhidrat Cukor S6
74519 0.00g 5049
1,7

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 02049 011g
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00g 0609
1,7



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd szerda
Tejeskave[7] Mentas limonadé Herba tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Diétas pékaru BL[1]
Silt z6ldségkrémmel

5230 - 5233
izorai Tojasmentes
leoral ) Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj Energia: 140.94 Kcal / 589.13 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
7-14 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 17.02g 543¢g 4359 8.22¢g 3.05g 051g 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.32¢g 13.39¢g 0479 11.93 g 6.69 g 0.35g 15.04g 13.39g 0.34g
1,7 1 1
Eréleves[9,(1 - .
. . [ . (1] Alfoldi gulyasleves
Zoldborsdleves[1,9] Levesbetéttel Cia el n
. . . Diétas pékaruval BL
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes Prézlis nudii[1]
Céklasalataval[15,(12)] bundaban[ .
. . Baracklekvarral(12)
Alma Parolt rizzsel Porcukor szérattal
. 5230 - 5233 Kéaposztasalataval
Ebéd -
Tojasmentes
7-14 év Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 Kj Energia: 1,162.81 Kcal / 4,860.55 Kj Energia: 835.18 Kcal / 3,491.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2211g 21.889 6.049 39.23g 64.33g 7.84¢g 22999 7.81g 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.059 8.37g 3629 105.12 g 9.29g 8169 165.01g 25419 233¢g
1,9,15,(12) 1,9 1,(12)
Liga margarinos i s R .
. ’g’ . g Diétas pékaru BL[1] NoOvényi sajtos pogacsa-
Diétas pékaru BL[1] . o
. Kockasaijttal[7] TlndérManna
Zala felvagottal
5230 - 5233
Uzsonna .z . . .
To;asmentes Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
417¢g 18.79g 5559 8.39¢g 1250 g 7.44¢g 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0589 0.00g 0.80g 1159 0.00g 1.40g 34209 1509 1.40g
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitijiik.
Eatrend minéségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 14539 3.96g
Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13.39¢g 0.89g
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(12)]

Energia: 830.11 Kcal / 3,469.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.02¢ 20.12¢g 4859
Szénhidrat Cukor S6

102.26 g 41.059g 6279

1,9,10,15,(7).(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyouborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23289 7509
Szénhidrat Cukor S6
0.90¢g 0.14¢g 1479
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83¢g 14629 6.63 g
Szénhidrat Cukor 86
57.25¢g 1.90g 1279
7

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.29g 27.01g 6.959
Szénhidrat Cukor S6
81.66 9 3559 3169
1,9

Zoldflszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.71g 11.56 g 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0359
1,7

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

aona Zrt.

Elelmezésvezet6

Szombat

Limonadé
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 168.63 Kcal / 704.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62g 12.89g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6
11.07g 6.69 g 0.33¢g
1

Majgaluskaleves
Fasirt
Paraj f6zelékkel[1,7]
Fétt burgonyaval

Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31219 25.829 5449
Szénhidrat Cukor S6
60.39 g 0.03g 3689
1,7

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 02049 011g
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00g 0.60g
1,7



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

5300
(800)
Tej és rozslisztmentes
Felnétt

Zoldborsoleves
Pasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn
flakes bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Paradicsomleves[1,9]
Bettitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Vegyes
z0ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Majgaluskaleves[1,3,9]
F6tt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 890.35 Kcal / 3,721.66 Kj

Energia: 1,332.68 Kcal / 5,570.60 Kj

Energia: 1,070.15 Kcal / 4,473.23 Kj

Energia: 1,012.19 Kcal / 4,230.95 Kj

Energia: 932.47 Kcal / 3,897.72 Kj

Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34379 35719 10.06 g 42489 69.89 g 8269 33749 13559 2.83g 62.97 g 22069 5199 35.99 g 38.46 g 9.83g 27599 25219 4579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.32 g 13.89 g 6.02g 13158 g 14.99 g 11.72g 199.10 g 32039 3289 137.83 g 61149 7379 109.56 g 0.00g 4759 7425g 0.05g 3689
1,15,(12) 13,9 1,(12) 1,3,9,10,15,(12) 1,9,(3) 13,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szd6ja

égbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges éd

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

16-édesgyokér

r. sl w. b
adaszam: 17783408-5-13

Ceoportos
Adoszam: 11130967-4-08

Elelmezésvezeto




5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizérai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Ebéd

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfoé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15.92g 403g
Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0.20g
1
Zbldborséleves

Pasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15(12)]
Alma

Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20879 21.67g 6.04g
Szénhidrat Cukor S6
70399 8.33g 3629
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4179 18.79g 5559
Szénhidrat Cukor S6
0.58g 0.00g 0.80g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Mentés limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Ken&majassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 140.94 Kcal / 589.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 8229 3059
Szénhidrat Cukor S6
11.93 g 6.69g 0359
1

Er6leves[9,(1)]
Csigatésztavall[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 63.54 g 7.56 g
Szénhidrat Cukor S6
104.42¢g 8.99g 8.15¢g
1,39

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Silt zéldségkrémmel

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13169 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.049 13399 0.34g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23969 8.39g 1719
Szénhidrat Cukor S6
165.68 g 25.71g 2.38¢g
1,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0709 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 14539 39649
Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13.39g 0.89g
1

Paradicsomleves[1,9]
Betitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.26 g 19.73 g 4739
Szénhidrat Cukor S6

93.66 g 37169 6.03g

1,3,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyéuborkaval
Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23.289 7509
Szénhidrat Cukor S6
0.90g 0149 1479
1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TiindérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93g 1.00g
Vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25339 26.66 g 6.90g
Szénhidrat Cukor Sé
78.82¢g 0.00g 3.15¢g
1,9,(3)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

5-13
-4-08

Elelmezésvezeto

Szombat

Limonadé
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1659 12.92g 3429
Szénhidrat Cukor S6
11.20g 6.699 0349
1,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 509.81 Kcal / 2,131.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 21109 3.98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
56.78 g 0.03g 2.78¢g
1,3,9

S6s névényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢ 0029 0499
1



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek Szombat
Tejeskavé rizstejbdl Herba tea Herba tea Lig:i:t;?gfrianos Herba tea
5310 - 5313 Liga margarinos  Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1] . Rizstep Csicseriborskrémes[10,(12)]
e Kenémajassal(allergénmentes) P ; . Fahéjas csiga-TiindérManna Diétas pékaru BL[1]
(151/904) Diétas pékaru BL[1] Paradicsommal Silt z6ldségkrémmel Szendvics sonkéaval Péréhagymakarikaval
Tej-, citrus-, sz6ja-, Paprikaval
Tiz()rai banén-, olajosmag- Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 165.48 Kcal / 691.71 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 194.04 Kcal / 811.09 Kj
, eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0.14¢ 15.92¢g 4.03g 4329 8.18¢g 3.059 0519 13.16 g 3569 7149 1453 ¢g 3.96¢9 1.06g 13.52¢g 5.23g 1629 12.88¢g 3.42¢9
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.53g 21.42¢g 0209 18.37¢g 13.39¢g 0.359g 15.04g 13.39¢g 0.349g 16.749 13.39 g 0.89 g 62.46 g 9.93¢g 1.00g 17.65g 13.399g 0.34g
1 1 1 1 1,10,(12)
Eréleves[9,(1)] _— . .
. A N Alfoldi gulyaslev: Paradicsomleves|1, V ..
Zoldborsoleves Csigatésztaval[1,3] . 'o’d g,u ){as eves a ac{c’so 'e es{1,9] g x e'gyes Majgaluskaleves[1,3,9]
i . . Diétas pékaruval BL Betltésztavall1,3] z6ldségkrémleves[1,9] p g s
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes s . . - . h F&tt tojas[3]
5310 - 5313 . oz . Prézlis nudli[1] BBQ Csirkecomb[10,(12)] Piritott kenyérkockaval[1] PP
Céklasalataval[15,(12)] bundaban . ) . Paraj f6zelékkel[1]
(151/904) Alma Parolt rizzsel Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval Olaszos rakott tészta[1,(3)] Fétt burgonyaval
L . , x Porcukor szérattal Vi vagottal[15,(10,12 Alm
) Tej-, citrus-, széja-, Kaposztasalataval orcukor szératta egyes vagottal[15,(10,12)] a
Ebéd . -
banan-, olajosmag-
eper és Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 Kj Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 Kj Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj Energia: 509.81 Kcal / 2,131.01 Kj
m;rhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 20.87 g 21.67¢g 6.049 38.95g 63.549 7569 23.96 g 8.39¢g 1719 59.26 g 19.739g 4.73g 25.33g 26.66 g 6.909g 22759 21.10g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
70399 833g 3629 104.42 g 8999 8159 165.68 g 25719 2.38¢ 93.66 g 37.16 9 6.03g 78.829 0.00g 3.15¢ 56.78 g 0.03g 2789
1,15,(12) 1,3,9 1,(12) 1,3,9,10,15,(12) 1,9,(3) 1,3,9
. . . N Liga margarinos R i
Liga margarinos Cheddar sajtos névényi P . -lga marg Zoldfliszeres névényi e
e i ) . NOvényi sajtos pogacsa- Diétas pékaru BL[1] ; . Sos novényi turokrémes
5310 - 5313 Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes X . szendvicskrémes AR
Zala felvagottal Diétas pekaru BL[1] TindérManna Olasz felvagottal Diétas pekaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
(151/904) 9 P Kigyéuborkaval P
Tej-, citrus-, szdja-,
Uzsonna , . Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj
banan-, olajosmag-

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje

, Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, eper-es
4.17 18.79 5.55 0.36 7.20 6.30 0.70 17.10 9.30
marhamentes g E E g E g g E E
, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év
0589 0.00g 0.809g 2109 0.00g 0.48¢ 34209 1509 1409
1

1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdéja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

4529 23289 7509 0369 7.20g 6.30g 0.06g 0.30g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

0.90g 0.14g 1479 210g 0.00g 0.48¢ 0249 0.02g
1 1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend

Arraona Zrt.

Elelmezésvezeto

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

T.Zsirsav
0.00g
So

049g



5320-5323
Tej,-kakadmentes,-
soszegény
7-14 év

5320-5323
Tej,-kakabmentes,-
sészegény
7-14 év

Ebéd

5320-5323
Tej,-kakabmentes,-
sészegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15.92 g 4039
Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0209
1

Zoldborsoéleves
Pasztor bulgur{1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87g 21679 6.049g
Szénhidrat Cukor So
70.39g 8.33g 3.62g
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41749 18.79g 555¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.58¢g 0.00g 0.80g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]

Kendmajassal(allergénmentes)

Paradicsommal

Energia: 165.48 Kcal / 691.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.18¢ 3.059
Szénhidrat Cukor S6
18.37 g 13.39 g 0359
1

Erdleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 63.549g 7569
Szénhidrat Cukor S6
104.42 g 8999 8.15¢
1,39

Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36 g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
210¢g 0.00g 0.48¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitijiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Siilt zoldségkrémmel

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
051g 13.16g 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.04 g 13399 0349
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.96 ¢ 8.39g 1719
Szénhidrat Cukor So
165.68 g 25719 2.38¢g
1,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 1453 g 3969
Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13399 0.89g
1

Paradicsomleves[1,9]
Bet(itésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.26 g 19.73g 473g
Szénhidrat Cukor S6

93.66 g 37.169 6.03g

1,3,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyéuborkaval
Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23289 7509
Szénhidrat Cukor So
090g 0.14¢g 1479
1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor So

62.46 g 9.93¢g 1.00g

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 26.66 g 6.90g
Szénhidrat Cukor So
78.82¢g 0.009g 3.15¢
1,9,(3)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
210¢g 0.00g 0.48¢g
1

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

2 e A

Zrt.

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea
Csicseriborsékrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 194.04 Kcal / 811.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 12.88 g 3429
Szénhidrat Cukor So
17.659 13.39g 0349
1,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas(3]
Paraj fézelékkel[1]
F6tt burgonyaval

Energia: 509.81 Kcal / 2,131.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 21.10g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So
56.78 g 0.03g 2789
1,39

So6s noévényi turékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢ 0.02¢g 0499
1



5325-5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
foldimogyoro,-
olajosmag,-és
HUSMENTES
7-14 év

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-did,-
foldimogyord,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

Ebéd

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-did,-
féldimogyord,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 202.93 Kcal / 848.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 8929 2139
Szénhidrat Cukor S6
20639 21429 0109
1

Zoldborsoéleves
Pasztor bulgur{1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 629.87 Kcal / 2,632.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24049 24989 7.089
Szénhidrat Cukor S6
78.80¢g 8.33g 3.8lg
1,15,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Zellerkrémmel[9]

Energia: 105.96 Kcal / 442.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 10.59 g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6
1.85¢g 0.00g 035¢g
1,9

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
No6veényi szendvicskrémmel
Paradicsommal

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Siilt zoldségkrémmel

Energia: 113.08 Kcal / 472.67 Kj Energia: 140.28 Kcal / 586.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0679 488g 4229 0379 8.78¢ 2389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.59 g 13.39 g 0339 14.68 g 13.39 g 0.23¢g
1 1
Zoldségleves[9] Hamis gulyasleves

Csigatésztaval[1,3]
Rantott névényi saijt[1,3]
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal
Energia: 543.37 Kcal / 2,271.29 K| Energia: 767.15 Kcal / 3,206.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11529 15.33g 1.87¢g 14.86 g 3.87¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
89.519g 9.029g 4409 165.08 g 26919 150 g
1,3,9 1,(12)

Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 74.57 Kcal / 311.70 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 7209 6.309g 0.70¢g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2249 0.00g 0.48¢g 34209 1509 1409
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

csitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
No6vényi szendvicskrémmel
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 176.69 Kcal / 738.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.83g 11.94g 6109
Szénhidrat Cukor S6
16.38 g 13.39g 0.429
1

Paradicsomleves[1,9]
Bettitésztaval[1,3]
Sajtropogés[1]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 525.27 Kcal / 2,195.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9579 12,029 2249
Szénhidrat Cukor S6

93.079g 35.96 g 357¢g

1,3,9,15,(10),(12)

Diétas pékaru BL[1]
Brokkolikrémmel
Kigyoéuborkaval

Energia: 128.45 Kcal / 536.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 13.20¢g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
1.38¢g 0.19¢g 0.20g
1

péntek Szombat
Herba tea
Rizstej Csicseriborsokrémes[10,(12)]

Fahéjas csiga-TundérManna Diétas pékaru BL[1]

Péréhagymakarikaval

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 152.01 Kcal / 635.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.069 13529 5239 1.33g 8619 2289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.46 g 9.93g 1.00 g 17.05g 13.39g 0.23g
1,10,(12)

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Vajgaluskaleves
Fétt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1]
F6tt burgonyaval

Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj Energia: 498.59 Kcal / 2,084.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.339g 26.66 g 6.90 g 18.53¢g 21.29¢g 4.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78829 0.00g 3.15¢g 56.84 g 0.00g 3.49¢g
1,9,(3) 1,3

Zoldftiszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

So6s noévényi turékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 74.57 Kcal / 311.70 K] Energia: 3.82 Kcal / 15.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 7209 6.30g 0.07g 0.23g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2249 0.00g 0.48¢g 0.36¢g 0.02¢g 0.37g
1 1

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd szerda
. . . Herba tea
Tejeskavé rizstejbol e Herba tea
Liga margarinos Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]

Diétas pekaru BL[1]

Ken&majassal(allergénmentes)

Silt zoldségkrémmel

5335 - 5338 Paradicsommal
. . Tej-sz6ja-
Tizorai , L. Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 165.48 Kcal / 691.71 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
buzafehérjementes
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.l4g 15.92g 4.03g 4329 8.18¢ 3.05g 0.51g 13.16 9 356 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.53g 21.42¢ 0.20g 18.37¢g 13.39g 0.35¢g 15.049 13399 0.34g
1 1 1
Eréleves[9,(1 - .
.. . o [ ()l Alféldi gulyasleves
Zoldborsoleves Csigatésztaval[1,3] A
. . - Diétas pékaruval BL
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes e .
. ox . Prézlis nudli[1]
Céklasalataval[15,(12)] bundaban .
Alma Parolt rizzsel Baracklekvarral(12)
5335-5338 . o Porcukor szérattal
. . Kaposztasalataval
Ebéd Tej-szbja-
btﬁzafehérjementes Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 21.67g 6.04g 38.95¢g 63.54 g 7.56 g 23.96 g 8399 1719
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
70.39g 8.33¢g 3.62¢ 104.42 g 8.99 g 8.15¢g 165.68 g 25719 2.38¢
1,15,(12) 1,3,9 1,(12)
Liga margarinos Cheddar sajtos névényi L .
e x . . NOvényi sajtos pogacsa-
Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes L
. R TldndérManna
Zala felvagottal Diétas pékaru BL[1]
5335-5338
Uzsonna Tej- szdja- Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
buzafehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4179 18.79g 5.55g 0369 7.20g 6.30 g 0.70 g 17.109g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.58¢ 0.00g 0.80g 2109 0.00g 0.48¢g 34.20g 1509 1409
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 1453 g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13.39g 0.89g
1

Paradicsomleves[1,9]
Betltésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.26 g 19.73g 473g
Szénhidrat Cukor S6

93.66 g 37.169g 6.03g

1,3,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyoéuborkaval
Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23.28¢g 7509
Szénhidrat Cukor S6
0.90¢g 0.14g 1479
1

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6

62.46 g 9.93g 1.00g

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.339g 26.66 g 6.90g
Szénhidrat Cukor So
78.82¢g 0.00g 3.15¢g
1,9,(3)

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.369 7.209 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00 g 0.48¢g
1

rora Zrt.

Elelmezésvezetd

Szombat

Herba tea
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 194.04 Kcal / 811.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 12.88 g 3429
Szénhidrat Cukor S6
17659 13.39 g 0.349g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj fézelékkel[ 1]
F6tt burgonyaval

Energia: 509.81 Kcal / 2,131.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 21109 3989
Szénhidrat Cukor Sé
56.78 g 0.03g 2789
1,3,9

S6s novényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.309 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
0249 0.029g 0.49 g
1



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

Er6leves[9,(1)]

.. . N, Alféldi gulyasleves Paradicsomleves[1,9 Vegyes .
Zoldborsoleves Csigatésztaval[1,3] violdi guly PP [1,9] L Veoy Majgaluskaleves[1,3,9]
i . ; Diétas pékaruval BL Betiitésztaval[1,3] z6ldségkrémleves[1,9] P
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes o . . - . h Fétt tojas[3]
. ez . Prézlis nudli[1] BBQ Csirkecomb[10,(12)] Piritott kenyérkockaval[1] e
Céklasalataval[15,(12)] bundaban . . . Paraj f6zelékkel[1]
Alma Parolt rizzsel Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval Olaszos rakott tészta[1,(3)] Fétt burgonvaval
5355 - 5357 Kénosstasalataval Porcukor szérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)] Alma gony
Ebéd Tej,-kékusz,-citrus,- P
olajosmagmentes Energia: 512.52 Kcal / 2,142.33 K| Energia: 743.79 Kcal / 3,109.04 K| Energia: 694.08 Kcal / 2,901.25 Kj Energia: 570.12 Kcal / 2,383.10 Kj Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 K| Energia: 423.33 Kcal / 1,769.52 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.37g 20269 5709 22749 37.07¢g 4389 18619 6.98¢ 1439 3291g 12569 2999 20629 21679 556 g 18109 16599 3.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.37¢g 556 g 3029 78.84¢g 6.00g 6.11g 136.52 g 2251g 180g 79.71g 3057¢g 4179 66219 0.00g 2589 50.01g 0.03g 237¢g
1,15,(12) 1,3,9 1,(12) 1,3,9,10,15,(12) 1,9,(3) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrs
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hétfé
5360 - 5363 o
(173/910 és Tej_eskave nzs_tejbol
Liga margarinos
381/383)

Diétas pékaru BL[1]
Galactosemia: tej-,

széja-, olajosmag-,

Tizorai o Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
bels6gég-,
. 2122 Fehérje Zsir T.Zsirsav
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és 014g 15929 403g
. Szénhidrat Cukor Sé
citrusmentes
7-14 év 29539 21429 020g
1
5360 - 5363 Zoldségleves[9]
(173/910 és Pasztor bulgur[1]
381/383) Céklasalataval[15,(12)]
Galactosemia: tej-, Alma
Ebéd sz6ja-, olajosmag-,
bels6gég-, Energia: 565.91 Kcal / 2,365.50 K
hiivelyes-, s2616-, | roq6 Zsir T Zsirsav
fige- és 1951 g 24.47g 6349
citrusmentes | o ingat | cukor s6
7-14 év 68.23 g 8369 3049
1,9,15,(12)
5360 - 5363 ) )
. Liga margarinos
173/910 er
173/ es Diétas pékaru BL[1]
381/383) Zala felvagottal
Galactosemia: tej-,
Uzsonna szdja-, olajosmag-,

Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj

) belsogeg-: 3 Fehérie Zsir T.Zsirsav
hiivelyes-, sz616-,
i . 4179 18.79¢9 555¢g
. uge- es Szénhidrat |  Cukor S6
citrusmentes
- 058¢ 0.00g 0.80g
7-14 év 1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd szerda csiitortok
Herba tea
DiétézerglfétriaBL[ 1] Herba tea Liga margarinos
peka Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Sonkakrémmel

Siilt z6ldségkrémmel Szendvics sonkaval

Paprikaval

Paradicsommal

Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290¢g 573¢g 1589 051g 13.169g 3569 7.149 14.53¢g 3969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15419 13399 0.41g 15.049 13399 0.34g 16.74 g 13399 0.89g
1 1 1

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Paradicsomleves[1,9]
Betitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 Kj Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95g 63549 7.56 g 23969 8.39g 1719 59.26 g 19.73 g 4739
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
104.42¢9 8.99¢g 8.15g 165.68 g 25.71g 2.38¢g 93.66 g 37.16¢g 6.03¢g
1,3,9 1,(12) 1,3,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

S6s perec-TindérManna

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g 0.14g 0.18¢g 0.05g 4529 23.28¢ 7509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
210g 0.00g 0.48¢g 28.269 1509 0.02g 0.90¢g 0.14g 1479
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek Szombat

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Padlizsankrémmel[10,(12)]
Poéréhagymakarikaval

Rizstej
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 112.76 Kcal / 471.34 K| Energia: 140.52 Kcal / 587.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0129 2229 0279 0.80g 8.029 2149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22209 11.03 g 0.00g 16.08 g 13.39 g 0279
1 1,10,(12)

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Husgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj f6zelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj Energia: 535.37 Kcal / 2,237.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25339 26.66 g 6.90g 22809 23509 483g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.82¢g 0.00g 3.15¢g 57.01g 0.01g 3569
1,9,3) 1,39

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

So6s névényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g 0.06g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢ 0.24g 0.02g 049g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend ATiq

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
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Tizorai

Uzsonna

hétfo
Rizstej
5370 - 5373 Liga margarinos
(606/701) Diétas pékaru BL[1]

Tej-, citrus-,

olajosmag-, banan-, Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K]

paradicsommentesr Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktdzszegény 0.13g 15929 4039
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
16.09 g 803g 0.20g
1
Zoldségleves
5370 - 5373 Pasztor bulgur{1]

(606/701) Céklasalataval[15,(12)]

Tej-, citrus-,

olajosmag-, banan-, Energia: 513.58 Kcal / 2,146.76 Ki

paradicsommentes, | roge Zsir T.Zsirsav
fruktozszegény 19.16 g 23844 6409
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
57499 8.33¢g 3.00g
1,15,(12)
Liga margarinos
5370 -5373 Diétas pékaru BL[1]
(606/701) Zala felvagottal

Tej-, citrus-,

°|aj°smag_, banén-, Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj

paradicsommentes, Feherje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 417¢g 18799 5559
7-14 év Szénhidrat Cukor So
0589 0.00g 0.80g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Z6ld tea
Diétas pékaru BL[1]
Ken&majassal(allergénmentes)
Salatalevéllel

Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
418¢g 8.16g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6
17.27g 13.39g 0.34g
1

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 63.54 g 7.56 g
Szénhidrat Cukor So
104.42¢g 8.99g 8.15g
1,39

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Diétas pékaru BL[1]
Siilt z6ldségkrémmel

Energia: 182.49 Kcal / 762.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 13189 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.049 13399 0.34g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Sz6lécukor szérattal

Energia: 796.04 Kcal / 3,327.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23859 8.38¢g 1719
Szénhidrat Cukor So
152.98 g 13299 2389
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Zo6ld tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 228.08 Kcal / 953.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 14559 3969
Szénhidrat Cukor S6
16.749 13.39g 0.89g
1

Zellerleves[9]
Silt csirkecomb(10)
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 655.12 Kcal / 2,738.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

56.76 g 25849 5519
Szénhidrat Cukor S6

47779 0.69g 6.38¢g

9,15,(10),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23289 7509
Szénhidrat Cukor S6
0.90¢g 0149 1479
1

péntek

Rizstej
So6s perec-TundérManna

Energia: 205.84 Kcal / 860.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 2109 0.28¢
Szénhidrat Cukor S6
44129 9.53¢g 0.02g
Vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta[1,9,(3)]

Energia: 489.50 Kcal / 2,046.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 21359 5.06 g
Szénhidrat Cukor S6
56.019g 2109 1559
1,9,(3)

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
210g 0.00 g 0.48¢
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena A

16-édesgyokér

Elelmezésvezeté

Szombat

Zold tea
Csicseriborsékrémes
Diétas pékaru BL[1]
Poéréhagymakarikaval

Energia: 193.75 Kcal / 809.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1689 12.87g 3429
Szénhidrat Cukor S6
17529 13399 0.33g
1

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 509.81 Kcal / 2,131.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.759 21.10¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.78 g 0.03g 2.78¢g
1,3,9

S6s novényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢ 0029 0499
1



20. heti étlap 2025.05.12.- 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek Szombat
5510 - 5513 . L Herba tea citromlé nélkul . . . L
. o " Herba tea citromlé nélkil . s . . Rizstej Herba tea citromlé nélkul
3 . Tejeskavé rizstejbdl s s Herba tea citromlé nélkul Liga margarinos . . . - -
(340/343 és Liga margarinos Diétas pékaru BL[1] Diétés pekaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Liga margarinos Csicseriborsékrémes[10,(12)]
13556/13558) Diétas pékaru BL[1] Kenémajassal(allergénmentes) Siilt z8ldségkrémmel Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1],

Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kokusz-,

Salatalevéllel

Paprikaval

Mézzel

Péréhagymakarikaval

Tizérai b , h Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 159.33 Kcal / 666.00 Kj Energia: 181.62 Kcal / 759.17 Kj Energia: 227.21 Kcal / 949.74 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 193.69 Kcal / 809.62 Kj
anan-, marha-
lai ! ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-,
! i & ' 0149 15.92g 403g 4099 8.14g 3.03g 0519 13169 35649 7149 14539 3969 0219 15929 4039 1629 12.88 g 3429
paradicsom- és
N Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
citrusmentes
714 & 29539 21429 0.20g 17.26g 13399 0349 15.03 g 13399 0349 16.73g 13.39g 0.89g 3237g 2431g 0219 17.649 13.39 g 0349
- ev
1 1 1 1 1 1,10,(12)
Eréleves[9,(1)] -
. . . Alféldi gulyasleves Vegyes .
5510-5513 Zoldborsoleves Levesbetéttel s g’ y Magyaros zellerleves[9] g ’gy Majgaluskaleves[9]
. . . . Diétas pékaruval BL . . z6ldségkrémleves[1,9] .
(340/343 és Pasztor bulgur [1], Rantott csirkemell corn flakes b . Siilt csirkecomb o . b Fasirt
. " . Prézlis nudli . Piritott kenyérkockaval[1] en
13556/13558) Céklasalataval[15,(12)] bundaban . Petrezselymes burgonyaval , . Paraj f6zelékkel[1]
-, : Alma Parolt rizzsel Baracklekvarral(12) Vegyes vagottal[15,(10,12)] Hsos rakott tészta Ftt burgonyaval
Tej-, tojas-, sz6ja-, Kaposztasalataval Porcukor szérattal 4 e Alma Y
Ebéd zab-, kékusz-, p!
banén-, marha-, Energia: 518.07 Kcal / 2,165.53 Kj Energia: 1,162.81 Kcal / 4,860.55 Kj Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 K| Energia: 710.02 Kcal / 2,967.88 K| Energia: 508.12 Kcal / 2,123.94 K| Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 K|
olajosmag-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsom- és 18919 18.60 g 4899 39.23g 64.33 g 7849 21.69 g 10.65 g 2349 56.61 g 33.09g 6.49 g 18.10¢g 16.76 g 2879 2803 ¢ 20.48 g 2969
citrusmentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 70.06 g 8339 3289 105.12 g 9.299 8169 185.14 g 50.41 g 1599 44779 0.00g 6.40 g 69.73 g 3.00g 1519 55.90 g 0.03g 3609
1,15,(12) 1,9 (12) 9,15,(10),(12) 1,9 1,9
52105513 Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
(340/343 és *-lga marg ~'ga marg . o Diétas pekaru BL[1] Zéldfliszeres liga margarinos ~-'ga marg
13556/13558 Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Sos perec-TundérManna Olasz felvagottal Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
R _) Zala felvagottal Sertés parizsival Kiavouborkaval Csirkemellsonkaval
Tej-, tojas-, szdja-, Igyouborkava
Uzsonna zab-, kékusz-, Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 191.75 Kcal / 801.52 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj Energia: 160.94 Kcal / 672.73 Kj
banén-, marha-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-, 4179 18799 5559 3649 19469 5869 0.14g 0.18g 0.05g 4529 23289 7509 0.18g 13.13¢g 3569 5179 14.849 4.089
paradicsom- és Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
citrusmentes 0589 0.00g 0.80g 0299 0.00g 0.88¢ 28269 1509 0.02g 0.90g 0.14g 1479 0.69g 0.00g 0199 1499 0.00g 0849
7-14 év 1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
Eatrocros A 2 ¥ “':I_(
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Sugpontos Saois mazie-s s
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, széja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
7-14 év

5530- 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, széja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
7-14 év

5530 - 5533
(13640/13642)
Tej-, tojas-, széja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
7-14 év

hétfo

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15.92g 403g
Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0.20g
1

Zoldborsdleves
Pasztor bulgur [1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 518.07 Kcal / 2,165.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1891¢g 18.60 g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.06 g 8.33g 3289
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 188.92 Kcal / 789.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4179 18.79g 5559
Szénhidrat Cukor S6
0.58g 0.00g 0.80g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Diétas pékaru BL[1]
Kenbémajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 165.13 Kcal / 690.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.18¢g 3059
Szénhidrat Cukor S6
18.36 g 13.39g 0359
1

Eréleves[9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,162.81 Kcal / 4,860.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.23¢g 64.33g 7.849
Szénhidrat Cukor S6
105.12g 9.29¢g 8.16g
19

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
210¢g 0.00g 048¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]
Siilt z6ldségkrémmel

Energia: 181.62 Kcal / 759.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13169 3569
Szénhidrat Cukor S6
15.03 g 13399 0349
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli
Baracklekvarral(12)
Porcukor szoérattal

Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 10.65g 234g
Szénhidrat Cukor S6
185.14 g 50419 1599
(12

NOvényi sajtos pogacsa-
TdndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0709 17109 9309
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csutortok

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 227.21 Kcal / 949.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
71449 14.53 g 3969
Szénhidrat Cukor So
16.73 g 13.39 g 0.89g
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]

Petrezselymes burgonyaval,

Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 794.86 Kcal / 3,322.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

58.48¢g 19.55¢g 4699
Szénhidrat Cukor S6

94129 374649 6.00g

1,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 23289 7509
Szénhidrat Cukor S6
0909 0.14g 1479
1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 13.52 g 5239
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93g 1.00g
Vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.29g 27.01g 6.95g
Szénhidrat Cukor Sé
81.669g 355¢g 3.16¢g
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena Ars

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea citromlé nélkul
Csicseriborsékrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Poéréhagymakarikaval

Energia: 193.69 Kcal / 809.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 12.88 g 3429
Szénhidrat Cukor S6
17.649 13.39 g 0349
1,10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj f6zelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 2048 g 2969
Szénhidrat Cukor Sé
55.90 g 0.03g 3609
1,9

S6s novényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.24¢ 0029 0499
1



20. heti étlap 2025.05.12.

-2025.05.17.

Eréleves .
o A I . Paradicsomleves T .
Zoldségleves Levesbetéttel Alféldi gulyasleves . Vegyes zoldségkrémleves Méajgaluskaleves[9]
. . . Cea ek Levesbetéttel - : . .
Pasztor bulgur [1] Rantott csirkemell corn flakes Diétas pékaruval BL - . Piritott kenyérkockaval[1] Fasirt
5545 - 5548 . o . P ) Silt csirkecomb 3 P
o o Céklasalataval bundaban Prézlis nudli Petrezselymes burgonyéval Olaszos rakott tészta Paraj fézelékkel[1]
Tej,-tojas,-sz6ja,-zeller,- Alma Parolt rizzsel Porcukor szérattal Céilasalétéval Y Alma Fétt burgonyaval
; hal,-hiivelyes,-névényi Kéaposztasalataval
Ebéd S A
tej és tejtermék,
Y P Energia: 573.71 Kcal / 2,398.11 K| Energia: 796.16 Kcal / 3,327.95 K| Energia: 827.64 Kcal / 3,459.54 K| Energia: 635.32 Kcal / 2,655.64 K| Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj Energia: 441.26 Kcal / 1,844.47 Kj

tartositoszer(kén és

szarmazék mente S) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

714 év 2026 g 24079 5.99¢ 2391g 40119 4529 20399 10.33g 2279 33.03¢g 18549 3849 18879 26.87¢g 6.90g 19519 15899 225¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7069 g 0.00g 2829 84.11g 390¢ 6.16 g 160.67 g 3521¢g 150¢ 81.98¢ 24289 6299 81.32¢g 3559 3.13g 54.839 0.03g 3019
1 1 1 19
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitijiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Eatrena Arranona Zrt.

16-édesgyokér
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20. heti étlap 2025.05.12.- 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek Szombat
Tejeskaveé rizstejbdl Mentas limonadé Herba tea Li ;‘?Trwt;? tz:raitnos Limonade
! ! Diétas pékaru BL[1] 9 9 Rizstej Csicseriborsokrémes[10,(12)]

Liga margarinos

Kenémajassal(allergénmentes)

Diétas pékaru BL[1]
Silt zéldségkrémmel

Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval

Fahéjas csiga-TindérManna

Diétas pékaru BL[1]

- Diétas pékaru BL[1 . . s
5570 - 5573 P (1 Paradicsommal Paprikaval Poéréhagymakarikaval
(370/373)
Tizorai Tej-, tOjéS- és Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 140.94 Kcal / 589.13 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0.149 15929 4.03g 435¢g 8229 3.059 0519 13.16 g 3569 7149 14539 3969 1.06 g 13529 5239 1.65¢ 12929 3429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0.209g 11.93¢g 6.699 0359 15.04g 13399 0.349g 16.74 g 13399 0.89¢g 62.46 g 9.93g 1.00g 11.209g 6.699 0.34g
1 1 1 1 1,10,(12)
Eréleves[9,(1 . B} .
. i [ . (1] Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves[1,9] Vegyes .
Zoldborsoleves Levesbetéttel g . P Majgaluskaleves[9]
- . . Diétas pékaruval BL Levesbetéttel z6ldségkrémleves[1,9] .
Pasztor bulgur [1] Rantott csirkemell corn flakes b . . s . h Fasirt
. " . Prézlis nudli BBQ Csirkecomb[10,(12)] Piritott kenyérkockaval[1] a1
Céklasalataval[15,(12)] bundaban A i A Paraj f6zelékkel[1]
5570 - 5573 i . Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval Olaszos rakott tészta - .
Alma Parolt rizzsel 3 A F6tt burgonyaval
(370/373) . " Porcukor szoérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)] Alma
Ebéd Kaposztasalataval
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 518.07 Kcal / 2,165.53 Kj Energia: 1,162.81 Kcal / 4,860.55 Kj Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj Energia: 794.86 Kcal / 3,322.51 Kj Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1891 g 18.60 g 4899 39.23g 64.33 g 7.849 21699 10.659 2349 58.48 g 19559 4699 19.29¢g 27.019g 6.95g 28.03 g 20.48 g 2969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.06 g 8.33¢g 3.28¢ 105.12 g 9.29¢g 8.169 185.14 g 50.41g 1599 94.12¢g 37.46 g 6.00g 81.66 g 3559 3169 55.90 g 0.03g 3.60g
1,15,(12) 1,9 (12) 1,9,10,15,(12) 1,9 1,9
. . . P Liga margarinos L g P
Liga margarinos Cheddar sajtos névényi o . -lga marg Zoldfliszeres névényi R
I ) . Novényi sajtos pogacsa- Diétas pékaru BL[1] : . So6s névényi tarékrémes
Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes L . szendvicskrémes AR
Zala felvagottal Diétés pekaru BL[1] TiindérManna Olasz felvagottal Diétés pekaru BL[1] Dietas pékaru BL{1]
5570 - 5573 9 P Kigyouborkaval P
(370/373)
Uzsonna Tej-, tojés- és Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj
’
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 417g 18.79 g 5.55 g 0369 7.20g 6.30 g 0.70g 17.109g 9.309g 4529 23289 7509 0369 7209 6.30g 0.06 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0589 0.00 g 0.809g 2109 0.009g 0489 34209 1509 1409 0.90g 0.14g 147g 2109 0.00g 0.48¢ 0.24g 0.029g 0.49g
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén) Eatrena Asransona Zrt.
C: or wWddaszam 1408-5-13
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ‘ szam: 111 7—4-a8
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

\
. . Erolevefs Alf6ldi gulyasleves Paradicsomleves R .
Zoldborséleves Levesbetéttel Diétas pékaruval BL Levesbetéttel Vegyes z6ldségkrémleves Majgaluskaleves
Pé&sztor bulgur [1] Rantott csirkemell corn flakes Pr épzlis nudii BBQ Csirkecomb[10,(12)] Piritott kenyérkockaval[1] Fasirt
5620 - 5623 Céklasalataval[15,(12)] bundéaban pPorcukorral Petrezselymes burgo;wy aval Olaszos rakott tészta Paraj fézelékkel[1]
Tej,-tojas,-zeller,- Alma Pavolt rizzsel Baracklekvarral(12) Vegyes vagottal[15,(10,12)] Alma Fétt burgonyaval
a P Képosztasalataval
Ebéd meggy,-mogyoro,-citrus,

szezanmag,-mak,-és
nyers répamentes
7-14 év

Energia: 518.07 Kcal / 2,165.53 K|

Energia: 1,172.78 Kcal / 4,902.22 Kj Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj

Energia: 760.25 Kcal / 3,177.85 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj

Energia: 520.75 Kcal / 2,176.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18919 18.60 g 4899 39699 65.27 g 7679 21.69 g 10.65 9 2349 58.40 g 20549 481g 18.87 g 26.87 g 6.90 g 28439 20429 2889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.06 g 8339 3289 105.41g 9309 7689 185.14 g 50.41g 1599 83.39 g 25.48 g 7559 81.32¢ 3559 3139 55.65 g 0.03g 3579
1,15,(12) 1 (12) 10,15,(12) 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend ArraDona rt.
BUZG Gyor, Hunyadi w.
Csoportos adaszam: 1?783403-5—13
Addszam: 11130967—4—98
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20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd
Herba tea
5800 - 5803 Ka’ramellas rlz;’ste'j Glutenrrlen’t.es pékaru
Gluténmentes pékaru Kenbmajassal
(390/392) Liga margarinnal (allergénmentes)

Glutén-, tej-,
olajosmag-,

Paradicsommal

Ti26rai piSZta'Cia-, Széja', Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 310.79 Kcal / 1,299.10 Kj
citrus-, ha |_ éS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 3729 16.28 g 4169 7.93g 9.18¢g 3259
7-14 éV Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.89g 22499 0559 45729 13.79g 0.70g
Eréleves
Zoldborsoleves Levesbetéttel
5800 - 5803 Pasztorkdles Rantott csirkemell corn flakes
(390/392) Céklasalataval[15,(12)] bundaban
Glutén-, tej-, Alma Parolt rizzsel
Ebéd olajosmag-, Kaposztasalataval
pisztacia-, sz6ja-, Energia: 656.23 Kcal / 2,743.04 K] Energia: 1,165.48 Kcal / 4,871.71 K]
citrus-, hal- és Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
epermentes 24.33g 26.56 g 7.329 38429 64.969 8019
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78639 8339 3809 105.14 g 9759 7369
15,(12)
5800 - 5803 Gluténment(?s pékaru Gluténmentes pékéru
(390/392) Z_ala feragqttaI Noévényi szendvicskrémmel
Liga margarinnal
Glutén-, tej-,
Uzsonna olajosmag-, Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 K] Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj
pisztacia-, szdja-, Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
citrus-, hal- és 7.789 19.79g 5759 3.97¢g 8.20g 6.50 g
epermentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 27.93¢g 0409 1159 29.45¢ 0409 083g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam

6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Siilt zéldségkrémmel

Energia: 327.28 Kcal / 1,368.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

412¢g 14.16 g 3769
Szénhidrat Cukor S6

42399 13.79 g 0.69g

Alféldi gulyasleves
GM pékaruval
Prézlis nudli
Porcukorral
Baracklekvarral(12)

Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 10.65g 2349
Szénhidrat Cukor Sé
185.14 g 50419 1.59g
(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

070g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1.40g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 372.87 Kcal / 1,558.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.75g 1553 g 4169
Szénhidrat Cukor Sé

44,099 13.79g 1249

Paradicsomleves
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 760.25 Kcal / 3,177.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.40 g 20549 481g
Szénhidrat Cukor S6
83.39¢g 25489 7559
10,15,(12)

Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Liga margarinnal

Kigyoéuborkaval

Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13¢g 24289 7.70g
Szénhidrat Cukor Sé

28259 0549 1829

péntek szombat
Limonadé
Rizstej Gluténmentes pékaru

Csicseriborsokrémmel[10,(12)]

Fahéjas csiga-TiindérManna
Péréhagymakarikaval

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 13529 5239 5269 13.92g 3629
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
62.46 g 9.93g 1.00g 38559 7.09g 0.69g
10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fott tojas[3]
Paraj fézelékkel
Fétt burgonyaval

Vegyes zoldségkrémleves
Biosaurussal
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 683.59 Kcal / 2,857.41 Kj Energia: 494.23 Kcal / 2,065.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.06 g 28.79¢g 7.069 21249 20.80g 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.19g 3.78¢g 3.23¢g 55.12 g 0.03g 2719
3,9

Gluténmentes pékaru
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémmel

Gluténmentes pékaru
Sos novényi tarékrémmel

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 149.27 Kcal / 623.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

397¢g 8209 6.50g 3679 1.30g 0209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

29.45¢ 0.40g 0.83g 27599 0.42¢g 0.84g

Jo étvagyat kivanunk!
(= re N ks

mna Zrt.

16-édesgyokér
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20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Mentas limonadé Herba tea Limonadé
Karamellas tej[7] Gluténmentes pékaru Herba tea Gluténmentes pékaru Tej[7] . LA
R o e . LA . A - . Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru Kenémajassal Gluténmentes pékaru Szendvics sonkaval Fahéjas csiga- . - s
. ) . e ; ) Lo Csicseriborsékrémmel[10,(12)]
Liga margarinnal (allergénmentes) Silt zéldségkrémmel Liga margarinnal TindérManna Péréhagymakarikéval
5900 - 5903 Paradicsommal Paprikaval Y
Ti26rai (319/1142) Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K| Energia: 286.25 Kcal / 1,196.53 Kj Energia: 327.28 Kcal / 1,368.03 Kj Energia: 372.87 Kcal / 1,558.60 Kj Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj
GIUtén mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 1051 g 18.02 g 5639 7.969 9.22¢g 3.25¢g 4129 14169 3769 10.75g 1553 g 4169 7.83g 14.62¢g 6.63g 5269 13.92¢g 3.62¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.97 g 17.14g 0.82¢g 39.28¢ 7.09g 0.70g 42399 13.79¢g 0.69 g 44.09 g 13.79g 1249 57.25¢ 1.909g 1279 38559 7.099 0.69g
7 7 10,(12)
Eréleves - . .
. . . Alféldi gulyasleves Paradicsomleves e .
Zoldborsoleves Levesbetéttel L . Vegyes zoldségkrémleves Majgaluskaleves[9]
N .. . ; GM pékaruval Levesbetéttel " . P
Pasztorkdles Rantott csirkemell corn g . . Kolesgolyoval Fétt tojas[3]
. " . Prézlis nudli BBQ Csirkecomb[10,(12)] . Sl
Céklasalataval[15,(12)] flakes bundaban . . Olaszos rakott tészta Paraj fézelékkel
Alma Parolt rizzsel Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval(7) Alma Fétt burgonvaval
5900 - 5903 Kanosztasalataval Porcukorral Vegyes vagottal[15,(10,12)] gony
Ebéd (319/1142) p
Gluténmentes Energia: 656.23 Kcal / 2,743.04 Kj Energia: 1,165.48 Kcal / 4,871.71 Kj Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj Energia: 772.83 Kcal / 3,230.43 Kj Energia: 654.95 Kcal / 2,737.69 Kj Energia: 494.23 Kcal / 2,065.88 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.33¢g 26.56 g 7.329g 38.42¢g 64.96 g 8.01g 21.69 g 10.65 g 2.34¢g 58.78 g 21.13¢g 4.969 19.06 g 27.01g 6.92g 21249 20.80g 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78.63¢g 8.33g 3.80g 105.14 g 9.75g 7369 185.14 g 50.41g 1599 86.12¢g 25489 7569 82.98¢g 3.689g 3.13¢g 55.12g 0.03g 2719
15,(12) (12) 10,15,(7),(12) 3,9
Gluténmentes pékaru
. s Kockasajt[7] No6vényi sajtos pogacsa- Olasz felvagottal Gluténmentes pékaru Poharas kefir[7]
Gluténmentes pékaru . s L . . - o . U
Gluténmentes pékaru TldndérManna Liga margarinnal Zoldfliszeres sajtkrémmel[7] Gluténmentes pékaru
5900 - 5903 Kigyéuborkaval
Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 K] Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K| Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj Energia: 259.98 Kcal / 1,086.72 Kj Energia: 212.11 Kcal / 886.62 K|
Uzsonna (319/1142)
G|utén mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 7.78¢g 19.79g 5759 12.00g 1350¢g 7.649 0.70g 17.109g 9.30g 8.13¢g 24.28¢ 7.70g 5329 1256 ¢ 7.07g 10.44 g 1209 0.31g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.93g 0.40g 1159 28509 0409 1759 34.20g 1509 1409 28.25¢ 0549 1829 28.18¢ 0409 0.70g 36.70 g 0409 0.95¢g
7 7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén) o
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér k ARy
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek i iiiiiiiitirrtieeteeeereaeenaeen
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-,
citrus- és
széjamentes
7-14 év

Tizorai

6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-,
citrus- és
széjamentes
7-14 év

Ebéd

6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-,
citrus- és
széjamentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 16.28 g 4169
Szénhidrat Cukor Sé

54.89 g 22499 0559

Zoldborséleves
Pasztorkoles
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 656.23 Kcal / 2,743.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24339 26.56 g 7329
Szénhidrat Cukor Sé
78.639 833g 3.80¢g
15,(12)

Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Liga margarinnal

Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7789 19.79g 5759
Szénhidrat Cukor Sé

27.93g 0.40g 115g

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Kendmajassal
(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 310.79 Kcal / 1,299.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢g 9.18¢g 3259
Szénhidrat Cukor So
45729 13799 0709
Eréleves
Levesbetéttel

Rantott csirkemell corn
flakes bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,165.48 Kcal / 4,871.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.42¢g 64.96 g 8.01g
Szénhidrat Cukor Sé

105.14 g 9.75g 7369

Gluténmentes pékaru
No6veényi szendvicskrémmel

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

397¢g 8209 6509
Szénhidrat Cukor Sé

29.45¢9 0.40 g 0.83¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Siilt z6ldségkrémmel

Energia: 327.28 Kcal / 1,368.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4129 14.16 g 3769
Szénhidrat Cukor So

42399 13.79g 0.69g

Alfoldi gulyasleves
GM pékaruval
Prézlis nudli
Porcukorral
Baracklekvaros(12)

Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 10.65g 2349
Szénhidrat Cukor Sé
185.14 g 50419 1599
(12

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 372.87 Kcal / 1,558.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.75g 15539 4169
Szénhidrat Cukor So

44.09g 13799 1249

Paradicsomleves
Levesbetéttel

BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 760.25 Kcal / 3,177.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.40 g 20549 481g
Szénhidrat Cukor S6
83.39g 25.48¢9 7559
10,15,(12)

Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13¢g 24289 7.70g
Szénhidrat Cukor S6

28.259 0549 1829

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1069 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6

62.46 g 9.93g 1.00g

Vegyes zbldségkrémleves
Biosaurussal
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 683.59 Kcal / 2,857.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.06 g 28.799 7.069
Szénhidrat Cukor S6

85.19g 378¢g 3.23¢g

Gluténmentes pékaru
Zoldfliszeres ndveényi
szendvicskrémmel

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3979 8209 6509
Szénhidrat Cukor S6

29.45g 0.40 g 0.83g

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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Herba tea
Gluténmentes pékaru
Csicseriborsékrémmel[10,(12)]
Poéréhagymakarikaval

Energia: 339.35 Kcal / 1,418.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 13.88 ¢ 3629
Szénhidrat Cukor So
45.00 g 13.79g 0699
10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj fézelékkel
F6tt burgonyaval

Energia: 521.45 Kcal / 2,179.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27499 20.39g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.78 g 0.03g 3619
9

Gluténmentes pékaru
S6s névényi tarokrémmel

Energia: 149.27 Kcal / 623.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3679 1.30g 0209
Szénhidrat Cukor S6

27599 0.42¢9 0.84¢g



6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
.. tojas-, szdja-,
Tizérai borsé-, fruktoz-,
citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, szdja-,
borsé-, fruktoz-,
citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

Ebéd

6050 - 6053
(1195/1196)
Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, szdja-,
borsé-, fruktéz-,
citrus- és
olajosmagmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 16.92 g 423g
Szénhidrat Cukor 86
43449 8.43g 0559
Zoldségleves[9]

Pasztorkdles
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 592.23 Kcal / 2,475.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.69 g 28.46 g 7.76 g
Szénhidrat Cukor 86
62619 8369 3199
9,15,(12)

Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Liga margarinnal

Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.78¢ 19.79 g 5759
Szénhidrat Cukor So6

27939 0.40g 1.15¢9

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Zo6ld tea
Gluténmentes pékaru
Kendémajassal (allergénmentes)
Salatalevéllel

Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 9169 3.23g
Szénhidrat Cukor S6
44629 13.79g 0.699g
Eréleves
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban

Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,165.48 Kcal/ 4,871.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38429 64.96 g 8.01g
Szénhidrat Cukor 86
105.14 g 9.75g 7.36g

Gluténmentes pékaru
N&vényi szendvicskrémmel

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3979 8.20g 6.509g
Szénhidrat Cukor S6

29.45¢g 0409 0.83¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Zold tea
Gluténmentes pékaru
Siilt zéldségkrémmel

Energia: 327.80 Kcal / 1,370.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

421g 14189 3769
Szénhidrat Cukor So

42.399 13799 0.69g

Alféldi gulyasleves
GM pékaruval
Prézlis nudli

Sz6lécukor szorattal

Energia: 883.07 Kcal / 3,691.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21589 10649 2349
Szénhidrat Cukor So

17244 g 37.99g 1.59 g

No6vényi sajtos pogacsa-
TldndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.109g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6

34.209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Zold tea
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval
Liga margarinos
Paprikaval

Energia: 373.39 Kcal / 1,560.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10849 15559 4169
Szénhidrat Cukor Sé

44.09g 13799 1249

Zellerleves[9]
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 677.83 Kcal / 2,833.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.76 g 25.80 g 5399
Szénhidrat Cukor S6
53079 8.48¢g 6599
9,15,(12)

Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Liga margarinnal

Kigyouborkaval

Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13g 24.289 7709
Szénhidrat Cukor S6

28.259g 0549 1829

péntek

Rizstej
Vanilias puding
diabRIZSTEJ[15]
Gluténmentes pékaru

Energia: 250.84 Kcal / 1,048.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3739 3229 0479
Szénhidrat Cukor Sé
47759 9639 0359
15

Vegyes z0ldségkrémleves
Biosaurussal
Husos rakott tészta

Energia: 485.70 Kcal / 2,030.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.27g 17.949 298¢
Szénhidrat Cukor 86

62769 323g 1.56 g

Gluténmentes pékaru
Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémmel

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3979 8.20¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6

29.45¢g 0409 0.83g

Jo étvagyat kivanunk!
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Zold tea
Gluténmentes pékaru
Csicseriborsokrémmel[10,(12)]
Péréhagymakarikaval

Energia: 339.87 Kcal / 1,420.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5329 13.90g 3629
Szénhidrat Cukor So6
45.00g 13799 0.69g
10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj f6zelékkel
F6tt burgonyaval

Energia: 521.45 Kcal / 2,179.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27499 20399 3079
Szénhidrat Cukor So6
56.78 g 0.03g 361g
9

Gluténmentes pékaru
Sos ndvényi turokrémmel

Energia: 149.27 Kcal / 623.95 K|

Fehérie Zsir T Zsirsav

3679 1309 0209
Szénhidrat Cukor S6

27599 0429 0849



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

\
Eréleves[9,(1)] '
Zéldborssleves Csigatésztaval[1,3] e Paradicsomleves[9,15] Vegyes zdldségkrémleves[9] Majgaluskaleves[1,3,9]
. . . Alfoldi gulyasleves Betlitésztaval[1,3] . . P
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell o . ; Kolesgolyoval Fott tojas[3]
. s . - Hamis tirégombéc DIAB[15] BBQ Csirkecomb(1,3,6,7,10,11) . Cen
Céklasalataval[15,(12)] Parolt barna rizzsel ) . . . . Olaszos rakott tészta Paraj fézelékkel[1,7]
P Diabetikus szilvalekvaros[15] Petrezselymes burgonyaval(7) M A
6110 Alma Edesitészeres Y, sqottall15.(10.12 Alma Fétt burgonyaval
X Kaposztasalataval[15] egyes vagottal[15,(10,12)]
Ebéd (375)
Dia betikus (80 gr CH) Energia: 619.30 Kcal / 2,588.67 Kj Energia: 648.62 Kcal / 2,711.23 Kj Energia: 623.07 Kcal / 2,604.43 Kj Energia: 875.57 Kcal / 3,659.88 Kj Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 695.01 Kcal / 2,905.14 Kj
Fel nc’itt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23709 23.049 5979 22.73g 25279 278g 24259 21.22g 4.03g 63.16 g 32139 6.24g 19.25¢g 24289 6.34g 32379 26.899 5389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.56 g 13899 4719 81.629g 0.00 g 8979 82.88¢g 048¢g 1.88¢g 83.33g 0.66 g 8.10¢g 81.01g 348¢g 3049 80.63 g 0.05g 3859
1,15,(12) 1,3,9,15 15 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11),(12) 9 13,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

\ 2
Er6leves(9,(1)] Paradicsomleves[9,15]
Zoldborsoleves Csigatésztaval[1,3] _— . P . Vegyes z6ldségkrémleves[9] Majgaluskaleves[1,3,9]
) . ) Alféldi gulyasleves Betiitésztaval[1,3] .. . P
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell o . R Kolesgolyoval Fétt tojas[3]
. s . : Hamis tarégombaoc DIAB[15] BBQ Csirkecomb(1,3,6,7,10,11) . Cen s
Céklasalataval[15,(12)] Parolt barna rizzsel ) . . . . Olaszos rakott tészta, Paraj fézelékkel[1,7]
- s Diabetikus szilvalekvaros[15] Petrezselymes burgonyaval(7) M A
6240 Alma Edesit0szeres . Alma Fétt burgonyaval
. " Vegyes vagottal[15,(10,12)]
. . Kaposztasalataval[15]
Ebéd Diabetikus
(20—50-20 gr CH) TT-E-U Energia: 397.40 Kcal / 1,661.13 Kj Energia: 468.08 Kcal / 1,956.57 Kj Energia: 413.74 Kcal / 1,729.43 Kj Energia: 677.19 Kcal / 2,830.65 Kj Energia: 372.91 Kcal / 1,558.76 Kj Energia: 555.47 Kcal / 2,321.86 Kj
7-14 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.909g 14.82g 3.93¢g 17.91¢g 20699 221g 17.35¢g 1490 g 2899 58.33¢g 27379 5029 11.15¢ 13.38g 3449 27359 26179 5219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
51789 5569 2419 51.88¢g 0.009g 8.05g 51.989g 0289 1369 49.35g 0.66 g 6.529 51.88¢g 1979 1599 52,589 0.04g 2849
1,15,(12) 1,3,9,15 15 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11),(12) 9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesité

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrapona Zrt.
LU Gyor, Hunyadi u. te.
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Addszam: 11130867-4-08
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Tizorai

Uzsonna

hétfo

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Pulykamell sonkaval

6340 Liga margarinnal
(223)
Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 K]
30 gr CH) Fehérje Zsir Tzsirsav
7-14 év 10.82¢g 15,649 4209
Szénhidrat Cukor S6
22.009g 0.04g 1119
1,15
Zoldborsoleves
Pasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]
6340 Alma
(223)
Diabetikus (20-40/45-20- - P —
nergia: . cal/ 1,258.: (]
370_52 ce,':) Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 10849 2559
Szénhidrat Cukor S6
40219 4179 233g
1,15,(12)
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Zala felvagottal
6340 Liga margarinnal
(223)
Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7_14 év 10.04 g 20.98¢g 6.17g
Szénhidrat Cukor S6
23519 0.00g 1079
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.0217.

kedd

Mentas limonadé[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Kendmajassal (allergénmentes)

Paradicsommal

Energia: 170.08 Kcal / 710.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 9 4999 1679
Szénhidrat Cukor S6
24.09g 0.00g 0259
1,15
Eréleves[9,(1)]

Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell
Parolt barna rizzsel
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 382.53 Kcal / 1,598.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.47¢ 17.70 g 1899
Szénhidrat Cukor S6
41669 0.00g 7.859
1,3,9,15

Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kockasaijttal[7]

Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34g 13.02¢ 7479
Szénhidrat Cukor S6
21169 0.00g 1469
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Siilt zéldségkrémmel

Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4629 18.07¢g 4789
Szénhidrat Cukor S6
22229 0.04g 0519
1,15

Alfoldi gulyasleves
Hamis tarégombéc DIAB[15]
Diabetikus szilvalekvaros[15]

Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18059 14839 3009
Szénhidrat Cukor S6
40.65 g 0169 1459
15

Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Alom sonkaval
Liga margarinnal

Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82g 15.649 4209
Szénhidrat Cukor S6
21929 0.00g 1119
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Szendvics sonkaval
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 292.28 Kcal / 1,221.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13449 15.22g 4049
Szénhidrat Cukor S6
24479 0.04g 1189
1,15

Paradicsomleves|[9,15]
Bettitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb(1,3,6,7,10,11)
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 631.71 Kcal / 2,640.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

56.99 g 26419 4789
Szénhidrat Cukor S6

41489 0.66 9 6.239g

1,3,9,15,(6),(7),(10),(11),(12)

Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Olasz felvagottal
Liga margarinnal

Kigyoéuborkaval
Energia: 368.07 Kcal / 1,538.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 26.89 g 8759
Szénhidrat Cukor S6
21.13g 019g 195g
1

péntek

Herba tea édesitészerrel[15]
Vanilias tarékrém[7,15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 153.75 Kcal / 642.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 317g 148g
Szénhidrat Cukor S6
21579 0.04g 0.08g
1,7,15

Vegyes zoldségkrémleves[9]
Kolesgolyoval
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 327.89 Kcal / 1,370.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
957¢ 12629 3019
Szénhidrat Cukor Sé
42929 1549 1899
9

Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Zoldflszeres sajtkrémmel[7]

Energia: 253.74 Kcal / 1,060.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6229 15.93¢ 9.19g
Szénhidrat Cukor S6
21079 0.00g 0.53g
1,7

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezet6

szombat

Limonadé[15]
Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Csicseriborsokrémmel[10,(12)]
Poréhagymakarikaval

Energia: 220.04 Kcal / 919.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢g 10.90¢g 2779
Szénhidrat Cukor S6
24329 0.00g 0.33g
1,10,15,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj f6zelékkel[1,7]
F6tt burgonyaval

Energia: 439.08 Kcal / 1,835.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24459 19019 417¢
Szénhidrat Cukor S6
43.14g 0.05g 243¢g
1,3,7,9

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 134.83 Kcal / 563.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.389 0.62g 0.09g
Szénhidrat Cukor S6
24.76 g 0.00g 0369
17



