s

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

5005 - 5008
F6ldimogyoro,-
kesudio;pisztacia;-

diofélék;szezanmag Energia: 160.85 Kcal / 672.35 Kj

szlja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 0.80g 11.12¢g 5.37¢
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
14.14¢g 13.39g 0.01g
1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
5005 - 5008 . ;
o | Tavaszi sertésragu
F6ldimogyoro,- Parolt rizzsel

kesudid;pisztacia;-
diofélék;szezanmag

L. Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj
SzZ0ja;-eper;-

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 19.69 g 20.09g 7379
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
67.66 g 0.649 2639
1,7
5005 - 5008 Fahéjas csiga-TundérManna

Foldimogyoré,-
kesudid;pisztacia;-
diéfélék;szezanmag

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

.. Fehérje Zsir T.Zsirsav
sizola;-eper;- 1.00 g 11.60 g 5.00 g
olajosmagr’nentes Szénhidrat |  Cukor S6
7-14 ev 46.60 g 1.90g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 19.49¢g 5.30¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 541.13 Kcal / 2,261.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22549 11.97g 5.46 g
Szénhidrat Cukor So6
86.02 g 34599 1729
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval
Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05g 19.57¢g 5869
Szénhidrat Cukor So6
1.30¢g 0.00g 0.88¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktéz
5-foldimogyoré 8-diofélék
6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 17.02g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
27169 16.28 g 0.48g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hiusgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 829.30 Kcal / 3,466.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.38¢ 38.089 1083 g
Szénhidrat Cukor So6
90.69 g 12.91¢g 4049
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 14.46 g 4229
Szénhidrat Cukor Sé
291g 0.149 0.90g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 8.14¢g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.27¢g 13.39g 0.34g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakao szorattal
Alma

Energia: 885.67 Kcal / 3,702.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.37g 12.31¢g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor So6
169.01 g 69.07 g 1459
1,7

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.75¢g 8.72¢g 4.58¢
Szénhidrat Cukor Sé

3094 ¢ 25609 2259

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2779 16.40g 44249
Szénhidrat Cukor S6

13.75g 13.39g 0279

1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Energia: 632.68 Kcal / 2,644.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.709 27549 7379
Szénhidrat Cukor S6
67.84¢ 0.03g 1329
1,3,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12509 7449
Szénhidrat Cukor Sé
1.15¢g 0.00g 1.40¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrer

Csoport
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A hétfé

Zold tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

14. heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.

kedd szerda csiitortok péntek
. Tej Zold tea Zold tea
Zold tea Liga margarinos Kendmajasos(allergénmentes) Liga margarinos
Tonhalkrémes 9 g J 9 9 9

Diétas pékaru BL

Cees o Diétéas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL i . . . PO oo
5030 - 5033 Alom sonkaval Salatalevéllel F6tt tojaskarikaval
o (605/921) , : : , , : - , , -
T|zora| Frukts , Energia: 161.37 Kcal / 674.53 Kj Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj Energia: 258.49 Kcal / 1,080.49 Kj Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 215.49 Kcal / 900.75 Kj
ruktozszegen
7-14 & geny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 ev
0.89g 11.14 ¢ 5379 0.71g 19519 5309 12.00g 17.86 ¢ 571g 4189 8.16 g 3.03g 2869 16.42g 4429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14149 13.39¢ 0.01g 13.66 g 13399 0.30g 12.149 0.00g 111g 17.279 13.39 ¢ 0.34g 13759 13399 0279
1,7 1,4 1,7 1 1,3
Cheddaros sajtkrémleves P . Alféldi gulyasleves Rantott leves
. Tejfolos karfiolleves R . . .
Nachosszal Majgaluskaleves o i i Diétas pékaru BL Piritott kenyérkockaval
. . - . Snidlinges husgombdc ; . .
Tavaszi sertésragu Turés-barackos rakott tészta L . Tejbedara Bakonyi sertésragu
) . Fétt burgonyaval e AP
5030 - 5033 Parolt rizzsel Fahéj szorattal Orsé tésztaval
Ebéd (605/921)
Fruktézszegény Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj Energia: 541.13 Kcal / 2,261.92 Kj Energia: 668.84 Kcal / 2,795.75 Kj Energia: 692.48 Kcal / 2,894.57 Kj Energia: 632.68 Kcal / 2,644.60 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69 g 29.09 g 7379 2254 ¢ 11.97g 5469 28.78 g 30.07 g 10.82¢ 21.86¢ 11619 3729 27.70g 27549 7.37g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
67.66 g 0649 263g 86.02 g 3459 g 1729 69.47 g 0.03g 4029 123.80 g 34.10g 1429 67.849 0.03g 1329
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,7 1,3,7
Liga margarinos Liga margarinos
Csokoladés puding Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL . N Kockasajt
YRR R ; . Sos perec-TindérManna R
Diétas pékaru BL Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
5030 - 5033 Paprikaval Kigyéuborkaval
UZSO nna (505/921) Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 K| Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K]
Fruktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10419 4629 2509 4059 19579 5.86¢ 7.079 14469 4229 0.14g 0.18¢ 0.05¢ 8.39¢ 12509 7449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
56.28 g 19.98¢ 040¢g 1309 0.00g 0.88 g 291g 0.14¢g 0.90g 28.26 g 1509 0.02g 1159 0.00g 1409
1,7 1 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit
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14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

\
o Hamis gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves Ll . ) g, y Rantott leves
Zoldségleves levesbetéttel Magyaros karfiolleves Kenyér, PKU - . .
Nachosszal PR : : . . . " Piritott kenyérkockaval
e Novényi turés-barackos rakott |  Paradicsomos rizsgombaéc Tejbedara rizstejjel -
Z08ldség porkolt . . . s Gombaporkolt
. . tészta Fétt burgonyaval Kakad szérattal PPN
5050 - 5053 Parolt rizzsel PKU Alma Fott tesztaval
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 489.67 Kcal / 2,046.82 Kj Energia: 489.60 Kcal / 2,046.53 Kj Energia: 798.80 Kcal / 3,338.98 Kj Energia: 841.42 Kcal / 3,517.14 Kj Energia: 399.69 Kcal / 1,670.70 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
353¢g 16.30 g 1.98¢g 4669 4519 0449 17.58¢g 13.01g 159 g 11.299 9.82¢g 1.23g 6.77g 13.66 g 161g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
80.99 g 0.64¢9 236¢g 105.96 g 43.41g 147g 151.27¢g 12.89g 385¢g 17473 g 67.639 134g 61.43 g 3.42g 157g
1 9 1,9 1,9,(3).(6).(7),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kéd-allergén) Eatrena Arrasona Zrt.
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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé
5070 - 5073 _Herbatea
Snidlinges vajkrémes
(785/787)

Diétas pékaru BL
Hiivelyes- és
tartésitoszermente

Energia: 160.85 Kcal / 672.35 Kj
s (bensoesav E210- 9 !

E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav

EZOO-E203) 0.80¢g 11129 5379

7-14 éV Szénhidrat Cukor Sé
14.14 9 13.39g 0.01g
1,7
Cheddaros sajtkrémleves
5070 - 5073 Nachosszal
(785/787) Tavaszi sertésragu

Hiivelyes- és Parolt rizzsel
tartdsitészermente

s (bensoesav E210- Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj

E219, szorbinsav: Fehérje Zsir T.Zsirsav
E200-E203) 10699 | 29.08¢ 737
7-14 év Szénhidrat Cukor So
67.66 g 0.64¢g 2.63¢g
1,7
5070 - 5073 Csokoladés puding
(785/787) Diétas pékaru BL

Hiivelyes- és

tartdsitdszermente Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj

s (bensoesav E210- | Feherje Zsir T.Zsirsav
E219, szorbinsav: | 10419 4629 2509
EZOO-EZOS) Szénhidrat Cukor Sé
7-14 év 56.28 g 19.98 g 0.40g
1,7

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 170.02 Kcal / 710.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.69¢ 11.299 5.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14159 13.39g 0.18¢g
1,7,10,(12)

Husgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22599 14.37¢g 6.31g
Szénhidrat Cukor So6
86.25 g 34579 2509
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsival

Paprikaval
Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05g 19.57¢g 5869
Szénhidrat Cukor So6
1.30¢g 0.00g 0.88¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.989 17.02g 5.43¢
Szénhidrat Cukor Sé
27.16 g 16.28g 0.48¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonyaval

Energia: 829.30 Kcal / 3,466.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.38¢ 38.089 1083 g
Szénhidrat Cukor So6
90.69 g 12.91¢g 4049
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyouborkaval
Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 14.46 g 4229
Szénhidrat Cukor Sé
291g 0.149 0.90g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Liga margarinos sonkakrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 119.85 Kcal / 500.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 5.69 g 1569
Szénhidrat Cukor Sé
14319 13.39¢g 0.40¢g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakaé szérattal
Alma

Energia: 885.67 Kcal / 3,702.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.37g 12.31¢g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor So6
169.01 g 69.07 g 1459
1,7

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor Sé
13.759 13.39g 0.27g
1.3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Energia: 632.68 Kcal / 2,644.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.70¢ 27549 7379
Szénhidrat Cukor S6
67.84¢ 0.03g 1329
1,3,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 1250 g 7.449
Szénhidrat Cukor Sé
1159 0.00g 1409
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢g 0.18¢g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.26g 1509 0.02g
16-édesgyokér
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
7-14 év

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
7-14 év

5200 - 5203
(162/1623)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
7-14 év

hétfé

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 160.85 Kcal / 672.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 11.12¢g 5379
Szénhidrat Cukor So
14.14¢ 13.39g 0.01g
1,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69 g 29.09 g 7379
Szénhidrat Cukor S6
67.66 g 0.64¢g 2.63¢g
1,7

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.60 g 5.00 g
Szénhidrat Cukor So6

46.60 g 1909 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 19.49g 5.30¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.66 g 13.39¢g 0.30g
1,4

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 580.53 Kcal / 2,426.62 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 11.55¢g 5709
Szénhidrat Cukor Sé
102.07 g 40279 1409
7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4059 1957 g 5.86 9
Szénhidrat Cukor So6
1309 0.00g 0.88 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 g 17.02g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor So6
27.16 g 16.28 g 0.48g
1,7

Tejf6los karfiolleves
Snidlinges hisgombdc
Fétt burgonyaval

Energia: 433.35 Kcal / 1,811.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24649 9.38¢g 3.11g
Szénhidrat Cukor So
61.56 g 0.03g 4499
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyouborkaval
Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7079 14.46 g 422¢g
Szénhidrat Cukor So6
291g 0.14¢g 0.90 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Herba tea
Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 8.14¢g 3.03g 5179 14.84g 4089
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
17.27¢g 13.39g 0.34g 14.89g 13.39g 0.84g
1 1

Alféldi gulyasleves

Diétés pekaru BL Rantott leves

Piritott kenyérkockaval

Tejbedara . .
. Bakonyi sertésragu
Kakao szérattal PP
Fott tésztaval
Alma

Energia: 949.24 Kcal / 3,967.82 K| Energia: 499.65 Kcal / 2,088.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679 12.99g 3.99¢g 16.02 g 25.99 g 6.97g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
180.63 g 69.37¢g 1479 49.37¢g 243¢g 0.84¢g
1,7 1,7
Kockasajt

Sos perec-TiindérManna Diétas pékaru BL

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0059 8.39 g 1250 g 7.449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 1509 0.02g 1159 0.00g 1409
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



hétfé
Herba tea
5210 - 5213 Snidlinges vajkrémes
(1307/1309) Diétas pékaru BL

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda cslitortok péntek

Herba tea Liga m-;? arinos
Tonhalkrémes Didtés pikdru BL
Diétas pékaru BL P

Herba tea
Liga margarinos sonkakrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Mézzel Salatalevéllel Alom sonkaval
Tojas-, szarnyashus-
Tizorai , répa-, burgonya-, Energia: 160.85 Kcal / 672.35 K| Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K] Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj Energia: 119.85 Kcal / 500.97 Kj Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj
hﬁvelyes-l Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 0.80g 11129 5.37g 0629 19.49 g 5309 6.989 17.02 g 5.43¢g 2679 5.69¢ 1569 5179 14.84¢ 4.08¢
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14.14g 13.39g 0.0lg 13.66 g 13.39g 0.30g 27.16 g 16.28 g 0.48¢ 1431g 13.39g 0409 14.89 g 13.39g 0.84¢g
1,7 1,4 1,7 1 1
_— Alfoldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves - ) e 9 'y A Rantott leves
, Tejfolos karfiolleves Diétas pékaru BL . . .
Nachosszal Husgaluskaleves : . . } Piritott kenyérkockaval
5210-5213 . . i . Paradicsomos husgombdc Tejbedara ; .
Tavaszi sertésragu Tuaroés-barackos rakott tészta Fétt burgonvaval Kaka6 szérattal Bakonyi sertésragu
(1307/1309) Parolt rizzsel gony A Fétt tésztaval
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd ,
, répa-, burgonya-, : , : , : : - : : :
hiivel Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 K] Energia: 949.24 Kcal / 3,967.82 Kj Energia: 499.65 Kcal / 2,088.54 Kj
uvelyes-
'Y ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes
714 & 19.69 g 29.09g 7379 18.40 g 15.08 g 6.78¢ 2524 ¢ 17.39¢g 3129 25.67 9 12.99g 399¢g 16.02 g 25.99 g 6.97g
-14 év
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
67.66 g 0649 2.63g 10450 g 40249 2299 82.78 g 12.91¢g 4519 180.63 g 69.37 g 147g 4937¢g 243g 0.84g
1,7 7 1,79 1,7 1,7
Liga margarinos Liga margarinos
Csokoladés pudin Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL . I Kockasajt
5210 - 5213 YR 'p 9 . P A P . Sés perec-TundérManna e ,J
Diétas pékaru BL Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
(1307/1309) Paprikaval Kigyduborkaval
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna .
, repa-, burgonya-, Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 K Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|
hﬁVE|VES-. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 10.41g 4629 2509 4059 19579 5.86 9 7.07g 14.46 g 4229 0.14g 0.18¢ 0.05¢g 8.39g 12.50 g 7.44¢9
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.28 g 19.98 g 0409 1309 0.00 g 0.88¢g 291¢g 0.14¢9 0.90g 28.26 g 15049 0.02g 1159 0.00g 1409
1,7 1 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrs
3 P« He

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



hétf6 kedd
Herba tea Herba tea

Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

szerda csiitortok
Tej Herba tea

Diétas pékaru BL

Kenémajasos(allergénmentes)

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Mézzel Salatalevéllel Csirkemellsonkaval
5230 - 5233
leoral TOJasmentes Energia: 160.85 Kcal / 672.35 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj
7-14 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 11129 5379 0.62g 19.49¢ 5309 6.98¢g 17.02¢g 5.43¢g 4.09¢9 8.14¢g 3.03g 5179 14849 4.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.14 9 13.39¢g 0.01g 13.66 g 13.39¢g 0.30g 27.16 g 16.28 ¢ 0.48¢g 17.27g 13.39¢g 0.34g 14.89g 13.39¢g 0.84g
1,7 14 1,7 1 1
_— Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves - ) o 9 ,y . Rantott leves
- Tejf6los karfiolleves Diétas pékaru BL - . .
Nachosszal Majgaluskaleves g . . ; Piritott kenyérkockaval
. . - . Paradicsomos husgombéc Tejbedara ; .
Tavaszi sertésragu Turds-barackos rakott tészta M . . Bakonyi sertésragu
. ; F6tt burgonyaval Kakao szorattal PP
Pérolt rizzsel Alma Fétt tésztaval
z 5230 - 5233
Ebéd .
Tojasmentes
7-14 év Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj Energia: 580.53 Kcal / 2,426.62 Kj Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj Energia: 949.24 Kcal / 3,967.82 Kj Energia: 499.65 Kcal / 2,088.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69¢g 29.09¢g 73749 16.50 g 11.55¢ 5709 25249 17.39¢ 3.12¢g 25679 12.99g 3.999 16.02g 25.999g 6.97g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.66 g 0.649 2639 102.07 g 40.27 g 1.40g 82.78 g 12919 451g 180.63 g 69.37 g 1479 49.37 g 2439 0.84g
1,7 7,9 1,7,9 1,7 1,7
Liga margarinos Liga margarinos
. . N Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL _ . Kockasaijt
Fahéjas csiga-TlindérManna . P A P . GM-Pizzas csiga e ,J
Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
Paprikaval Kigyouborkaval
5230 - 5233
UZSOﬂ na Toja'smentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K]
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 11.60 g 5.00g 4059 19.57 g 5.869 7.079g 14.46 g 422g 0759 8.72¢g 458¢g 8.39¢g 12,50 g 7.449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g 1309 0.00g 0.88¢g 291g 0.14¢g 0.90¢g 30.94¢g 2569 2.25¢g 1159 0.00 g 1409
1 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Eatrena A

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Csopr
Ada

Jo étvagyat kivanunk!

mna Zrt.

(T
108-5-13
367 -4-08

Elelmezésvezet



14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu

Majgaluskaleves
Novényi tarés-barackos
rakott tészta

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgomboc
F6tt burgonyaval

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal

5300 Parolt rizzsel Alma Orso tésztaval
Ebéd (800)
Tej és rozslisztmentes Energia: 904.03 Kcal / 3,778.85 Kj Energia: 690.08 Kcal / 2,884.53 Kj Energia: 922.09 Kcal / 3,854.34 Kj Energia: 1,140.00 Kcal / 4,765.20 Kj Energia: 768.99 Kcal / 3,214.38 Kj
Feln6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.26¢g 44919 10.90 g 20.69¢g 7.43¢g 148¢g 31.309g 39.63¢g 10.39¢g 2499¢g 17.03 g 3.049g 43.76 g 25.58¢g 5299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
91.99¢g 1.07¢g 3.44¢ 135.33 g 56.26 g 2369 108.22 g 14.99 g 4829 218.80g 75.13¢g 1.679g 90.18¢g 0.05¢g 1.99¢g
1 1,3,9 1,3,9 1 1,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrena Arrapona Zrt.
DUz Gyor, Hunysdi wa. e
Csoportos adaszam: 1 7783408-5-13
Adoszam: 11130967-4-08

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto




5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Tizorai

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Ebéd

5300 - 5303
(800/803)
Tej- és
rozslisztmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Snidlinges névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.41g 6.689 5839
Szénhidrat Cukor S6
15399 13.39 9 0449
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢ 28.859 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6
68.37 g 0.659g 2459
1

Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.60 g 5.009
Szénhidrat Cukor S6

46.60 g 1.90¢g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda csiitortok

Herba tea
Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K| Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 19.49 g 5309 021g 15.92¢ 4039 4099 8.14g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13.66 g 13399 0.30g 32.37¢g 24.31g 021g 17.27g 13399 0349
1,4 1 1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Majgaluskaleves
Noévényi tarés-barackos
rakott
tészta

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 484.72 Kcal / 2,026.13 Kj Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 Kj Energia: 974.73 Kcal / 4,074.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.16 g 5149 0.99g 28.67¢g 36.65¢ 10.05¢g 18.00 g 11.73g 19749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.43¢g 39.94¢g 1609 89.53¢g 12.89 g 4.01g 196.77 g 69.56 g 1.13¢g
1,3,9 1,3,9 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

GM-Pizzas csiga

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05¢g 19.57 g 5869 70749 1446 g 4.229g 0.75¢ 8.72¢g 4589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.30g 0.00g 0.88g 2919 0.14 g 0.90g 30.94¢g 2.56 g 2259
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40g 4429
Szénhidrat Cukor S6
13759 13.39g 0279
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Orso tésztaval

Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65¢g 17.09g 343¢g
Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 0.03¢g 134¢g
1,3

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
210¢g 0.00g 0.48¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea Rizstej Herba tea Herba tea
Snidlinges noévényi ) Liga margarinos Kenémajasos(allergénmentes) Liga margarinos
5310-5313 . . Tonhalkrémes e L e TS
szendvicskrémes Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
(151/904) Diétas pékaru BL P Mézzel Salatalevéllel Fétt tojaskarikaval
Tej-, citrus-, szdja-,
Ti26rai banén-, olajosmag- Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj
eper- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’
marhamentes 0.41g 6.68¢ 5.83¢g 0.62¢g 19.499 53049 0.21g 15929 4.03g 4.099 8.14¢g 3.03¢g 2779 16.40 g 4429
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
15399 13.39g 0.44 9 13.66 g 13.39g 0.30g 32.37¢g 2431¢g 0.21g 17.279 13.39g 0.34¢g 13.759 13.39g 0.27¢9
1 1,4 1 1 1,3
N Alféldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves . ) " 9 ’y . - . .
Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves Diétas pékaru BL Piritott kenyérkockaval
Nachosszal R : . . ) ) . . .
5310 - 5313 . ) NoOvényi tarés-barackos rakott Paradicsomos husgombdc Tejbedara rizstejjel Bakonyi sertésragu
Tavaszi sertésragu . ,, . C s L
(151/904) . . tészta Fétt burgonyaval Kakaé szérattal (tej nélkal)
Parolt rizzsel s
Tej-, citrus-, sz6ja- Alma Orsé tésztaval
ra ’ ’ ’
Ebéd c .
banan-, olajosmag-
eper és Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 Kj Energia: 484.72 Kcal / 2,026.13 K| Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 K| Energia: 974.73 Kcal / 4,074.37 Kj Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Kj
, -
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 18.92¢g 28.85¢g 6.76 g 14.16 g 5.14¢g 0.99¢g 28.67¢9g 36.65¢g 10.05g 18.00g 11.73 g 1979 29.659 17.099 3.43¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
68.37 g 0.65¢g 2459 95.43¢ 39.94¢ 1609 89.53¢g 12.89g 4019 196.77 g 69.56 g 1.13¢g 67.96 g 0.03g 1349
1 1,3,9 1,39 1 13
Liga margarinos Liga margarinos
. . L Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL o . Novényi szendvicskrémes
5310-5313 Fahéjas csiga-TundérManna . P L P . GM-Pizzas csiga y e
Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
(151/904) Paprikaval Kigyouborkaval
Tej-, citrus-, széja-,
UZSO” na banan olajosmag Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj
e'per és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
me;rhamentes 1.00g 11.60 g 5.009g 405¢g 1957 g 5.86 ¢ 7.07g 14.46 g 4229 0.75g 8.72¢g 458¢g 0.36¢ 7209 6.30g
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46.60 g 1.90g 1.00g 1309 0.00g 0.88¢g 291¢g 0.14¢g 0.90g 30.94¢g 256¢ 2259 2109 0.00g 0.48 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend ATy

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : -0
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek it een e
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté



Tizorai

Uzsonna

5320 - 5323

soszegény
7-14 év

5320 -5323
Tej,-kakadmentes,-

Ebéd
soszegény
7-14 év

5320 - 5323
Tej,-kakadmentes,-

soszegény
7-14 év

Tej,-kakadmentes,-

hétfé

Herba tea
Snidlinges névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.41g 6.689 5839
Szénhidrat Cukor So
15399 13.399 0449
1

Cheddaros sajtkrémleves
Kélesgolyoval
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 639.34 Kcal / 2,672.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70g 29.059 6.80 g
Szénhidrat Cukor Sé
73179 0.78g 2459
1

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 5.28¢g 2919
Szénhidrat Cukor Sé
23.079 18.20 g 0.10g
1

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0629 19.49g 5309
Szénhidrat Cukor S6
13.66 g 13399 0.30g
1,4

Majgaluskaleves

Noéveényi turds-barackos rakott

tészta

Energia: 484.72 Kcal / 2,026.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.16 g 5149 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.43¢g 39.94¢g 1609
1,3,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.059g 19.57¢g 5869
Szénhidrat Cukor S6
1.30¢g 0.00g 0.88g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
021g 15.92¢ 4039
Szénhidrat Cukor So
32.37¢g 24.31g 021g
1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.67 g 36.65 9 10.059
Szénhidrat Cukor S6
89.53¢g 12.89g 4.01g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
70749 14469 4.229g
Szénhidrat Cukor S6
2919 0.14 g 0.90g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Kenbémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 8.14g 3.03g
Szénhidrat Cukor So
17.27g 13399 0.34g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Fahéjas porcukor szoérattal
Alma

Energia: 994.33 Kcal / 4,156.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09¢g 11.63¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
202.02 g 74.55¢g 112g
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.75¢ 8.72¢g 4.58¢g
Szénhidrat Cukor S6

30.94¢g 2.56 g 2259

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor So6
13759 13399 0279
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu (tej nélkul)
Orsé tésztaval

Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65¢g 17.09¢g 3.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
67.96 g 0.03g 1349
13

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30 g
Szénhidrat Cukor Sé
2109 0.00g 0.48¢
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena

16-édesgyokér

Arrabonna Zrt.
Sr, s

i . -
13408-5-13
7-4-08

Elelmezésvezeto



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5325 -5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyord,-
olajosmag,-és

HUSMENTES
7-14 év

5325-5328
Tej,-mandula,-
mogyoro,-dio,-
féldimogyord,-
olajosmag,-és
HUSMENTES
7-14 év

5325 - 5328
Tej,-mandula,-
mogyord,-did,-
féldimogyord,-

hétfé

Herba tea
Snidlinges névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 101.07 Kcal / 422.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 4459 3.89g
Szénhidrat Cukor S6
14929 13.39g 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Zo6ldség porkolt
Parolt rizzsel

Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 17.36 g 1.95g
Szénhidrat Cukor S6
70.75¢g 0.649 2359
1

Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Silt zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 140.27 Kcal / 586.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0379 8779 237¢g
Szénhidrat Cukor S6
14.68 g 13.39 g 0229
1

Zoldségleves levesbetéttel

No6veényi turds-barackos rakott

tészta

Energia: 520.31 Kcal / 2,174.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 ¢ 6.619g 0.95g
Szénhidrat Cukor S6
100.57 g 39.92¢ 1.88g
1,3,9

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 83.39 Kcal / 348.57 Kj

olajosmag,-és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 1.00 11.60 5.00 0.92 7.34 6.30
HUSMENTES g 9 g 9 9 g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.904¢g 1.00g 3.59¢g 0.00g 0.48¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szeziAm
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Mézzel

Energia: 214.66 Kcal / 897.28 Kj

Fehérje Zsir
021g 8.92g
Szénhidrat Cukor
3247¢g 24.31¢g
1

T.Zsirsav
2.13g
S6
0.11g

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos rizsgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 622.14 Kcal / 2,600.55 Kj

Fehérje Zsir
13.34¢g 12.65¢
Szénhidrat Cukor
112.37 g 12.89¢g
1,9

T.Zsirsav
1519
Sé
3.10¢9

Zellerkrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 111.25 Kcal / 465.03 Kj

Fehérje Zsir
0.95¢g 10.64 g
Szénhidrat Cukor
2629 0.19¢
1,9

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

T.Zsirsav
3.19¢
Sé
0369

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
NoOvényi szendvicskrémes
cheddar
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 105.35 Kcal / 440.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 482¢g 4209
Szénhidrat Cukor So
15.12¢ 13399 0329
1

Hamis gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kaka6 szorattal
Alma

Energia: 881.93 Kcal / 3,686.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 7.789 1119
Szénhidrat Cukor S6
189.64 g 64.45¢9g 0.90¢g

1,9,(3).(6),(7),(12)

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢g 0.18g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 150 g 0.02g

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 185.14 Kcal / 773.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5479 11.80 g 3149
Szénhidrat Cukor S6
13.97¢g 13.39 9 0249
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Gombapaorkolt
Orso tésztaval

Energia: 483.77 Kcal / 2,022.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1891¢g 15199 2.049
Szénhidrat Cukor S6
67.55¢g 0.03g 2119
1,3

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 74.57 Kcal / 311.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0389 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2249 0.00g 0.48¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



Al x Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Dietas pékaru BL Mézzel Salatalevéllel Fétt tojaskarikaval
5335 -5338
P Tej-széja-
leoral bﬂzafehérjementes Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 159.68 Kcal / 667.46 K| Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.41g 6.689 5.83g 0629 19.49 g 5309 0219 15.92¢g 4.03g 4.09g 8.14¢g 3.03g 2779 16.40g 4429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.39g 13.39g 0.449g 13.66 g 13.39g 0.30g 32.37¢g 2431g 021g 17.27g 13.39g 0.34g 13.75g 13399 0279
1 1,4 1 1 1,3
_ Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves . ) oci gulya Rantott leves
.. X Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves Diétas pékaru BL - . .
Kélesgolyoval A - , . . . . Piritott kenyérkockaval
. . Noéveényi turds-barackos rakott Paradicsomos husgombéc Tejbedara rizstejjel . i S
Tavaszi sertésragu X . i - Bakonyi sertésragu (tej nélkiil)
Parolt ri | tészta F6tt burgonyaval Kakad szorattal Orsé tésztaval
5335 -5338 arolt rizzse Alma rsé tésztava
Ebéd Tej-sz6ja-
buzafehérjementes Energia: 639.34 Kcal / 2,672.44 Kj Energia: 484.72 Kcal / 2,026.13 Kj Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 Kj Energia: 974.73 Kcal / 4,074.37 K| Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70 g 29.05¢g 6.80g 14.16 g 5149 0.99¢g 28.67¢g 36.65¢ 10.05¢g 18.00 g 11.73 ¢ 19749 29.65¢g 17.09g 3.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
73179 0.78g 2459 95.43¢g 39.94¢g 1609 89.53¢g 12.89g 4019 196.77 g 69.56 g 1.13g 67.96 g 0.03¢g 1349
1 1,3,9 1,3,9 1 1,3
Liga margarinos Liga margarinos
. . R Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL o ) Novényi szendvicskrémes
Fahéjas csiga-TindérManna 'S pekaru P . GM-Pizzas csiga Y1 szendv!
Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
5335 - 5338 Paprikaval Kigyéuborkaval
Uzsonna Tej- sz6ja- Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 K|
buzafeherjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 1.00g 11.60 g 5.009 4.05¢g 19.57 g 5869 7079 14469 4229 0.75g 8.72¢g 4589 0.36g 7.209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90¢g 1.00g 1309 0.00 g 0.88¢g 2919 0.14 g 0.90¢g 30.94¢g 2569 2259 210g 0.00g 0.48¢g
1 1 1

hétfé

Herba tea
Snidlinges névényi
szendvicskrémes

14. heti étlap 2025.03.31.
kedd

Herba tea
Tonhalkrémes

- 2025.04.04.
szerda csiitortok péntek
Rizstej Herba tea Herba tea

Liga margarinos

Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL

Liga margarinos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrans agapona Zro
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér & : e 7 4%a"
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek o l ........................................
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

Zellerkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
NOvényi turds-barackos rakott

tészta
5355 - 5357
Tej,-kokusz,-citrus,-

olajosmagmentes

Ebéd

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
Fétt burgonyaval

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Orso tésztaval

Energia: 556.51 Kcal / 2,326.21 Kj Energia: 390.01 Kcal / 1,630.24 Kj

7-14 év

Energia: 495.52 Kcal / 2,071.27 Kj

Energia: 807.18 Kcal / 3,374.01 Kj Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.94 g 28.78 g 5.99¢ 11.46 g 4159 0.81g 16.81 ¢ 19.12 g 512¢ 14.40 g 9.33g 1619 25.72 g 14.72 g 2.95¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
56.30 g 0.00g 2719 76.729 32.069 1299 62.91g 6.45¢ 270g 164.43 g 59.15 g 0.90g 60.86 g 0.03g 117g
1,9 1,3,9 1,3,9 1 1.3
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitoszer

r oz y ro
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenac Arramona Zrt.
g A AL o BTN S
csﬂ’c‘:)ggi:.?r?:sﬁ?lr—;‘st)ga?—a-oa
\ 3 !

Elelmezésvezeto

16-édesgyokér




Tizorai

Ebéd

Uzsonna

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd
5360 - 5363 Herba tea Herba t
(173/910 és Snidlinges nov. Tonﬁ;"‘z‘réﬁes
381/383) szendvicskrémes

Diétas pékaru BL
Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,

belségég-,

Diétas pékaru BL

Energia: 123.17 Kcal / 514.85 K Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir

o oo 2 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hiivelyes-, sz616-,
s . 0.41 6.68 5.83 0.62 19.49 5.30
fiige- és ] ] g ] g g
. Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
citrusmentes
. 15.39 13.39 0.44 13.66 13.39 0.30
7.14 év g g g g g g
1 1,4
5360 - 5363 Cheddaros sajtkrémleves Hasgaluskaleves
(173/910 és Nachosszal P
. , Noveényi tarés-barackos rakott
381/383) Tavaszi sertésragu

Parolt ri | tészta
Galactosemia: tej-, arolt rizzse

széja-, olajosmag-,

belségég-, Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 Kj Energia: 536.94 Kcal / 2,244.41 Kj
hl'.ivelyes-, 526I6-' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fiige- és 18.92¢g 28.859g 6.76g 16.06 8679 2079
citrusmentes Szénhidrat |  Cukor s6 Szénhidrat | Cukor s6
7-14 év 68.37g 0659 2459 97.86 g 39.91g 2499
1 1,3
5360 - 5363 Liga margarinos
(173/910 és Csokoladés puding Diétas pékaru BL
381/383) Diétas pékaru BL

Sertés périzsivel
Galactosemia: tej-, Paprikaval
széja-, olajosmag-,

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj
bels6gég-,

. o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hiivelyes-, sz616-,
. , 0.30g 29849 0429 4.05¢g 1957 g 5869
fiige- és F— » S— 5
. Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
citrusmentes
, 64.06 g 31.97¢g 0.01g 1309 0.00g 0.88¢g
7-14 év 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

csiitortok péntek
. . Herba tea
Rgstej Sonkakrémes Herba tea
Mezes

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir
021g 15.92¢ 4039 2679 5699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor
32.37¢g 2431¢g 0219 1431g 13.39¢g
1

1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos hliisgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir
28679 36.659 10.05g 18.00g 11.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
89.53¢g 12.89g 4.01g 196.77 g 69.56 g
1,39 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkéaval
Kigyéuborkaval

Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.07g 14.46 g 4229 0.149 0189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor
291g 0.14g 0.90g 28.26 g 1509
1

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 119.85 Kcal / 500.97 Kj

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakad szorattal
Alma

Energia: 974.73 Kcal / 4,074.37 Kj

So6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

T.Zsirsav

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikakkal

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 2779 16.40 g 4429
S6 Szénhidréat Cukor S6
0409 13759 13.39g 0279

1,3

Réantott leves
Piritott kenyérkockéaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Orso tésztaval

Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
197¢g 29.65¢ 17.09g 3.43¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
1.13g 67.96 9 0.03g 1.34¢g
1.3

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav
0.059 0369 7.20g 6309
S6 Szénhidréat Cukor S6
0.02g 2109 0.00g 0489
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

Elelmezésvezeté



hétfé
Z0ld tea
5370 - 5373 Snldllpges nov.
szendvicskrémes
(606/701)

Diétas pékaru BL
Tej-, citrus-,

Tizorai olajosmag-, banan-, Energia: 123.69 Kcal / 517.02 K
pa radicsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 050¢g 6.70g 583
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
15.39 g 13.39 g 0.44g
1
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
5370-5373 . .
Tavaszi sertésragu
(606/701) Parolt rizzsel
. Tej-, citrus-,
Ebéd . .
olajosmag-, banén-, Energia: 617.24 Kcal / 2,580.06 Kj
pa radlcsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktozszegény 1894 ¢ 2879 6749
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
68.26 g 0.649g 2579
1
Csokoladés pudin
5370 - 5373 oxolaces puding
Diétas pékaru BL
(606/701)
Tej-, citrus-,
Uzsonna olajosmag-, banén-, Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj
pa radicsommenteS' Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktzszegény 0.30 g 298¢ 0429
7-14 év Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97g 0.01g
1

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Z06ld tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
071g 19519 5309
Szénhidrat Cukor So
13.66 g 13.39g 0.30g
1,4

Majgaluskaleves
Novényi tards rakott tészta

Energia: 438.47 Kcal / 1,832.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.78 g 5359 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6
8291¢ 24.89¢g 1679
1,3,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsivel
Paprikaval

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4059 19.57g 5869
Szénhidrat Cukor Sé
1.30¢g 0.00g 0.88¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda csiitortok péntek
Rizstej Z06ld tea Z06ld tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval

Kenbémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikakkal
Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 Kj

Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 215.49 Kcal / 900.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23g 16.76 g 431g 4.18¢g 8.16 g 3.03¢g 2869 16.42g 4.42¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
17.35g 8.03g 0.84g 17.27¢g 13.39g 0.34g 13.75¢g 13.39g 0279
1 1 1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkil)

Orso tésztaval

Magyaros karfiolleves
Husgombdc
Snidlingmartassal
Fétt burgonyaval

Alfoldi gulyasleves

Diétas pékaruval BL

Tejbedara rizstejjel
Fahéj szérattal

Energia: 660.08 Kcal / 2,759.13 Kj Energia: 794.08 Kcal / 3,319.25 K| Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.15¢ 274449 9.02¢g 17.46 g 11619 2.09¢g 29.65¢g 17.09g 3.43¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
74529 2759 4369 152.23¢g 34.899 1159 67.96 9 0.03¢ 1.34¢g
1,3 1 13

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyéuborkaval

Noveényi szendvicskrémes

S6s perec-TundérManna Diétés pékaru BL

Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 14469 4229 0.14g 0.18¢g 0.05¢g 0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
291g 0.14g 0.90g 28.26 g 1509 0.02g 210g 0.00g 0.48¢g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
= ona Zrt.
B3A08-5.13
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13-csillagfiirt

16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto



14. heti étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

hétfo kedd
5510-5513
(340/343 és o Herba tea e Herba t'ea
Zoldfliszeres margarinkrémes Tonhalkrémes
13556/13558) Diétas pekaru BL Diétas pekaru BL

Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kékusz-,

Tizorai , Energia: 184.01 Kcal / 769.16 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj
banan-, marha-,
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-,
. , 0.11g 14189 3.85¢9 0.62 ¢ 19.49¢g 5309
paradicsom- és
. Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
citrusmentes
R 13.72 g 13.39 g 0.20 g 13.66 g 13.39 g 0.30g
7-14 év
1 1,4
5510 - 5513 Zellerkrémleves Mélaaluskaleves
(340/343 és Nachosszal L ega
. . NOvényi tarés-barackos rakott
13556/13558) Tavaszi sertésragu tészta
Tej-, tojés-, szbja-, Parolt rizzsel
Ebéd zab-, kékusz-,
banan-, marha-, Energia: 643.60 Kcal / 2,690.25 Kj Energia: 456.64 Kcal / 1,908.76 Kj
OIajosmag': Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsom- és 18.69 g 33939 7.149 5.86 ¢ 3229 0529
citrusmentes Szénhidrat | Cukor 86 Szénhidrat | Cukor S6
7-14 év 63359 001g 312¢g 100359 | 43.13g 1229
1,9 9
5510-5513 Liga margarinos
340/343 és . . R Diétas pékaru BL
( Fahéjas csiga-TundérManna 'S peraru
13556/13558) Sertés parizsivel
Tej-, tojas-, sz6ja-, Paprikaval
Uzsonna zab-, kdkusz-, Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj
banén-, marha-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmag-, 1.00 g 11.60 g 5.00 g 4059 19.57 g 5869
paradicsom- és Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
citrusmentes 46.60 g 1.90g 1.00g 1309 0.00g 0.88g

7-14 év 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Mézes
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.21g 15929 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32.37¢ 2431¢g 0.21g
1

Magyaros karfiolleves
Husgombodc
Snidlingmartassal
Fétt burgonyaval

Energia: 484.18 Kcal / 2,023.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33309 9.35¢g 1.97¢
Szénhidrat Cukor So
65.31¢g 2759 4959
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 14.46 g 4229
Szénhidrat Cukor Sé
291g 0.149 0.90g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Kenémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.099 8.14¢g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
17.27¢g 13.39¢g 0.34¢g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérattal
Alma

Energia: 1,038.70 Kcal / 4,341.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33¢g 12419 2179
Szénhidrat Cukor So
208.47 g 69.86 g 1.15¢
1

Sos perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

péntek

Herba tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj

Fehérje
5179
Szénhidrat

14899

Zsir T.Zsirsav
14.84 9 4.089
Cukor Sé
13.39¢g 0.84¢g
1

Rantott leves

Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu

(tej nélkal)
Fétt tésztaval

Energia: 413.49 Kcal / 1,728.39 Kj

Fehérje
17.97g
Szénhidrat
49.49 g

Zsir T.Zsirsav
15549 3.03¢g
Cukor Sé
243g 0.869g
1

Magyaros margarinkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 96.59 Kcal / 403.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢9 0.18g 0.05¢g 0.08g 10569 2.86¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 1509 0.02¢g 0279 0.00g 0.23¢g
1
gyat kiva

el
e A7 73

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda

Sridinges nov Herta tea Mésos

5530 - 5533 "9 . Tonhalkrémes . .
szendvicskrémes Diétas pekaru BL Liga margarinos
(13640/13642) Diétas pékaru BL P Diétas pékaru BL

Tej-, tojas-, szdja-,

Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0.41g 6.68 g 5839 0.62g 19.49 g 5309 0.21g 15929 4.03g
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
15399 13.399 0449 13669 13.39¢ 0309 32379 24319 021g
1 1,4 1
Cheddaros sajtkrémleves . )
Nachosszal Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves
5530 - 5533 ; . Noéveényi tards-barackos rakott | Paradicsomos husgomboc
Tavaszi sertésragu tészt Fétt b wval
(13640/13642) Parolt rizzsel esza ot burgonyava
. Tej-, tojas-, széja-,
Ebed citrus-, olajosma
’ J g Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 Kj Energia: 456.64 Kcal / 1,908.76 Kj Energia: 633.15 Kcal / 2,646.57 K|
m ro)- é
( ogyo O) es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
FOZSmentes 18.92¢g 28.859 6.769 5869 3229 0529 34.82¢g 1856 g 3.009
7-14 év
€ Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
68.37 g 0.65¢ 2459 100.35g 43.13¢g 1229 80.32g 12.89g 4609
1 9 1,9
Liga margarinos Liga margarinos
. . . Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5530 - 5533 Fahéjas csiga-TindérManna 'S pekaru P .
Sertés parizsivel Szendvics sonkaval
(13640/13642) Paprikaval Kigyéuborkaval
U Tej-, tojas-, szdja-,
zZzsonna . . i ; . : o :
citrus-, olajosmag Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K| Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj
(mogyoré)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 1.00g 11609 5009 4059 19579 5869 7.07g 14469 4229
7-14 év Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90g 1.00g 1.30g 0.00g 0.88¢ 291¢g 0.14g 0.90g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

cslitortok

Herba tea
Kendémajasos
(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 8.14¢g 3.03g
Szénhidrat Cukor Sé
17.27¢g 13.39g 0.34g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 1,038.70 Kcal / 4,341.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 12419 2179
Szénhidrat Cukor So6
208.47 g 69.86 g 1159
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.75¢g 8.72¢g 4.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé

30.94¢g 2569 2259

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 14.84g 4089
Szénhidrat Cukor Sé
14.89g 13.39g 0.84g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Fott tésztaval

Energia: 413.49 Kcal / 1,728.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17979 15549 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.49 g 243¢g 0.869g
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36 ¢ 7209 6.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé
210¢ 0.00g 0.48¢
1

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

rorna Zrt.
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14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

Rantott leves

Burgonyakrémleves Alféldi gulyasleves

Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves e s Piritott kenyérkockaval
Nachosszal A . . . Diétas pékaruval BL . .
5545 - 5548 . . NOvényi turds-barackos rakott | Paradicsomos hisgombéc . . Bakonyi sertésragu
o o Tavaszi sertésragu tészta Fétt buraonvaval Kdleskasa meggyel (te] nélkiil)
Tej,-tojas,-sz6ja,-zeller,- Parolt rizzsel gon Alma F(jttJ tésztaval
. hal,-hiivelyes,-novényi
Ebéd e .
tej és tejtermék,
L s . . Energia: 743.07 Kcal / 3,106.03 Kj Energia: 456.45 Kcal / 1,907.96 Kj Energia: 539.31 Kcal / 2,254.32 Kj Energia: 641.20 Kcal / 2,680.22 Kj Energia: 409.06 Kcal / 1,709.87 Kj
tartositoszer(kén és
- ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szarmazék mentes)
7.14 év 21159 33629 7.349 6.26 g 3159 0.43g 21.96 g 15.43 g 2.21g 16.38 g 10.44 g 2199 17.84 g 15.46 g 3.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
85.82¢ 0.01g 3649 100.09 g 43.13g 1189 76.89 g 12.89 g 3489 118.25¢ 17.48¢g 1189 48.60 g 2409 0.85¢
1 1,9 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
I3 . - - - a Zrt.
Allergén lista (kéd-allergén) = a )r-iu’; Zs
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté



Ebéd

Uzsonna

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

hétfo

Herba tea
Snidlinges nov.
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
041g 6.689 5839
Szénhidrat Cukor S6
15.39 g 13.39 ¢ 0.44g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢ 28.859 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6
68.37 g 0.659g 2459
1

Fahéjas csiga-
TldndérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.60 g 5.009
Szénhidrat Cukor S6

46.60 g 1.90¢g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

kedd

Herba tea

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje Zsir
0.62g 19.49 g
Szénhidrat Cukor
13.66 g 13399
14

Majgaluskalev

T.Zsirsav
5309
So
0309

es

NOvényi tarés-barackos

rakott tészta

Energia: 456.64 Kcal / 1,908.76 Kj

Fehérje Zsir
5869 3.22¢g
Szénhidrat Cukor
100.35¢g 43.13¢g
9

T.Zsirsav
0529
So
1229

Liga margarinos

Diétas pékaru

BL

Sertés parizsivel

Paprikaval

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj

Fehérje Zsir
4.05¢g 19.57 g
Szénhidrat Cukor
1.30g 0.00 g
1

T.Zsirsav
5869
Soé
0.88g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Mézes
Diétas pékaru BL

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
021g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
32.37¢g 24.31¢g 021g
1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonyaval

Energia: 633.15 Kcal / 2,646.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.82¢g 1856 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
80.32 g 12.89 g 4609
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7079 14469 4.229g
Szénhidrat Cukor Sé
2919 0.14 g 0.90g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea
Kenbémajasos
(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 8.14g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6
17279 13399 0349
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 1,038.70 Kcal / 4,341.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33¢g 12419 2179
Szénhidrat Cukor S6
208.47 g 69.86 g 1159
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.75g 8.72¢g 4589
Szénhidrat Cukor S6

30.94¢g 2569 2259

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Csirkemellsonkaval

Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 14849 4089
Szénhidrat Cukor S6
14.89g 13.39 9 0.84g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Fott tésztaval

Energia: 413.49 Kcal / 1,728.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17979 15549 3.03g
Szénhidrat Cukor Sé
49.49 g 243¢g 0.86g
1

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
2109 0.00g 0.48¢g
1
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14. heti étlap 2025.03.31.

- 2025.04.04.

5620 - 5623
Tej,-tojas,-zeller,-
meggy,-mogyoro,-citrus,
szezanmag,-mak,-és

Ebéd

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
NOvényi turds-barackos rakott
tészta

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
Fétt burgonyaval

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Fott tésztaval

Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 Kj

Energia: 456.45 Kcal / 1,907.96 Kj

Energia: 633.15 Kcal / 2,646.57 Kj

Energia: 1,038.70 Kcal / 4,341.77 Kj Energia: 409.06 Kcal / 1,709.87 Kj

nyers répamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 18.92¢ 28859 6.76 9 6.269 3169 0449 34829 1856 g 3009 20339 12419 2179 17.859 15.46 g 3089
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
68.37 g 0.659 2459 100.10 g 43139 1199 80.32 ¢ 12.89g 4609 208.47 g 69.86 g 115¢ 48.60 g 2409 0.86 9
1 1,9 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

r oz 4 ro 7
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
BLZG Gyor, Hunyadi u. “te.
Csoportos adaszam: 17783408-5-13
Adaoszam: 11130867-4-08
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14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda
Herba tea Herba tea Rizstej
5800 - 5803 Snidlinges nov. N Mézes
390/392 szendvicskrémes Slt huskrémes Liga margarinos
(390/392) . s Gluténmentes pékaru g garinos,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru

Glutén-, tej-,
olajosmag-,

leoral pisztécia- széja- Energia: 268.48 Kcal / 1,122.25 Kj Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Kj Energia: 422.83 Kcal / 1,767.43 Kj
’ ’
CitI'LIS-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 4029 7689 6.03g 5809 18579 521g 3.82g 16.92g 4239
7-14 éV Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42.74 g 13799 0.79g 41109 13.799 0.73g 59.72 g 24.71¢g 0569
Cheddaros sajtkrémleves . )
. . Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves
5800 - 5803 Tortilla chipsszel A - . .
. . NoOvényi turés-barackos rakott | Paradicsomos husgombéc
(390/392) Tavaszi sertésragu ) . >
. . tészta Fétt burgonyaval
Glutén-, tej- Parolt rizzsel
’ ’
Ebéd olajosmag-,
pISZtaCIa-' szoja-, Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj Energia: 456.64 Kcal / 1,908.76 Kj Energia: 770.59 Kcal / 3,221.07 Kj
citrus-, hal- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epermentes 18.69 g 29.13¢g 6.829 5869 3.22¢g 0.52¢g 28.27¢g 31.78¢g 9.54¢g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 0.659g 2459 100.35¢g 43.13¢g 122g 91.33¢g 12.89g 4.06 g
9 3
Liga margarinos Liga margarinos
5800 - 5803 Fahéjas csiga- Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(390/392) TlndérManna Sertés périzsivel Szendvics sonkaval
Glutén-, tej- Paprikaval Kigyéuborkaval
’ ’
UZSOH na olajosmag-, Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj
pisztacia-, szdja-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, hal- és 1.00g 11609 5.00g 7.66g 20579 6.06 g 10.68 ¢ 1546 g 4429
epermentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7-14 év 46.60 g 1.90g 1.00g 28659 0.40g 1.23g 30.26g 0549 1.25¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

3-tojas

csiitortok

Herba tea
Kenbémajasos (allergénmentes)
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Energia: 304.99 Kcal / 1,274.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.70g 9149 3.23g
Szénhidrat Cukor S6

44.62 g 13.799 0.69g

Alfoldi gulyasleves
GM pékaruval
Kukoricakasa rizstejjel
Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 908.81 Kcal / 3,798.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.89 ¢ 12359 219¢g
Szénhidrat Cukor S6

180.10 g 734449 11649

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.75g 8.72¢g 4.58¢g
Szénhidrat Cukor S6

30.94¢g 2569 2259

péntek

Herba tea

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
F6tt tojaskarikakkal

Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 Kj

Fehérje Zsir
6.389 17.40 g
Szénhidrat Cukor
41.10g 13799
3

T.Zsirsav
4629
S6
0629

Rantott leves
Biosaurussal
Bakonyi sertésragu
F6tt tésztaval

Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20 Kj

Fehérje Zsir
18.36 g 17.64 9
Szénhidrat Cukor

65.319g 3.43¢g

T.Zsirsav
3.25¢g
Sé
0.97¢g

NoOvényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir
3.97¢g 8.20g
Szénhidrat Cukor

29.45¢g 0.40¢g

T.Zsirsav
6.50 g
Sé
0.83g

Jo étvagyat kivanunk!
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5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo
Herba tea
Snidlinges vajkrémes

Gluténmentes pékaru

Energia: 306.16 Kcal / 1,279.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41g 12.12¢g 5579
Szénhidrat Cukor S6
41.49 g 13.79¢g 0.36g
7

Cheddaros sajtkrémleves
Tortilla chipsszel
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.69g 29.13g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor So6

67.96 g 0.65¢g 2459

Fahéjas csiga-
TdndérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009g 11609 5.009
Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1909 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda
Herba tea Tej
Mézes

Tonhalkrémes

. o Liga margarinos
Gluténmentes pékaru 9 9

Gluténmentes pékaru

Energia: 379.36 Kcal / 1,585.72 K Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
423¢g 20499 5509 1059 g 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
41.01g 13.79¢g 0.65g 54519 16.68 g 0.83¢g
4 7

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos hisgomboc
F6tt burgonyaval

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 580.53 Kcal / 2,426.62 Kj Energia: 770.59 Kcal / 3,221.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 11559 5709 28279 31.78¢ 9.54¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
102.07 g 40.27 g 1409 91.33¢g 12.89¢9 4.06 g
7,9 3

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsivel
Paprikaval
Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 K|

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval
Kigydéuborkaval

Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.669 20.57 g 6.06 g 10.68 g 15.46 g 4429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

28.65¢g 04049 1.23¢g 30.26¢g 0549 1.25¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea Herba tea

Kendmajasos (allergénmentes)
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
F6tt tojaskarikakkal

Energia: 304.99 Kcal / 1,274.86 K] Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 9.14¢g 3.23¢g 6.38g 17.40g 462g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4462 g 13.79 g 0.69g 41.10g 13.79 g 0.62g
3

Alféldi gulyasleves
GM pékaruval
Kukoricakasa rizstejjel
Fahéjas porcukorral
Alma

Rantott leves
Kolesgolydval
Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 929.46 Kcal / 3,885.14 K| Energia: 470.69 Kcal / 1,967.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.20 g 14.02¢g 432g 18.36 g 15.86 g 3119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
172.17g 61.22¢g 157¢g 63.10 g 3.33¢g 0.87¢g
7
Kockasajt

GM-Pizzas csiga Gluténmentes pékaru

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 K| Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0759 8729 4589 12.00 g 13509 7.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30.94¢g 256 g 2259 28.50 g 0.40g 1759
7
Jo étvagyat kivanunk!
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14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda
Herba tea Rizstej
o .. Herba tea . .
Snidlinges nov. . Liga margarinos
. . Tonhalkrémes .
6000 - 6003 szendvicskrémes A . Baracklekvaros
X . Gluténmentes pékaru i s
(602/917) Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Tizérai Glutén-, tej-, tojas-
1zorali , olajosmag- , citrus- Energia: 268.48 Kcal / 1,122.25 K] Energia: 379.36 Kcal / 1,585.72 K] Energia: 408.75 Kcal / 1,708.58 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 4.029 7689 6.03g 4.23¢g 20.49 g 5509 3859 16.93 g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42749 13.79g 0.799g 41.01¢ 13.79g 0.659 56.14 g 20.85g 0559
4 (12)
Cheddaros sajtkrémleves .. )
. . Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves
Tortilla chipsszel e : . .
6000 - 6003 Tavaszi sertésraau Noveényi tarés-barackos Paradicsomos husgombdc
) ) . 9 rakott tészta Fétt burgonyaval
(602/917) Parolt rizzsel
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
) olajosmag- ) citrus Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj Energia: 456.64 Kcal / 1,908.76 Kj Energia: 594.69 Kcal / 2,485.80 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 18.69 g 29.13g 6.829 5.86 g 3.22¢g 0529 34.42¢g 13.69 g 2499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
67.96 ¢ 0.65g 245¢g 100.35g 43139 1229 82.12¢ 12.89g 4659
9
Liga margarinos Liga margarinos
Fahéjas csiga- Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
6000 - 6003 TlndérManna Sertés parizsivel Szendvics sonkaval
(602/917) Paprikaval Kigyéuborkaval
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K]
’ olajosmag- s citrus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es szolamentes 1.00g 11.60g 5.009g 7.66 g 20.57 g 6.06 g 10.68 g 15469 4429
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90g 1.00g 28.65¢g 0.40¢g 1.23¢g 30.26 g 0.54 g 1259

csiitortok péntek
He"rbg _tea Herba tea
Kenémajasos

(allergénmentes)
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Energia: 304.99 Kcal / 1,274.86 K]

Csirkemellsonkaval
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.70g 9149 3.23g 8789 15849 4289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

44.62 g 13.799 0.69g 42.24 ¢ 13.79g 1199

Alféldi gulyasleves
GM pékaruval
Kukoricakasa rizstejjel
Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 908.81 Kcal / 3,798.83 Kj

Rantott leves
Biosaurussal
Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav

15.89 ¢ 12359 219¢ 18.36 ¢ 17.649 3.25¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

180.10 g 73.449 1169 65319 3439 0979

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.75g 8.72¢g 4.58¢g 3.97¢g 8.20¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

30.94¢g 2569 2259 29.45¢g 0.40¢ 0.83¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé
Z6ld tea
6050 - 6053 Snldllpges nov.
szendvicskrémes
(1195/1196)

Gluténmentes pékaru
Glutén(Buza)-, tej-,

tojds-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és

Energia: 269.00 Kcal / 1,124.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 4119 7709 6.03g
7-14 év Szénhidrat |  Cukor 6
42749 13.79g 0799
Cheddaros sajtkrémleves
Tortilla chipsszel
6050 - 6053 Tavaszi sertésragu
(1195/1196) Parolt rizzsel

Glutén(Buza)-, tej-,
tojds-, széja-, borso-

, . , Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj
, fruktéz-, citrus- és

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
18.69 g 29.13g 6.829
7-14 év
Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 0659 2459
6050 - 6053 Vanlllgs puding rlgstgjjel
Gluténmentes pékaru
(1195/1196)

Glutén(Buza)-, tej-,
tojas-, széja-, borso-
, fruktoz-, citrus- és

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Z0old tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 379.88 Kcal / 1,587.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 20.51g 5509
Szénhidrat Cukor S6
41.01g 13.79¢g 0.659
4

Majgaluskaleves
Novényi tards rakott tészta

Energia: 394.31 Kcal / 1,648.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5509 3.22¢g 0529
Szénhidrat Cukor Sé
85.30 g 28.08 ¢ 1219
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsivel
Paprikaval

Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 3679 1309 0249 7.66g 2057¢ 6.06g
7-14 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.69¢g 3409 0359 28.65¢g 0.40¢g 1.23¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 390.23 Kcal / 1,631.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.84¢g 17.76 g 4519
Szénhidrat Cukor S6

4470¢g 8.43g 1199

Magyaros karfiolleves
Husgomboc
Snidlingmartassal
Fétt burgonyaval

Energia: 516.91 Kcal / 2,160.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.13¢g 15.77 g 2469
Szénhidrat Cukor S6

59.67 g 0.00g 5799

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval

Kigydéuborkaval

Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.68¢g 15.46 g 44249
Szénhidrat Cukor So

30.26 g 0.54¢9 1259

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Z6ld tea
Kendmajasos (allergénmentes)
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7799 9.16 g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6

44629 13.79¢ 0.69g

Alféldi gulyasleves
GM pékaruval
Kukoricakasa rizstejbdl
Fahéj szorattal

Energia: 696.02 Kcal / 2,909.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.29g 11.75g 2199
Szénhidrat Cukor S6

129.64 g 33.48¢g 1149

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal

Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7799 24249 7.449
Szénhidrat Cukor So

27.679g 0.40¢g 181g

péntek

Z06ld tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 360.92 Kcal / 1,508.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.87g 15.86¢9 4289
Szénhidrat Cukor S6

42249 13.79¢g 1199

Rantott leves
Kélesgolyoval
Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 470.69 Kcal / 1,967.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.36 g 15.86 g 3.11g
Szénhidrat Cukor Sé

63.10 g 333¢g 0.87¢g

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So

29.45¢g 0.40¢ 0.83g

Jo étvagyat kivanunk!
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14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

Cheddaros sajtkrémleves

Nachosszal Majgaluskaleves

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgomboc

Rantott leves
Kolesgolyoval

Alféldi gulyasleves
Koéleskasa meggyes

Tavaszi sertésragu Tarés-barackos rakott tészta ,, . (DIABTTGOM+) Bakonyi sertésragu
6110 Parolt barna rizzsel Fétt burgonyaval Alma Orso tésztaval
Ebéd (375)
Diabetikus (80 gr CH) Energia: 848.15 Kcal / 3,545.27 Kj Energia: 568.11 Kcal / 2,374.70 Kj Energia: 770.10 Kcal / 3,219.02 Kj Energia: 551.90 Kcal / 2,306.94 Kj Energia: 837.05 Kcal / 3,498.87 Kj
Feln6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27799 44.73 ¢ 11.70 g 30879 15959 7.08g 29.68 g 37609 10.88 g 22729 1531¢g 3259 37429 41499 11.62g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79819 0.86g 311g 76.04 g 0.05g 2369 77359 0.04g 5289 79.43¢g 0.00g 1779 78.89g 0.26g 1.80¢g
1,7 1,3,7,9,15 1,3,7,9,15 15 137

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-széja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arran»rorna Zrt.
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Csoportos adaszam: 1 7783408-5-13
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16-édesgyokér




14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

\
Cheddaros sajtkrémleves U ) Alféldi gulyasleves Rantott leves
. Tejfél6s karfiolleves N A N .
Nachosszal Majgaluskaleves Paradicsomos hisgomboe Kodleskasa meggyes Kdlesgolyoval
Tavaszi sertésragu Turés-barackos rakott tészta ; i (DIABTTGOM+) Bakonyi sertésragu
. ) Fétt burgonyaval  er
6240 Parolt barna rizzsel Alma Orso tésztaval
Ebéd Diabetikus
(20-50-20 gr CH) TT-E-U Energia: 614.64 Kcal / 2,569.20 Kj Energia: 353.21 Kcal / 1,476.42 Kj Energia: 474.22 Kcal / 1,982.24 Kj Energia: 398.20 Kcal / 1,664.48 Kj Energia: 652.49 Kcal / 2,727.41 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.25¢g 34.049 9.11g 19.14 g 9.93g 4419 16.81 g 22.05g 5819 18.64 g 13.629 2.84¢g 3155¢g 34.99g 10.76 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52.88 g 0.649 2.18¢g 4727g 0.03g 14649 51.60 g 0.02g 3479 49249 0.00g 147¢g 53.399 0.249 1.08g
1,7 1,3,7,9,15 1,3,7,9,15 15 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Adészam: 11130967
2-rik 5-foldimogyoré 8-di6félek 11-szezAm 14-puhatestiiek Kol itdies

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea édesitészerrel
Snidlinges vajkrémes

6340 Diétas pékaru BL DIAB
(223)
Diabetikus (20-40/45-20- Energia: 245.71 Kcal / 1,027.07 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 5.01g 1534 g 7199
Szénhidrat Cukor So
21.03¢g 0.04 g 0.07g
1,7,15
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
6340 Parolt barna rizzsel
(223)
Diabetikus (20-40/45-20-
30 gr CH) Energia: 550.88 Kcal / 2,302.68 Kj
7-14 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.34g 32.27¢g 8.90 g
Szénhidrat Cukor So
41.90 g 0.64¢g 1.88¢
1,7
Fahéjas csiga-TiindérManna
6340
(223)
Diabetikus (20_40/45_20_ Energia: 135.65 Kcal / 567.02 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 0459 5229 2259
Szénhidrat Cukor So
20.97g 0.86 g 0.45g

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék
6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diabetikus szilvalekvaros
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04 Kj Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.76 g 26.51g 7.099g 3.32¢g 14429 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
20.39g 0.04 g 0.46 g 21.12¢g 0.04¢9 0.27g
1,4,15 1,15

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hisgombéc
F6tt burgonyaval

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47 Kj Energia: 417.67 Kcal / 1,745.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.07 g 8.13g 358¢g 15.45¢g 20.39 g 5579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30.04g 0.03g 1279 42689 0.02g 2.99¢g
1,3,7,9,15 1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sertés parizsivel
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval
Kigyéuborkaval

Energia: 322.97 Kcal / 1,350.01 Kj Energia: 286.16 Kcal / 1,196.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢g 21949 6.58 g 13.35¢g 15.13¢g 4.38¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
216749 0.00g 1179 2381¢g 0.19¢g 119¢
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel
Kendémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Fétt tojaskarikakkal

Energia: 218.12 Kcal / 911.74 K Energia: 297.52 Kcal / 1,243.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 11.249 4.06 g 9.42¢ 19.32g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.04¢9 0.04 g 0.49¢9 20.56 g 0.04¢9 0.40¢g
1,15 1,3,15

Alfoldi gulyasleves
Koleskasa meggyes
(DIABTTGOM+)
Alma

Rantott leves
Kolesgolyodval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 298.21 Kcal / 1,246.52 K| Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12449 8.83g 1.80g 25159 29.44 g 8779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41299 0.00g 0979 42209 0.149 1.05g
15 1,3,7
Kockasajt

GM-Pizzas csiga Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 129.94 Kcal / 543.15 Kj Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.45¢g 5.23¢g 2759 12.34¢g 13.02¢ 7479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
1856 g 153¢g 1359 21.16 g 0.00g 1469
1,7
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