] hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5005 - 5007
Féldimogyord,-
kesudid;pisztacia;-

Tizérai diéfélék;szezanmag Energia: 229.04 Kcal / 957.39 K
szlja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.88 g 10.02g 3539
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
27.58¢ 16.74g 037g
1,7
Zoldségleves
5005 - 5007 Bolognai spagetti
Féldimogyoré,- Reszelt sajttal
. kesudio;pisztacia;-
Ebéd s esrx .
diséfélék;szezanmag
. Energia: 506.86 Kcal / 2,118.67 K|
szja;-eper;-
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 19.61g 24499 6.98 g
4-6 év
Szénhidrat Cukor So
51.73g 252¢g 1.89 g
1,7,(3),(6),(12)
Kenémajas
5005 - 5007 Diétas pékaru BL
Foldimogyoré,- Kigyduborkaval
Uzson na keSUdIO;pISZtaCIa;_ Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj
dlofelek;szezanmag Fehérje Zsir T.Zsirsav
sz0ja;-eper;- 2.89 g 5449 2179
olajosmagmentes Szénhidrat Cukor S6
4-6ev 291g 220g 0.24g

1,(6),(7).(10)

45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 8779 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 555.42 Kcal / 2,321.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.079 2050 g 3.47g
Szénhidrat Cukor So6
68.63 g 18.89g 282¢g
1,3,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
248¢g 10659 3289
Szénhidrat Cukor So6
0309 0.00g 0.56 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.689 13.39g 0.25g
1

Er6leves cérnametélttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 622.77 Kcal / 2,603.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25219 28929 6.70g
Szénhidrat Cukor So6
64.87 g 0.12g 5.82¢g
1,3,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 80.57 Kcal / 336.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0779 8.069g 3879
Szénhidrat Cukor Sé
1.15¢g 0.00g 001g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 182.48 Kcal / 762.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 10.02 g 353g
Szénhidrat Cukor S6
15.75g 361g 0.38¢g
1,7,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17589 21.66 g 6.46 g
Szénhidrat Cukor So6
56.04 g 6.50 g 4959
1,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 76.00 Kcal / 317.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
421g 6.25¢9 3729
Szénhidrat Cukor Sé
0.65¢ 0.00g 0.70g
1,7

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
13639 13399 0209
1,4
Tojasleves

Pusztaporkolt
Csemege uborkaval

Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25g 22399 6.03g
Szénhidrat Cukor So6
28649 001g 293¢
1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenad A
UL c

16-édesgyokér

rarona Zrt.
L -

783408-5-13
0967-4-08

Elelmezésvezeto



5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,

eatrend

Tizorai
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer

mentes
4-6 év

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro6-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,

Ebéd

eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
Uzsonna szbja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,

eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer

mentes

4-6 év

hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27589 16.74 g 037g
1,7

Zoldségleves
Husos spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 500.67 Kcal / 2,092.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.159 25.86 g 7.649
Szénhidrat Cukor So6
46.69 g 0.00g 1.70g
1,7,(3)

Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢ 5.449 21749
Szénhidrat Cukor So6
291g 2209 0.249
1

45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.31g 8.77g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 555.42 Kcal / 2,321.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.079 20.50g 347¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.63 g 18.89¢g 2829
1,3,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.65 g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.30g 0.00g 056 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda cslitortok
Herba tea Tej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Afonyalekvarral

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 186.23 Kcal / 778.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3349 6.92g 10.03 g 3649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
13.689 13.39g 0.25¢g 16.81g 480¢g 037¢g
1 1,7,(12)

Eréleves cérnametélitel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Korte

Energia: 633.03 Kcal / 2,646.07 Kj Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.58¢ 29.29¢ 6.54¢9 17.48¢9 21819 6.46 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
64.26 g 0.00g 5409 64.249 6.50 g 4969
1,3,7,9 1,7
Magyaros vajkrémes Kockasait

Diétas pekaru BL Diétés pékaru BL
Paprikaval

Energia: 80.57 Kcal / 336.78 Kj Energia: 76.00 Kcal / 317.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0779 8.06 g 3.87g 4219 6.25¢ 3.72g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
115¢ 0.00g 0.01¢g 0.65¢g 0.00g 0.70¢g
1,7 1,7

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

péntek

Herba tea
Liga margarinos sonkakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 97.67 Kcal / 408.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1749 3.78¢g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
13.99¢ 13.39 ¢ 0279
1
Tojasleves
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25¢9 22399 6.03¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.649 0.01¢g 293¢
1,3,9,15,(12)

Sos perec-TiindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6

0.00g 0.00g 0.00g

étvagyat kivanunk!
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eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Karamellas tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

5065 - 5067
Zellermentes Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Ki
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 10.02 ¢ 353¢g
Szénhidrat Cukor So
27.58¢ 16.74 g 037g
1,7
Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év Energia: 524.14 Kcal / 2,190.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 25.86 9 7679
Szénhidrat Cukor Sé
51.78 ¢ 2529 2.00g
1,7,(3).(6),(12)
Kenémajas
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
5065 - 5067 Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj
Zellermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 2.89¢g 544 217g
Szénhidrat Cukor Sé
291¢ 2209 0.249g

1,(6),(7),(10)

45. heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.31g 8779 2.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.76 g 13.39¢g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 549.94 Kcal / 2,298.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.85¢9 20459 3.49¢
Szénhidrat Cukor So6
67.59 g 18.88¢g 28049
1,3,7

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
248¢g 10.65g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor So6
0.30g 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda cslitortok
Herba tea Tej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 182.48 Kcal / 762.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3349 7.01g 10.02 g 353g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
13.689 13.39g 0.25¢g 15.75g 3619 0.38¢g
1 1,7,(12)

Eréleves cérnametélitel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 Kj Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.59 g 29.71g 6.559 17589 21.66 g 6.46 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
65.119 0.13g 5429 56.04 g 6.50¢ 4959
1,3,7,(10) 1,7
Magyaros vajkréemes Kockasait

Diétas pekaru BL Diétés pékaru BL
Paprikaval

Energia: 80.57 Kcal / 336.78 Kj Energia: 76.00 Kcal / 317.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0779 8.06 g 3.87g 421g 6.25¢ 3.72g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
115¢ 0.00g 0.01¢g 0.65¢g 0.00g 0.70¢g
1,7 1,7

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00 g 353g
Szénhidrat Cukor S6
13.63 ¢ 13.39 ¢ 0.20g
1,4
Tojasleves

Pusztaporkolt burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 315.68 Kcal / 1,319.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.09 g 12479 2649
Szénhidrat Cukor So6
33.82¢g 0.00g 293g
1,3,15,(12)

Noéveényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 1409
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j hétfé
v
5200 - 5202 Karamellas tej
eat re“d (162/952) Liga margarinos

Tojas-, sz6ja-, zab-, Diétas pékaru BL
rozs-, citrus-, banan-

Tizorai , kivi-,malna,-
fokhagyma-, mustar-

Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 6889 1002¢ 3539
olajosmag,mentes Szénhidrat | Cukor s6
4-6 ev 27589 16.74 g 037g
1,7
5200 - 5202 Zoldségleves
(162/952) Husos spagetti

Tojas-, szbja-, zab-, Reszelt sajttal

rozs-, citrus-, banan-

Ebéd Kivi-.mal
» kivi-,maina-, Energia: 518.42 Kcal / 2,167.00 Kj
fOkhagyma': mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 15.69 g 28.79 g 7.80g
OIajosmagmentes Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év 48519 2.88¢ 1649
7
5200 - 5202 Kenémajas allergénmentes
(162/952) Diétas pékaru BL
Tojas-, sz6ja-, zab-, Kigyouborkaval
rozs-, citrus-, banan-
Uzsonna . Energia: 72.42 Kcal / 302.72 K|
, kivi-,mdlna-,
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar- L
. . 2899 5449 217¢g
, paradicsom- és
. Szénhidrat Cukor S6
olajosmagmentes
4 291 2.20 0.24
4-6 év g 19 g

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 8.779g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 477.22 Kcal / 1,994.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54¢g 19.96 g 3.44¢g
Szénhidrat Cukor S6
54919 18.89g 2569
1,79

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
248¢g 10659 3289
Szénhidrat Cukor Sé
0309 0.00g 0.56 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor So
13.68 g 13.39g 0.25g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 620.14 Kcal / 2,592.19 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.43g 28.749 6.66 g
Szénhidrat Cukor So6
65.33 g 042g 5799
1,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 80.57 Kcal / 336.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77g 8.06 9 3.87g
Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00g 0.01g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 182.48 Kcal / 762.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 10.02 g 353g
Szénhidrat Cukor S6
15.75g 361g 0.38¢g
1,7,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17589 21.66 g 6.46 g
Szénhidrat Cukor So6
56.04 g 6.50 g 4959
1,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 76.00 Kcal / 317.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
421g 6.25¢9 3729
Szénhidrat Cukor Sé
0.65¢ 0.00g 0.70g
1,7

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkolt
Csemege uborkaval

Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85g 23209 5.98 g
Szénhidrat Cukor So6
34.03g 0.03g 2419
1,15,(12)

NoOvényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70¢g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Tizorai

5300 - 5302
, 800/802
Ebéd ( / . )
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 g 8.28 g 2.06g
Szénhidrat Cukor So
27509 22.099 0.10g
1

Zoldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 458.86 Kcal / 1,918.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 20.70 g 4699
Szénhidrat Cukor S6
52.05¢g 25049 1519
1,3)

Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89¢g 5449 2179
Szénhidrat Cukor So
291g 2209 0249
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd szerda csiitortok péntek
Rizstej
Herba tea Herba tea Herba tea

Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.31g 8779 2.38¢g 1479 11.71g 3.34¢g 0.24g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidra!
13.76 g 13.39g 0.13g 13.68 g 13.39g 0.25g 20.96 g

1 1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Eréleves cérnametélitel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 K] Energia: 666.32 Kcal / 2,785.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17.53¢g 20.28¢g 2.699 21.10¢g 29.89¢g 5169 14729 12.19¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
37.75g 6.29 9 250¢g 77.21g 5.28¢ 5.56 g 49.13¢g 6.50 g
1,9 1,3,9,(10) 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2.48¢g 10.65g 3.28¢ 0.49¢g 4869 4209 0.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
0.30g 0.00g 0.56 g 2.05¢g 0.00g 0.32g 145¢g

1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj

Zsir

8.92g

t Cukor
11.64g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 363.48 Kcal / 1,519.35 K|

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Zsir
4.80 g
Cukor
0.00g

1

16-édesgyokér

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
213g 0429 13.00 g 353¢g
S6 Szénhidrat Cukor Sé
011g 13639 13399 0209
1,4
Tojasleves
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.00 g 15259 22399 6.03 g
So6 Szénhidrat Cukor S6
2.059 28.64¢ 0.01g 293¢g

1,3,9,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4209 0.70g 17.109 9.30g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.32g 34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenda A T Zrt.

Elelmezésvezeto



eatrend

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Tizorai

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Ebéd

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 8.28¢ 2069
Szénhidrat Cukor So
27.50g 22.09g 0.10g
1

Zoldségleves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 458.86 Kcal / 1,918.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 20.70 g 4699
Szénhidrat Cukor So
52.05¢g 2509 151g
1,3)

Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 5449 2179
Szénhidrat Cukor So
291g 2209 0.24g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 8779 2389
Szénhidrat Cukor S6
13.76 g 13399 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Z06ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53g 20.28¢g 2699
Szénhidrat Cukor So
37.759 6.29g 2509
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
248¢g 10.65g 3289
Szénhidrat Cukor So
0.30g 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3349 0.24g 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
13689 13399 0259 20.96 g 11649 011g
1 1,(12)

Eréleves cérnametélttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
NoOvényi alapu sajtmartassal

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 666.32 Kcal / 2,785.22 Kj Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21109 29.89 ¢ 5169 14629 12499 4009
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
77219 5.28¢g 55649 49.83 g 6.50g 2.07g
1,3,9,(10) 1

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 K| Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 4869 4209 0259 4.80 g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2.05g 0.00g 0.32g 1459 0.00g 0.32¢g
1 1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.63 ¢ 13.39¢g 0.20g
1,4
Tojasleves
Pusztapdrkdlt

Csemege uborkaval

Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25g 22399 6.03g
Szénhidrat Cukor S6
28.64¢g 0.01¢g 293¢g
1,3,9,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34.20g 1509 1.40g

Jo étvagyat kivanunk!

i
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5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
.. . Tej-, hal-, marha-,
Tizorai e .
szbja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

eatrend

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Ebéd

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor So
16.05g 8.03¢g 0.10g
1

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.01g 22629 475¢g
Szénhidrat Cukor S6

54359 538¢g 153g

Hazi kolbaszkrémesTM
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Energia: 112.00 Kcal / 468.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 11579 331g
Szénhidrat Cukor So6
0729 2209 0.28g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.31lg 8.77¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fé6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53g 20289 2699
Szénhidrat Cukor S6
37759 6.29g 2509
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
248¢g 10.65g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor So6
0.30g 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda cslitortok
Herba tea Rizstej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14749 11.71g 3.34¢g 3.51¢g 9.48¢ 2329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13.68 g 13.39g 0259 16.89 g 8.03g 053¢
1 1
Eréleves levesbetéttel
. ) Almaleves
Roston siilt csirkemell .
. . Rakott karfiol bulgurral
Parolt rizzsel
Alma

Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 K| Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20329 20.71g 512¢g 15.34¢g 12.689 4029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
77679 5.58 g 5539 52479 9.99¢g 232¢g
1,9,(10) 1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 48649 4209 0259 480g 420g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
2.05¢g 0.00 g 0.32g 1.45¢g 0.00g 0.32g
1 1

péntek

Herba tea
Liga margarinos sonkakrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 97.67 Kcal / 408.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.749 3.78¢ 1.049g
Szénhidrat Cukor S6
13.99g 13.39g 027g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval

Pusztapdrkolt

Céklasalataval

Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.13g 23209 5.98 g
Szénhidrat Cukor So
35359 0.03g 1.94¢g
1

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30 g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!

Eatr
(—‘ oct

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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15-mesterséges édesitészer
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J hétfé

Rizstej
eat rend 5370 - 5372 Liga margarinos
(606/928) Diétas pékaru BL

Tej-, citrus-,

Tizorai olajosmag-, banan-, Energia: 148.22 Kcal / 619.56 K;
paradicsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktozszegény 01lg 892¢g 213¢g
4-6 év Szénhidrat | Cukor s6
16.05 g 8.03g 0.10g
1
Zoldségleves
5370 - 5372 Husos spagetti
(606/928) Névényi sajt szorattal
Ebéd .Tej-, citrus-, ]
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes, Energia: 433.49 Kcal / 1,811.99 Kj
fruktozszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 15.16 g 20.72¢g 4579
Szénhidrat Cukor Sé
46.55g 0.00g 1299
1,(3)
Kenémajas allergénmentes
5370 - 5372 Diétas pékaru BL
(606/928) Kigyéuborkaval
Uzsonna Tej-, citrus-, Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj
olajosmag-, bana’n-' Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsommentes, 2899 sadg 2179
fruktézsz,egény Szénhidrat |  Cukor S6
4-6ev 291¢g 220 0.24g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Z0old tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.55 Kcal / 570.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 8.79g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fé6zelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 475.18 Kcal / 1,986.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.93¢g 20.62g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
51.04 g 6.299 2759
1,3

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.65g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.30g 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.60 Kcal / 700.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 11.73g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.68 g 13.39g 0.25g
1

Eréleves cérnametélitel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel

Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 676.58 Kcal / 2,828.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
234749 30.26 g 5.009
Szénhidrat Cukor So6
76.60 g 5.16¢g 5.14¢g
1,3,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49¢g 4869 4209
Szénhidrat Cukor S6
2.05¢g 0.00g 0.32g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 9.48¢g 2.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.89 g 8.03g 0.53g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Rakott karfiol bulgurral

Energia: 348.62 Kcal / 1,457.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08 g 19429 4979
Szénhidrat Cukor So6
29.52¢g 0.01¢g 2.82¢g
1,9

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.009g 0.32¢g
1

péntek

Z0ld tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13.02¢ 353g
Szénhidrat Cukor S6
13.63 ¢ 13.39 ¢ 0.20g
1,4
Tojasleves
Pusztaporkolt

Csemege uborkaval

Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15259 22399 6.03¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.64¢9 001g 293¢
1,3,9,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.709g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
Tizérai szbja-, .olajosmag-,
citrus-,
paradicsommentes
4-6 év
5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
Ebéd sz6ja-, olajosmag-,
citrus-,
paradicsommentes
4-6 év
5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
Uzsonna szbja-, olajosmag-,
citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 g 8.28 g 2.06g
Szénhidrat Cukor S6
27509 22.099 0.10g
1

Z0ldségleves
Husos spagetti
No6vényi sajt szérattal

Energia: 442.31 Kcal / 1,848.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.26 g 22,649 4639
Szénhidrat Cukor So6

48.85¢g 2.88¢g 1319

Kendmajas allergénmentes
Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval
Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 5449 217g
Szénhidrat Cukor Sé
291g 2209 0249
1

45. heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 8.77¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal

Diétas pékaru BL

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53¢g 20.28¢ 2699
Szénhidrat Cukor S6
37.75¢ 6.299 25049
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.659g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0309 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.689 13.39g 0.25g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston silt csirkemell
Parolt rizzsel
Noévényi alapu sajtmartassal

Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.32¢ 29.71¢ 5129
Szénhidrat Cukor So6
776749 5.58¢g 5.53¢g
1,9,(10)

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 4869 4209
Szénhidrat Cukor So
2059 0.00g 0.32¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24g 8.92¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
20.96 g 11.64g 0.11g
1,(12)

Koértekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14629 12499 4.009g
Szénhidrat Cukor So6
49.83 g 6.50 g 2079
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
1459 0.00g 0329
1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkdlt
Csemege uborkaval

Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85g 23.209 5.98¢g
Szénhidrat Cukor So6
34.03¢g 0.03¢g 2419
1,15,(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor So

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



hétfé
EEYAVRR-Y 24
(13550/13552)

eat rend Tej-, tojas-, csirke-,

Tizérai

Uzsonna

belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto zoldségek-
brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-
, alma-, banan-,

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

kérte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav

gorogdinnye-, 0.09g 828 2069

afonya-, citrus-, Szénhidrat | Cukor S6

szentjanoskenyérme 27509 22099 010g
ntes - - 1 -
4. éu
5520 - 5522
(13550/13552)

Tej-, tojas-, csirke-,
belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto z6ldségek-
brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-

Zoldségleves
Husos spagetti
Novényi sajt szorattal

Energia: 442.31 Kcal / 1,848.86 Kj

»alma-, bandn-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
korte-,barack-,
gorogdinnye-, 10.26 g 22649 4639
a’fonya-, citrus-, Szénhidrat Cukor So
szentjanoskenyér fa-| 48859 2889 131g
mag mentes
5520-5522
(13550/13552)

Tej-, tojas-, csirke-,
belsGség-, marha-,
hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto z6ldségek-
brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- és méz-
, alma-, banan-,

Hazi kolbaszkrémesTM
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Energia: 112.00 Kcal / 468.16 Kj

kérte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorogdinnye-, 1149 1157¢g 331g
afonya-, citrus, | g enirat | cukor s6
szentjanoskenyér fa- 0729 2209 028¢g
mag mentes 1
4-6 év

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
kedd szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea
Zellerkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 124.57 Kcal / 520.70 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.33g 7.069 1.90g 1479 11719 3349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1459 g 13399 0249 13689 13399 0259
1,9 1

Eréleves levesbetéttel
Roston slilt sertésszelet
Parolt rizzsel
Noévényi alapu sajtmartassal

Magyaros burgonyaleves
Cukkinifézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 279.15 Kcal / 1,166.85 Kj Energia: 685.09 Kcal / 2,863.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08¢g 15.019 2499 18.37g 33189 6.40 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
23589 0509 1949 76.96 g 5.46 g 5549
1,9 1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.65g 3.28g 0.49g 4869 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0309 0.00g 0.56 g 2059 0.00g 0.32g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztosit:

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék
6-szoja 9-zeller

@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Rizstej Herba tea

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.249g 8929 2139 0429 13009 353¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.96 g 11649 0.11g 13639 13399 0.20g
1,(12) 14
. Rantott leves
Szilvaleves - . .
A . Piritott kenyérkockaval
Rakott sargarépa bulgurral o
- Pusztap6rkélt
Szilva

Csemege uborkaval

Energia: 452.61 Kcal / 1,891.91 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15279 16.619 453g 14.859 23209 5989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.54 9 11.02g 2809 34.03g 0.03g 2419
1,(12) 1,15,(12)

N&vényi sajtos pogacsa-

Novényi szendvicskrémes
TindérManna

Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00 g 0.32g 34209 150g 1409
1

Jo étvagyat kivanunk!

a Arraona Zrt.
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hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,

Tizérai citrus-, olajosmag Energia: 187.48 Kcal / 783.67 K
(mOgyoré)' és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0.09 g 8.28¢ 2.06g
4-6 év Szénhidrat |  Cukor 86
27.50g 22.09g 0.10g
1
Z0ldségleves
5530 - 5532 Bolognai spagetti
(13640/13642) No6vényi sajt szorattal
Ebéd Tfaj-, tojés-,. szdja-,
citrus-, olaj'osn"\ag Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsme’ntes 11.01g 22,62 4759
4-6év Szénhidrat Cukor Sé
54.35¢g 5.38¢g 1539
Kendmajas allergénmentes
5530 - 5532 Diétas pékaru BL
(13640/13642) Kigyouborkaval
U Tej-, tojas-, szdja-,
Zsonna citrus-, olajosmag Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj
(mogyoré)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 2.89¢g 5444 217¢g
4-6 év Szénhidrat Cukor So6
291g 2.20¢ 0.24¢g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 8.77¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldbors6 fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1753 g 20.28 g 2699
Szénhidrat Cukor S6
37.75¢ 6.299 25049
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.659g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0309 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3349
Szénhidrat Cukor Sé
13.689 13.39g 0.25¢g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Novényi alapu sajtmartassal

Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.32¢g 29.71¢ 5129
Szénhidrat Cukor So6
776749 5.58¢g 5.53¢g
1,9,(10)

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 4869 4209
Szénhidrat Cukor Sé
2059 0.00g 0.32¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24g 8.92g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.96 g 11.64g 0.11g
1,(12)

Koértekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14629 12499 4.009g
Szénhidrat Cukor So6
49.83 g 6.50 g 2079
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
1459 0.00g 0329
1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkdlt
Csemege uborkaval

Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 23209 5.98¢
Szénhidrat Cukor S6
34.03¢g 0.03g 2419
1,15,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70 g 17.10 g 9.30¢
Szénhidrat Cukor Sé

34209 1509 1409

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend

16-édesgyokér
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hétfé

Karamellas rizstej
Liga margarinos

eatrend

5535 - 5537 Diétas pékaru BL
Tej-, tojas-, szdja-,
Tizorai narancs-, Energia: 187.48 Kcal / 783.67 K]
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.09 g 8.28 g 2.06g
Szénhidrat Cukor So
27.50 g 22.09g 0.10g
1
Zoldségleves
5535 - 5537 Bolognai spagetti
Ebéd Tej-, tojas-, szdja-,
i narancs-, Energia: 463.40 Kcal / 1,937.01 K]
kokuszm,entes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6ev 11.01g 2227g 4759
Szénhidrat Cukor Sé
54.059 5.38¢ 1.53¢g
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
5535 - 5537 Kigyouborkaval
U Tej-, tojas-, szdja-,
Zsonna narancs-, Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj
kdkuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 2.89g 5.44g 217g
Szénhidrat |  Cukor S6
291g 2.20g 0.24g
1

45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Herba tea
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 8.77¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
13.76 g 13.39g 0.13g
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1753 g 20.28 g 2699
Szénhidrat Cukor S6
37.75¢ 6.299 2509
1,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.659g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0309 0.00g 0569
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3349
Szénhidrat Cukor Sé
13.68g 13.39¢g 0.25¢g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Kapormartassal

Energia: 530.60 Kcal / 2,217.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.91¢g 20.84 g 2309
Szénhidrat Cukor So6
66.48 g 6.87 g 5.38¢g
9,(1),(10)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval
Paprikaval

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 7629 2.09g
Szénhidrat Cukor Sé
1.63¢g 0.00g 0.53¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 8.92¢g 2139
Szénhidrat Cukor Sé
20.96 g 11.64¢g 011g
1,(12)

Koértekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.629 12499 4.009
Szénhidrat Cukor So6
49.83 ¢ 6.50 g 2079
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 86.35 Kcal / 360.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
345¢g 7569 2.09g
Szénhidrat Cukor Sé
1.03g 0.009g 0.53¢g
1

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkolt

Csemege uborkaval

Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 23209 5.98¢
Szénhidrat Cukor S6
34.03¢g 0.03g 2419
1,15,(12)

Sos perec-TindérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

0.00g 0.00g 0.00g

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrad

16-édesgyokér
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45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

f hétf6 kedd
\
eat I'EI'Id 5540 - 5542 Rizstej Herba tea
(464/467) NOvényi szendvicskrémes Brokkolikrémes

Tej-, tojas-, széja-, Diétas pékaru BL

olajosmag-, citrus-,

Diétas pékaru BL

Tizérai borsé-, uborka-, _ . _ .
, Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj Energia: 87.11 Kcal / 364.12 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. . , 031lg 6.72g 4439 0429 3.02g 2.63g
hisztaminszegény
. Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4-6 év
17.31g 8.03g 0.32g 14529 13.39g 0.20g
1 1
s Magyaros burgonyaleves
5540 - 5542 Z6ldségleves gyaras burgony
i . Cukkinifézelék
(464/467) Husos spagetti Fasirttal
Tej-, tojas-, széja-, N&vényi sajt szoérattal Diétés pékéru BL
. olajosmag-, citrus-,
Ebéd i
borsé-, uborka-,
, Energia: 467.96 Kcal / 1,956.07 Kj Energia: 279.26 Kcal / 1,167.31 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. . J 11.95 g 24859 5.56 g 12.07g 15.10 g 2,55 ¢
hisztaminszegény
L, Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
48.47¢ 2889 1.33g 23429 0.50 g 1.92¢g
1,9
o . NoOvényi szendvicskrémes
5540 - 5542 Kendmajas allergénmentes Digtés pekaru BL
(464/467) Diétas pékaru BL A
L, .. Salatalevéliel Sertés parizsival
Tej-, tojas-, sz6ja-, alatalevetle Salatalevéllel
olajosmag-, citrus-,
Uzsonna .
borsé-, uborka-, Energia: 70.59 Kcal / 295.07 Kj Energia: 92.66 Kcal / 387.32 Kj
banén-l repce-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| ;74 g 5.43¢g 2029 2689 8.45g 5589
hisztaminszegény | szenniarat | cukor S6 Szénhidrat | Cukor s6
4-6 év 2,649 0.00 g 0.23g 1.56 g 0.00 g 0.78 g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.47g 11.71 g 3.349g
Szénhidrat Cukor So6
13.68¢9 13.39g 0.25¢g
1

Eréleves levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Noéveényi alapu sajtmartassal

Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.32¢g 29.71¢g 5.12¢g
Szénhidrat Cukor So
77.67¢9 5.58 g 5.53¢g
1,9,(10)

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 4819 4209
Szénhidrat Cukor S6
1529 0.00g 0329
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Rizstej
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 154.16 Kcal / 644.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44¢g 6.72g 4439
Szénhidrat Cukor So6
22229 11.649 0.33g
1,(12)

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Alma

Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.62 g 12499 4.009
Szénhidrat Cukor So
49.83 g 6.50 g 2079
1

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

péntek

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 13.009g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.63g 13.39g 0.20g
14

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Céklasalataval

Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.13g 23.20g 5.98¢9
Szénhidrat Cukor S6
35359 0.03g 1949
1

S6s perec-TundérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1459 0.00g 0329 0.00g 0.00g 0.00g
1
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrenad Arraona Zrt.
Csoport | Y7 108-5.13
16-édesgyokér AdS SO86ra-08

Elelmezésvezet



45. heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek
]
- . Rizstej
eat rend Karamellas rizstej Herba tea Herba tea Liga mar aJ\rinos Herba tea
Liga margarinos Brokkolikrémes Siilt huskrémes Digtés éiéru B Tonhalkrémes
5570 - 5572 Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL . p . Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral
(370/372)
TiZérai Tej-, tOjéS- és Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.09g 8.28¢ 2069 031g 877¢g 238¢g 1479 11719 334¢g 0249 8.92¢ 213g 0429 13.00 ¢ 3539
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
27509 22,099 0.10g 13.76 g 13399 0.13g 13689 13399 0259 20.96 g 11649 011g 13639 13399 0209
1 1 1 1,(12) 1,4
Z6ldségleves Magyaros burgonyaleves Eréleves levesbetéttel Kértekrémleves Rantott leves
Bolognai spagetti Zo6ldborso fézelék Roston siilt csirkemell Rakott karfiol bulgurra Piritott kenyérkockaval
N&vénvi sait szorattal Fasirttal Parolt rizzsel Mandarin Pusztaporkolt
5570 - 5572 i sal Diétas pékaru BL Noévényi alapu sajtmartassal Csemege uborkaval
. (370/372)
Ebéd sl o
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 Kj Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 Kj Energia: 363.48 Kcal / 1,519.35 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11019 22629 4759 17.53 g 20.28 ¢ 2699 20.32¢g 29.71¢g 5129 14.72 g 12199 4.009g 14859 23.20¢ 5.989
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54.35¢g 5.38¢g 1539 37.75¢ 6.29g 2509 77679 5589 5.53¢g 49.13¢g 6.50 g 2.05g 34.03¢g 0.03g 2419
1,9 1,9,(10) 1 1,15,(12)
o . Liga margarinos s . .
Kenémajas allergénmentes g . ’g i Noévényi szendvicskrémes W . , PR .
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Noéveényi szendvicskrémes Novényi sajtos pogacsa-
Klg éu%orkéval Sertés parizsival Pap‘;ikéval Diétas pékaru BL TiindérManna
5570 - 5572 Y Salatalevéllel
(370/372)
Uzsonna Tej-, tojds- és Energia: 72.42 Kcal / 302.72 K] Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
’
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 2.89g 5449 2179 2489 10.65g 3289 0499 4869 4209 0.25¢g 4809 4209 0.70g 17.10g 9.309g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor S6
291g 2209 0.249 0309 0.00g 0569 2059 0.00g 0329 1459 0.00g 0329 34209 1509 1409
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kéd-allergén) piroma et
A3408-5-13
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér omamos
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet



45. heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

( hétfé kedd
] 5610 - 5612
(178+710)
eatrend - wis- sia-
rozs-, olajosmag-, Karamellas rizstej Herba tea

banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,

Liga margarinos

Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

szerda

csiitortok péntek
Herba tea Li aﬂgsrte; rinos Herba tea
Siilt huskrémes ga marg

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Diétas pékaru BL

s (] fokhagyma-, hagyma-
Tizorai P
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
hlsztamlnszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
) , 0.09g 8289 2069 031g 8779 2389 1479 11.71g 3349 0.249g 8929 2139 0429 13.00g 353g
mustar, apromag,
P .. Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
Gszibarack, kivi,
eper) 27509 22099 0.10g 1376 g 13399 0139 13689 13.39g 0.25g 20.96 g 11649 011g 13639 13.39g 0.209g
4-6 év 1 1 1 1,(12) 1,4
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-, )
f s Magyaros burgonyaleves Eréleves levesbetéttel Eden . . Rantott leves
rozs-, olajosmag-, Zoldségleves oy burgony: PSS Kortekrémleves - . .
banan-, alma- . . Cukkinifézelék Roston st csirkemell N Piritott kenyérkockaval
anan-, alma-, Husos spagetti . . . Rakott karfiol bulgurral P
di Kukori Lo . Fasirttal Parolt rizzsel . Pusztaporkolt
innye-, kukorica-, NOvényi sajt szérattal RN o e Korte .
. Diétas pékaru BL Noévényi alapu sajtmartassal Csemege uborkaval
hiivelyes-, zeller-,
Ebéd fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 285.21 Kcal / 1,192.18 Kj Energia: 276.52 Kcal / 1,155.85 Kj Energia: 663.22 Kcal / 2,772.26 Kj Energia: 396.08 Kcal / 1,655.61 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj
hisztaminszegény : : ; ;
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,

. . 10.19 23.84 5.46 11.95 14.98 2.49 22.88 30.76 4.80 14.62 12.34 4.00 14.85 23.20 5.98
mustar, aprémag, 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
6szibarack, Kivi, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

eper) 7639 0.06g 1269 23.15¢ 0509 193¢ 73.059 5189 4709 57.33g 6.50g 2,069 34039 0.03g 2419
4-6 év 1 1 1 1,15,(12)
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
f e . Liga margarinos R . .
rozs-, olajosmag-, | Kenémajas allergénmentes -l9a marge Novényi szendvicskrémes L ) .
banan-, alma- e Diétas pékaru BL AP N6vényi szendvicskrémes . L
anan-, alma-, Diétas pékaru BL Sertés parizsival Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Sos perec-TundérManna
dinnye-, kukorica-, Kigyéuborkaval 'S pariz Paprikaval p
. Salatalevéllel
hiivelyes-, zeller-,
Uzsonna

fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,

marhamentes és Energia: 72.42 Kcal / 302.72 K] Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj
hisztaminszegény - -
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,

A . 2.89 5.44 217 2.48 10.65 3.28
mustar, apromag, 9 9 9 9 9 9
Sszibarack, kivi, Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
eper) 291g 2209 0.24g 0.30g 0.00g 0569

4-6 év 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén li kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 4869 4209 0259 4809 4209 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2059 0.00g 0329 1459 0.00g 0329 0.00g 0.00g 0.00g
1 1
J6 étvagyat kivanunk!

=

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezetd



45. heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
N
eatrend .. .. izst
Karamellas rizstej Herba tea Herba tea . Herba tea
) I AN Flora margarinos
Tej- tojas- zeller- Flora margarinos Brokkolikrémes Silt haskrémes
,palmazsir-,kdkusz- Digtas pekaru BL

,olajosmag-

Diétas pékaru BL Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL P

. . Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral P
Tizorai ,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
hﬁvelyes- Energia: 156.38 Kcal / 653.67 Kj Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 137.81 Kcal / 576.05 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
,
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 0.23g 4789 1119 03lg 8.77¢ 2.38¢ 1479 11.71g 3349 0.38¢ 5429 1189 0429 13.00g 353g
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27509 22099 0.10g 1376 g 13399 0.13g 13689 13399 0.25g 20969 11649 0.11g 13639 13399 0.20g
1 1 1 1,(12) 1,4
5615 - 5617 Magyaros burgonyaleves Erdleves levesbetéttel ; ) Rantott leves
1 S " . Kortekrémleves . . .
Zoldségleves Cukkinifézelék Roston siilt csirkemell Rakott karfiol bulgurral Piritott kenyérkockaval
Tej- tojés-,zeller- Husos spagetti Fasirttal Parolt rizzsel Alma 9 Pusztapdrkélt
,palmazsir-,kokusz- Diétas pékaru BL Kapormartassal Csemege uborkaval
" olajosmag-
Ebéd - .
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja/
’huve|yes_ Energia: 438.03 Kcal / 1,830.97 Kj Energia: 276.63 Kcal / 1,156.31 Kj Energia: 538.91 Kcal / 2,252.64 Kj Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 Kj Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 10269 22299 4639 11949 15.07g 2559 19299 2163¢g 2.15¢ 14.62g 12499 4009 14.859 23209 5989
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
48559 2.88¢ 131g 22.99¢ 0.50 g 191¢g 66.729 6.88¢ 4989 49.83¢ 6.50 g 207g 34.03g 0.03g 2419
1 (10) 1 1,15,(12)
5615 - 5617 s . Flora margarinos Flora margarinos .
Kenémajas allergénmentes ea alx A s Flora margarinos
SN Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL SR . L
Tei- tojs- zeller- Diétas pékaru BL PR A . Diétas pékaru BL So6s perec-TlindérManna
e tolas-ze Kigyéuborkaval Sertés parizsival Alom sonkaval Csirkemellsonkaval
,pélmazsir- kékusz- 9y Salatalevéllel Paprikaval
olajosmag-
Uzsonna 0 alosmag

,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,szdja-

,hﬁvelyes- Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj Energia: 76.31 Kcal / 318.98 Kj Energia: 59.17 Kcal / 247.33 Kj Energia: 55.25 Kcal / 230.95 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 2.89g 5449 2179 2629 7159 233¢g 3.83¢g 4129 1149 3599 4069 1149 0.00g 0.00g 0.00g
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
291¢g 2209 0249 0309 0.00g 0569 1.63g 0.00g 053¢g 1.03g 0.00g 0539 0.00g 0.00g 0.00g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd



45. heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

; hétfé kedd

szerda

Karamellas tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Herba tea
Brokkolikrémes
Gluténmentes pékaru

Herba tea
Sult huskrémes
Gluténmentes pékaru

cslitortok péntek

Tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Herba tea
Tonhalkrémes

. . Gluténmentes pékaru
5900 - 5902 Szilvalekvarral
et (319/320)
1zoral Gluténmentes Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 327.79 Kcal / 1,370.16 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 11.02¢ 3.73¢g 3929 9779 2589 5.089 12.71g 3549 10629 11.02g 3.73¢ 4039 14009 3.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54.93g 17149 0729 41.11g 13.79¢ 0489 41.03g 13.79¢ 0.60g 43109 4019 0739 40.98 g 13.79¢ 0559
7 7,(12) 4
. Magyaros burgonyaleves Eréleves levesbetéttel Kortekrémleves i
Zoldségleves . en . . . ) o Tojasleves
. . Zoldborsé fézelék Roston st csirkemell Rakott karfiol csirkecomb filébdl )
Bolognai spagetti ., . : . Pusztaporkolt
. Fasirttal Parolt rizzsel rizzsel .
Reszelt sajttal -y e . Csemege uborkaval
5900 - 5902 GM pékaru Sajtmartassal Mandarin
Ebéd (319/320)
Gluténmentes Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 Kj Energia: 503.66 Kcal / 2,105.30 Kj Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59 Kj Energia: 328.58 Kcal / 1,373.46 Kj Energia: 372.70 Kcal / 1,557.89 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 28779 7879 17.62g 20.18g 2779 30.33g 37.05g 9.29¢g 14.85¢ 11199 2499 14.63g 21929 5909
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54429 5389 1869 63.13g 7.80g 2529 75.17g 0.32g 3.749 41079 0.30g 2079 28.35g 0.00g 2929
7 9 7,9 15 3,15,(12)
e . Liga margarinos S
Kendéméjas allergénmentes : A Magyaros vajkrémes . L .
. s Gluténmentes pékaru h . Kockasajt Novényi sajtos pogacsa-
Gluténmentes pékaru PN Gluténmentes pékaru . s 2
. . Sertés parizsival . Gluténmentes pékaru TundérManna
Kigyéuborkaval A R Paprika
5900 - 5902 Salatalevéllel
UZSO nna (319/320) Energia: 217.73 Kcal / 910.11 Kj Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj Energia: 225.88 Kcal / 944.18 K| Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 6509 6.44 9 2379 6.09g 11659 3.48¢g 4389 9.06 g 4079 7.829 7259 3.92¢g 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.26 g 2609 0599 27659 0.40 g 091g 28.50 g 0.40 g 0369 28.00 g 0.40 g 1059 34209 1509 1409
7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!
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Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

eatrend

6310 Alma
(565)
Tizérai Diabetikus (15-10-40-15 Energia: 257.60 Kcal / 1,076.77 Kj
gr CH) TT-E-U » ] .
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
3609 14.99 g 3.82¢9
Szénhidrat Cukor So
25.66 g 0.049 0.269
1,15
Zoldségleves
Bolognai spagetti
6310 Reszelt sajttal
. (565)
He=d) Diabetikus (15-10-40-15 _ _
Energia: 716.43 Kcal / 2,994.68 Kj
gr CH) TT-E-U
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
32444 47.95¢ 14.86 g
Szénhidrat Cukor So
38.75¢g 0.00g 3.88¢g
1,7,15,(3)
Kenémajas
Dietas pékaru BL DIAB
6310 Kigyéuborkaval
Uzsonna (565) 1
Energia: 195.53 Kcal / 817.32 Kj
z Diabetikus (15-10-40-15 | 9% 1958 Keall 817321
gr CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 7.769 11.14 ¢ 4369
Szénhidrat Cukor S6
15.83 g 4.40 g 0499

1,(6),(7),(10)

45. heti étlap 2024.11.04.

kedd

Herba tea édesitészerrel
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 292.89 Kcal / 1,224.28 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4119 18.52¢g 4779
Szénhidrat Cukor Sé
26.00 g 0.04g 031g
1,15

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Fasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 339.02 Kcal / 1,417.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.94 g 12.01g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.29 g 031g 281g
1,3,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Energia: 289.15 Kcal / 1,208.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7859 21699 6.57¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15299 0.00g 115¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

- 2024.11.08.

szerda

Herba tea édesitészerrel
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 354.98 Kcal / 1,483.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.449 244149 6.70 g
Szénhidrat Cukor So6
25.84¢9 0.04¢9 0.56 g
1,15

Eréleves cérnametélttel
Roston stilt csirkemell
Parolt barna rizzsel
Sajtmartassal

Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.04¢g 28449 5749
Szénhidrat Cukor So6
43.49 g 0.23¢g 5509
1,3,7,9,(10)

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Energia: 235.50 Kcal / 984.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4449 16.51g 7759
Szénhidrat Cukor So
17.00g 0.00g 0.05¢g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus szilvalekvarral
Alma

Energia: 260.18 Kcal / 1,087.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 14.90 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6
26.94 g 0.04g 0.28¢g
1,15

Kortekrémleves
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin

Energia: 338.35 Kcal / 1,414.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12609 14.98¢ 433g
Szénhidrat Cukor So6
38.24¢g 0.00g 3549
1,7,15
Kockasajt

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32¢g 12.89 g 7469
Szénhidrat Cukor So
16.00 g 0.00g 1449
1,7

péntek

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 369.46 Kcal / 1,544.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 26.98¢g 7.08 9
Szénhidrat Cukor So
25.73g 0.04 g 0.46 g
1,4,15
Tojasleves

Pusztapdrkolt
Csemege uborkaval

Energia: 567.11 Kcal / 2,370.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22709 33.34¢g 8.78¢g
Szénhidrat Cukor So6
42.81¢g 0.01g 5789
1,3,9,15,(12)

Noévényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.32g 7709 4199
Szénhidrat Cukor So

15.39¢g 0.68¢g 0.63¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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