Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé[7]
Diétas pékaru BL[1]

5005 - 5007
Liga margarinnal

F6ldimogyoro,-
kesudio;pisztacia;-

diofélék;szezanmag Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K

szlja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.92g 17.02g 5439
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
24329 13.39g 0479
1,7
Tojasleves[1,3]
5005 - 5007 Vadas sertésragu[1,7,10,(12)]

Foldimogyoro,- Szarvacska tésztaval[1,3]

kesudid;pisztacia;-
diéfélék;szezanmag
sz6ja;-eper;-

Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 K|

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 23689 24229 6.33g
4-6 év
Szénhidrat Cukor Sé
57.999 051g 22649
1,3,7,10,(12)
Diétas pékaru BL[1]
5005 - 5007 So_pronl felvagottal
Liga margarinnal

Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K

Foldimogyoré,-
kesudid;pisztacia;-

diéfélt’é.k;szezénmag Fehérje Zsir T.Zsirsav
sizola;-eper;- 3.08g 20.23 g 6.09 g
olajosmag’mentes Szénhidrat | Cukor S6
4-6 év 0.97g 0.00 g 1.04g
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Energia: 128.67 Kcal / 537.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 6.81g 4169
Szénhidrat Cukor So6
14.32¢g 13.49¢g 0279
1,4,7

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal[1,7]

Energia: 487.09 Kcal / 2,036.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.64g 14.43g 371g
Szénhidrat Cukor So6
74149 6.49g 448¢g
1,3,7,9,(10)

Meggyes pite-TiindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831lg 3279
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

3-tojas 6-szdja

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Poréhagymakarikaval

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1279 7459 3.48¢g
Szénhidrat Cukor So6
14519 13.39g 0.12g
1,7

Alféldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakaé szérattal

Alma

Energia: 600.49 Kcal / 2,510.05 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81 g 10.15¢g 3.17g
Szénhidrat Cukor So6
108.03 g 61.09 g 1189
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 20619 6.099
Szénhidrat Cukor So
18.29¢g 0.00g 1.05¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Erdei gyimolcsos limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel

[7,(1,3,6,10,11)]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 127.77 Kcal / 534.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1199 9.12g 419¢g
Szénhidrat Cukor So

10.05g 6.69 g 0.25¢g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Meggyleves[1,7]

Eatrend burger[1,3,7,11,(6,8)]
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral [10,(12)])
Héjas steak burgonyaval

Energia: 665.15 Kcal / 2,780.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.49g 15919 6.859
Szénhidrat Cukor So6

106.56 g 16.12g 301g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5079 8.75¢g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6

32.90¢g 10.759g 0.53¢g

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23209 24699 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
60.50 g 13.95g 1919
1,7

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti (1,3,6,7,12)
Reszelt sajttal[7]

Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.10¢g 2851¢g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6

56.17 g 2659 3.03g

1,3,7,9,(6),(12)

Hazi gyimdlcsjoghurt [7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 7209 391¢g
Szénhidrat Cukor Sé
35.699 26349 0609
1,7

16-édesgyokér
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé
5020 - 5022 o
(617/402) Tejeskavé[7]

Hal-. ofal Diétas pékaru BL[1]

al, olajosmag-, Liga margarinnal
mogyoré-, mustar-,

széja-, citrus-, narancs-,

banén-, szilva-, barack-, Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

eper- malna-, alma- Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ’ ’
teljeskidrlésii élelmiszer | 6929 17.02g 5439

mentes Szénhidrat Cukor So

4-6 év 24329 13.39 g 0479

1,7
5020 - 5022 »
(617/402) Tojasleves[1,3]

Hal-. olai Vadas sertésragu[1,7,9]
al-, olajosmag-, Szarvacska tésztaval[1,3]
mogyoroé-, mustar-,

szdja-, citrus-, narancs-,

banén-, szilva-, barack-, Energia: 533.46 Kcal / 2,229.86 Kj

eper-, malna-, alma-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
teljeski6rlési élelmiszer |, 59 2357 623g
mentes Szénhidrat Cukor So6
4-6 év 56.77 g 050g 2204
1,3,7,9
5020 - 5022 Diétas pékaru BL[1]
(617/402) Soproni felvagottal

Liga margarinnal

Hal-, olajosmag-,
Paprikaval

mogyoroé-, mustar-,

széja-, citrus-, narancs-, Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

banan-, szilva-, barack-, | Fehére Zsir T.Zsirsav
eper-, malna-, alma-, 3.089 20.23 ¢ 6.09g
teljeskidrlésii élelmiszer | Szénhidrat Cukor S6
mentes 0.97g 0.00g 1.049
1

4-6 év

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sonkakrémmel
Kigyouborkaval

Energia: 100.32 Kcal / 419.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.97g 3.81g 1219
Szénhidrat Cukor So
14.38¢ 13.49¢g 0.28¢g
1

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet
Parolt rizzsel
Meggymartassal[1,7]

Energia: 503.05 Kcal / 2,102.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.11¢g 1351g 3.099g
Szénhidrat Cukor S6
75.26 g 6.47 g 4489
1,3,7,9

Vanilias koéleskrémmel
Diéetas pékaru BL[1]

Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.82g 0529 011g
Szénhidrat Cukor S6

19.75g 10.79 g 0.00g

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Poréhagymakarikaval

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1279 7459 3.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14519 13.39g 0.12g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakao szorattal

Korte

Energia: 627.80 Kcal / 2,624.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18819 10.00g 3.17¢
Szénhidrat Cukor So6
11553 ¢ 61.09 g 1179
1,7

Bécsi felvagottal
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL[1]
Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 20.61¢g 6.09 g
Szénhidrat Cukor So6
18.29¢9 0.00g 1.05¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel[7]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.96 g 9.11g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.42¢g 13.39g 0.10g
1,7

Meggyleves[1,7]
Hamburger
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Energia: 553.82 Kcal / 2,314.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73¢g 15579 6.70g
Szénhidrat Cukor So6
75.69 g 13.40g 3.68¢9
1,7
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5079 8.75¢g 6.10 g
Szénhidrat Cukor So6

3290¢g 10.75¢g 0.53¢g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1,7]
Salatalevéllel

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2257¢g 24579 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé

59.31¢g 13.39g 1269

1,7

Zoldborsdleves[1,9]
Husos spagetti [1,3]
Reszelt sajttal[7]

Energia: 571.35 Kcal / 2,388.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢ 28519 9.35¢
Szénhidrat Cukor S6
51.03g 0.04¢g 2749
1,3,7,9

Hazi gyumdlcsjoghurt [7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98¢ 7.20g 391g
Szénhidrat Cukor S6
35699 26.34¢g 0.60g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfo kedd
Tejeskavé[7] Herba tea

Diétas pékaru BL[1]

Dietas pékaru BLIT] Sajtos tonhalkrémmel[4,7]

Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
5065 - 5067
Tizorai Zellermentes Energia: 216.50 Kcal / 904.97 K; Energia: 131.99 Kcal / 551.72 K;
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.929 10.02 g 353g 2559 6.83¢ 433g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24429 13.39¢ 0379 14.84 ¢ 13589 0279
1,7 1,4,7
i Daragaluska leves[1
Tojasleves[1,3] . 9 . [l
. Parolt sertésszelet(1,10)
Vadas sertésragu[10,(12)] X .
Y Parolt rizzsel
Szarvacska tésztaval[1,3] —
Almamartassal[1,7]
, 5065 - 5067
Ebéd
Zellermentes
4-6 év Energia: 523.03 Kcal / 2,186.27 K] Energia: 474.07 Kcal / 1,981.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22579 23129 593¢g 17.76 g 14019 361g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
55.54¢g 0.50g 2169 72719 6.479 3.87¢g
1,3,10,(12) 1,7,(10)
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal . N
_p g Meggyes pite-TundérManna
Liga margarinnal
Paprikaval
UZSO” na 5065 - 5067 Energia: 140.70 Kcal / 588.13 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
Z
ellermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
3359 13.30¢g 419¢g 2.88¢g 831g 327¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
1749 0.00g 0949 245649 3.77¢g 0.10g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Poréhagymakarikaval

Energia: 135.39 Kcal / 565.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1519 7.48¢ 3.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.28g 13.39¢g 0.12g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakao szorattal

Alma

Energia: 582.67 Kcal / 2,435.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.67 g 10299 3.14¢g
Szénhidrat Cukor So6
103.29g 58.859g 1179
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 211.37 Kcal / 883.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.41g 13619 419¢g
Szénhidrat Cukor So6
18.39¢g 0.00g 095¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

cslitortok

Erdei gyimolcsos limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel
[7,(1,3,6,10,11)]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 127.71 Kcal / 533.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1419 9.19¢g 4199
Szénhidrat Cukor Sé

9.67¢g 5009 0.25g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Meggyleves[1,7]
Eatrend burger[1,3,7,11,(6,8)]
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 711.10 Kcal / 2,972.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.89g 16.04 g 6.859
Szénhidrat Cukor So6

116.29¢g 16.12g 3.10¢g

1,3,7,10,11,(6).(8),(12)

Mini kuglof

Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.14¢g 17.50¢g 12.20g
Szénhidrat Cukor So6

65.80 g 21509 1.06 g

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20g 24699 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
60.50 g 13.95g 191g
1,7

Zoldborsoleves
Bolognai spagetti [1,3]
Reszelt sajttal[7]

Energia: 621.31 Kcal / 2,597.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.309g 30.78¢g 10.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
55319 2509 297¢
1,3,7

Hazi gyumdlcsjoghurt [7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 119.40 Kcal / 499.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
353g 3609 1.96 9
Szénhidrat Cukor S6
18.06 g 13.17¢g 0.30g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo
5200 - 5202 Tejeskaveé[7]
(162/952) Diétas pékaru BL[1]

Tojés-, széja-, zab-, Liga margarinnal
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna,-

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj
fokhagyma-, mustar-

Fehérje Zsir T Zsirsav
, paradicsom- és 6924 17024 5434
olajosmagmentes - curor ”
4-6 év 24.32¢g 13.39g 0.47g
1,7
5200 - 5202 Rantott leves[1]
(162/952) Piritott kenyérkockaval[1]

Vadas sertésragu[1]

Tojas-, sz6ja-, zab-, Fétt tésztaval

rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-

Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 12.90g 23209 5679
olajosmagmentes | synnigrat | Cukor S6
4-6 év 56.15 g 348¢ 125¢
1
5200 - 5202 Diétas p.e'kérl,ll BL[1]
(162/952) Soproni felvagottal

., L. Liga margarinnal
Tojas-, sz6ja-, zab-, Paprikaval
rozs-, citrus-, banan-

.. . Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K
, kivi-,malna-,

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar- !
. . 3.08¢g 20.23¢g 6.099g
, paradicsom- és
. Szénhidrat Cukor So
olajosmagmentes
. 0.97 0.00 1.04
4-6 év 9 i g

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Energia: 128.67 Kcal / 537.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 6.81g 4169
Szénhidrat Cukor S6
14.32 ¢ 13.49g 0279
14,7

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet
Parolt rizzsel
Almamartassal[1,7]

Energia: 473.93 Kcal / 1,981.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.759 14.01g 3629
Szénhidrat Cukor S6
72679 6.45¢9 3.87¢g
1,7

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831g 3.27¢9
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Poréhagymakarikaval

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1279 7459 3489
Szénhidrat Cukor S6
14519 13399 0129
1,7

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara[l,7]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 653.80 Kcal / 2,732.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.75g 10.72g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6
117.78 g 61.34¢g 1209
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

341¢g 20.61¢g 6.09 g
Szénhidrat Cukor Sé

18.29¢g 0.00g 1.059

1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos vajkrémmel[7]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.96 g 9.11g 4189
Szénhidrat Cukor Sé
15.42 g 13.39g 0.10g
1,7
Meggyleves[1,7]
Hamburger

Reszelt sajttal[7]

Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Energia: 553.82 Kcal / 2,314.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73¢g 15579 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6
75.69 g 13.40¢g 3.68¢
1,7
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.07g 8.75¢ 6.10g
Szénhidrat Cukor Sé

32.90¢g 10.75¢g 0.53¢g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1,7]
Salatalevéllel

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2257 g 2457 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6

59.31¢g 13399 1269

1,7

Zoldborsdleves[1,9]
Husos spagetti
Reszelt sajttal[7]

Energia: 558.20 Kcal / 2,333.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 28.13 g 9.14¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.47 g 2929 2429
1,7,9

Hazi gyiimdlcsjoghurt [7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98 g 7.209 391¢
Szénhidrat Cukor Sé

35.69 g 26.34 ¢ 0.60g

1,7

16-édesgyokér
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Elelmezésvezeto



5230 - 5232
Tojasmentes
4-6 év

Tizorai

5230 - 5232
Tojasmentes
4-6 év

Ebéd

5230 - 5232
Tojasmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfo

Tejeskavé[7]
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 17.02g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24329 13.39g 04749
1,7

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 504.88 Kcal / 2,110.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 23.93¢g 594¢g
Szénhidrat Cukor So
57.849 341g 1329
1,7,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 20.23¢g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
0.97¢g 0.00g 1.04g
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Energia: 128.67 Kcal / 537.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 6.81g 4169
Szénhidrat Cukor S6
14329 13.49g 0.27g
1,4,7

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal[1,7]

Energia: 474.07 Kcal / 1,981.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 14.01g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6
72719 6.479 3.87¢g
1,7,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2889 831lg 327¢g
Szénhidrat Cukor S6

2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kolbaszkrémmel[7]

Poéréhagymakarikaval

Energia: 131.03 Kcal / 547.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1279 7459 3.48¢g
Szénhidrat Cukor So6
14519 13.39g 0.12¢g
1,7

Alféldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakad szorattal

Alma

Energia: 653.80 Kcal / 2,732.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20759 10.72¢g 3.33g
Szénhidrat Cukor So
117.78 g 61.34¢g 1209
1,7

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

341g 20.619 6.09g
Szénhidrat Cukor S6

18.29g 0.00g 1.05g

1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Herba tea
Diétas pékaru BL[1] Hgs(fjl;a [tlee;]
Baconos vajkrémmel[7] cotch Spp’al

Kaliforniai paprikaval

Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0969 9.11g 4.18¢ 23.15¢ 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15429 13.39¢g 0.10g 66.44 g 20.59¢9 191g
1,7 1,7

Meggyleves[1,7]
Hamburger
Reszelt sajttal[7]
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral [10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal[7]

Energia: 639.33 Kcal / 2,672.40 Kj Energia: 612.33 Kcal / 2,559.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.17 g 17.63 g 6.71g 22409 30.50 g 10.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.89g 20.60g 490¢g 61.00g 542¢g 2.66 g
1,7,10,(12) 1,7,9
Mini kuglof Hazi gyiimélcsjoghurt [7]

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07g 8759 6.10g 6.989 7.20g 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32909 10759 0539 35.69 g 26349 0.60g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrena Arrabaona _Zrt.,
o : ) \08.5.13
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16-édesgyokér

Elelmezésvezet



25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfé kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Tejeskaveé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]

- Liga margarinnal L .
5300 - 5302 9 9 Kigyouborkaval
(800/802)
Tizorai Tej- és Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj
)
rozslisztmentes Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
4-6 év 0.149g 15.92 ¢ 4.03g 0.82¢g 452¢g 4079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2953g 21429 0.20 g 15.15g 1349 g 0.32g
1 1,4
L Daragaluska leves[1,3,9
Tojasleves[1,3] . g . [ ]
. Parolt sertésszelet(1,10)
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)] . .
Szarvacska tésztaval[1,3] Parolt rizzsel
5300 - 5302 ’ Almamartassal
. (800/802)
Ebéd .
Tej- és
rozslisztmentes Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj Energia: 471.04 Kcal / 1,968.95 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43¢ 23.609g 6.02g 18.63 g 12.72¢9 2499
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
57.17¢ 0519 2229 75.37¢g 7.089 4.48 ¢
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(10)
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal . R
P 9 Meggyes pite-TindérManna
Liga margarinnal
5300 - 5302 Paprikaval
(800/802)
Uzsonna Tej- és Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3.08 ¢ 20.23 g 6.09 g 2889 831g 3279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.97g 0.00 g 1.04g 2456 g 3.77g 0.10g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poéréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 1158 g 3.169g
Szénhidrat Cukor Sé
14419 13.39g 0.27¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 673.22 Kcal / 2,814.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14279 9.659 1649
Szénhidrat Cukor So6
130.90 g 61.359 091g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 20619 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé
18.29¢g 0.00g 1.05g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Erdei gyiimdlcsos limonadé
Baconos novényi
szendvicskrémmel
Diétas pékaru BL[1]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 103.03 Kcal / 430.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0929 6.239 4489
Szénhidrat Cukor Sé
1083 g 6.699 0.39g
1
Meggyleves
Hamburger

NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral
[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval

Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72¢9 11.749 2969
Szénhidrat Cukor So6
91.52¢g 20.10¢g 4.48¢g
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07g 8.75¢g 6.10g
Szénhidrat Cukor So
32.90¢g 10.75¢g 053¢

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20g 24699 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
60.50 g 13.95g 1479
1

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti [1,3]
Noveényi sajt szorattal

Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22419 23.34¢g 5.71¢g
Szénhidrat Cukor So6
56.49 g 2549 237¢g
1,3,9

Hazi meggyes gyuimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 0.21g 001g
Szénhidrat Cukor So
7999 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigyouborkaval

Tizorai banan-, olajosmag-, Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Ki Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj
eper- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhamentes 0.14g 1592 ¢ 4039 0.829 4529 4079
4-6 ev Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrét | Cukor s6
2953g 21429 0.20 g 15159 13.49 g 0329
1 1,4
L Daragaluska leves[1,3,9
Tojasleves1,3] Péroﬁ sertésszelet[(l 10)]
5310 - 5312 Vadas sertésragu[1,9,10,(12)] P - '
Szarvacska tésztaval[1,3] parolt rizzsel
(151/903) ' Almamartassal
. Tej-, citrus-, széja-,
Ebéd . .
banan-, olajosmag-,
eper- és Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj Energia: 471.04 Kcal / 1,968.95 Kj
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 23.43¢g 23.60g 6.02g 18.63g 12.72g 2499
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
57.17¢g 0.51g 2.22g 75.37¢g 7.089 4.48¢g
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(10)
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal . R
5310-5312 P 9 Meggyes pite-TundérManna
Liga margarinnal
(151/903) Paprikaval
Tej-, citrus-, széja-,
UZSOﬂ na . . Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
banan-, olajosmag-,
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eper- és
3.08 20.23 6.09 2.88 8.31 3.27
marhamentes g g g g g g
. Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4-6 év
0979 0.00g 1.04g 2456 g 3.77¢g 0.10g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

3-tojas 6-szo6ja

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 11589 3169
Szénhidrat Cukor S6
14419 13399 0279
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakad szorattal
Alma

Energia: 673.22 Kcal / 2,814.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14279 9.65¢ 1649
Szénhidrat Cukor S6
130.90¢g 61.35¢g 091g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 20.61¢g 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6
18.29g 0.00g 1.05g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Baconos novényi
szendvicskrémmel
Diétas pékaru BL[1]
Kaliforniai paprikaval

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 6.23g 4.48¢g
Szénhidréat Cukor S6
16.23 g 13.39g 0.39g
1
Meggyleves
Hamburger
NOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel

Ketchuppal és mustérral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20729 11749 2969
Szénhidrat Cukor S6
91.52¢ 20109 4489
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23159 24689 9.39g
Szénhidrat Cukor S6

66.44 g 2059 g 1479

1

Zoldborsdleves[1,9]
Bolognai spagetti [1,3]
Noveényi sajt szoérattal

Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22419 23349 571g
Szénhidrat Cukor S6
56.49 g 2549 2379
1,39

Hazi meggyes gyiimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.07g 8.75¢g 6.10g 0.38¢g 021g 001lg
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

32.90g 10.75¢g 053¢ 7.99¢g 1.009g 0.00g

16-édesgyokér

1
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea
. o e Herba tea Herba tea sl
Tejeskavé rizstejbdl e e Diétas pékaru BL[1] Herba tea
5330 - 5332 e Al Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] L
Diétas pékaru BL[1] . o . . Baconos névényi Hot-dog[1]
s : - Tonhalkrémmel[4] Hazi kolbaszkrémmel . . .
Tej-, sz6ja-, zab-, Liga margarinnal - . . o szendvicskrémmel Mustarral[10,(12)]
k Kigyouborkéaval Poéréhagymakarikaval L Do
paradicsom-, Kaliforniai paprikaval
G olajosmag-,
1zorai fokhagyma-, Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10 Kj
képoszta és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zellermentes 0.14g 15.92 g 4.03g 0.82g 4529 4.079g 1169 11589 3.169g 0.71g 6.23¢g 4.489g 24.23¢g 26.48 g 9.39g
4-6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29539 21429 0.20g 15.15¢ 13499 0329 14419 13399 0279 16.23g 13399 0399 65.84 9 13399 1.39g
1 1,4 1 1 1,10,(12)
Meggyleves
. Daragaluska leves|[1 Alfoldi gulyasleves Hamburger N .
Tojasleves[1,3] i 9 . (1 ) gulyasie L 9 . Zoldborsoleves
5330 - 5332 . Pérolt sertésszelet(1,10) Tejbedara rizstejjel[1] Noévényi sajt szérattal . .
- Vadas sertésragu[10,(12)] B . P . . Husos spagetti [1,3]
. . o Parolt rizzsel Kakao szorattal Salatalevéllel P .
Tej-, szdja-, zab-, Szarvacska tésztaval[1,3] iy . NG6vényi sajt szorattal
k Almamartassal Alma Mustarral[10,(12)]
paradicsom-, o .
" . Héjas steak burgonyaval
Ebéd olajosmag-,
fokhagyma-, Energia: 559.59 Kcal / 2,339.09 Kj Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj Energia: 683.67 Kcal / 2,857.74 Kj Energia: 536.10 Kcal / 2,240.90 Kj Energia: 533.01 Kcal / 2,227.98 Kj
képOSZta és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zellermentes 23719 25.749 6379 17.75¢ 12.30g 2399 15.08 ¢ 10149 1.79¢ 19.99¢ 11609 2959 23599 23399 4979
4-6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57619 0509 3.17¢ 73.94 9 7.069 3879 13146 g 61.60 g 0.95¢ 83.92¢ 12.90¢ 3.83g 57.079 0.00g 3629
1,3,10,(12) 1,(10) 1 10,(12) 1,3
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal . I Bécsi felvagottal - . Hazi meggyes gyuimolcskréem
5330 - 5332 P 9 Meggyes pite-TundérManna ; 9 Mini kuglof _’g’gy X g,y
L Liga margarinnal Liga margarinnal Diétas pékaru BL[1]
Tej-, széja-, zab-, L .
; Paprikaval Korte
paradicsom-,
Uzsonna olajosmag-,
fokhagyma-, Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K] Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K] Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]
kaposzta és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zellermentes 3.08¢ 20.23 g 6.09¢g 2.88¢ 831g 327g 3419 20.61g 6.09g 5.07g 8.75¢ 6.109 0.38¢g 0.21g 0.01g
4-6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
097¢g 0.00g 1.049g 2456 ¢ 3779 0.109g 18.29g 0.00g 1.05g 32.90¢ 10.75g 0.53¢g 7999 1.00g 0.00g
1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja

9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

>omna Zrt.

Elelmezésvezeto



5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Tizorai

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Ebéd

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14 ¢ 15929 4.03 9
Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0.20g
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 493.60 Kcal / 2,063.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.949 23.33¢g 5589
Szénhidrat Cukor So
56.79 g 351g 1269
1

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 20.23g 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6
0.97g 0.00 g 1049
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Sonkas noveényi
szendvicskrémmel

Kigyouborkaval
Energia: 85.71 Kcal / 358.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2449 2.05¢g 1519
Szénhidrat Cukor So6
14299 13.49¢g 0.42¢g
1

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.75¢ 12.30g 2399
Szénhidrat Cukor Sé
73.94 ¢ 7.069 3879
1,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831g 327¢g
Szénhidrat Cukor So6

2456 ¢ 3.77¢g 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poéréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 11.58¢g 3.16¢9
Szénhidrat Cukor So6
14419 13.39¢g 0.27¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.21g 10229 1.80g
Szénhidrat Cukor S6
140.65 g 61.60 g 0.93g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Alma

Energia: 246.92 Kcal / 1,032.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 20.76 g 6.09g
Szénhidrat Cukor So6
10.79¢g 0.00g 1.06 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos névényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 6.23¢g 4.48¢
Szénhidrat Cukor So6
16.23 g 13399 0.39g
1
Meggyleves
Hamburger

NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Héjas steak burgonyaval

Energia: 487.53 Kcal / 2,037.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38 g 9.70g 2969
Szénhidrat Cukor S6
77.72¢9 12.90 g 3269
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5079 8.75¢g 6.10g
Szénhidrat Cukor So6

3290¢g 10.75¢g 0.53¢g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Salatalevéllel

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
225749 245749 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.31g 13.39g 0.82g
1

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti
NOvényi sajt szorattal

Energia: 513.69 Kcal / 2,147.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92g 22969 5.50 g
Szénhidrat Cukor So
60.93 g 5.42¢g 2.059g
1,9

Hazi meggyes gyuimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0389 021g 001g
Szénhidrat Cukor S6
7999 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Zold tea
Rizstej DiétésZOIédk;?Z‘ BL[1] DiétasZOIédkzt;s BL[1] Diétas pékaru BL1] Zold tea
5370 - 5372 Diétas pékaru BL[1] pex 1etas pe . Baconos névényi Hot-dog[1]
: . Tonhalkrémmel[4] Hazi kolbaszkrémmel . . . .
(606/928) Liga margarinnal o . . o4 szendvicskrémmel Salatalevéllel
Kigyéuborkaval Péréhagymakarikaval o D
Kaliforniai paprikaval

Tej-, citrus-,

Energia: 273.75 Kcal / 1,144.28 Kj

Tizérai olajosmag-, banén-, Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 177.49 Kcal / 741.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 124.41 Kcal / 520.03 Kj
paradicsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 0.13g 15929 4039 0749 13.05¢ 3709 1.25g 11609 3169 0.80g 6.259 4489 22,669 2459 g 9.39g
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
16.09 g 8.03g 0.20g 14.02 9 13499 021g 14.41g 13.39 ¢ 0279 16.23 g 13.39 ¢ 0.39g 59.31 ¢ 13399 0829
1 1,4 1 1 1
Zoldségleves
i Daragaluska leves[1,3,9] — . 9 sy
Tojasleves[1,3] Pérolt sertésszelet(1.10) Alféldi gulyasleves Hamburger Zobldségleves
5370 - 5372 Vadas sertésragu[10,(12)] parolt rizzsel ' Tejbedara rizstejjel[1] Noveényi sajt szoérattal Husos spagetti [1,3]
(606/928) Szarvacska tésztaval[1,3] Snidlingmértassal[i] Fahéj szorattal Salatalevéllel Noveényi sajt szorattal
Tei-. cit g Héjas steak burgonyéaval
Ebéd ej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes' Energia: 531.69 Kcal / 2,222.46 K] Energia: 445.30 Kcal / 1,861.35 Kj Energia: 493.51 Kcal / 2,062.87 Kj Energia: 472.41 Kcal / 1,974.67 K| Energia: 460.34 Kcal / 1,924.22 K|
fruktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 23199 23.64¢9 6.03g 18.28g 12.50g 2509 15499 6.56 g 1509 18.78 ¢ 14.18¢ 3549 17.95¢ 23.11¢ 5.04g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
55.95¢g 0519 2.18¢g 64.41¢g 142¢g 4539 914449 26.38¢g 0.90¢g 64.32g 6.40g 4.03¢g 45.08 g 0.00g 1.63¢g
1,3,10,(12) 1,3,9,(10) 1 1,3
Diétas pékaru BL[1 A il
P . 1 o s . Diétas pékéaru BL[1] o L "
5370 - 5372 Soproni felvagottal Vanilias koleskrém Bécsi felvagottal Mini kugléf Vanilias puding rizstejjel
Liga margarinnal Diétas pékaru BL[1] Liga maroarinnal Diétas pékaru BL[1]
(606/928) Paprikaval 9 9
Tej-, citrus-, . X . X -~ X - X — -
Uzsonna Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
OIajosmag-’ banan-' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pafradk|c§omm(?ntes, 3.08g 20.23¢ 6.09g 0.82g 0529 011g 281g 20.16 g 6.09g 5.07g 8759 6.10g 0.069 0309 0.049
ruktozszegeny Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 0979 0.00g 1.04g 19.759 10.79g 0.00g 0299 0.00g 1.04g 32.90g 10759 053g 6.34g 3.00g 0.00g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrena Arrabona Zrt.
U (Sydr, Ha =

Allergén lista (kéd-allergén)
Csopo ISZAr
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Adészam: 1 a

5-foldimogyoré 8-diofélék

9-zeller

-
17783408-5-13
3I09687-4-08B

1-glutén

2-rak

11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer Elelmezésvezeté



hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

5395 - 5397
e . Tej;-sz6ja;-kukorica;-
Tizorai mogyorémentes Energia: 202.93 Kcal / 848.25 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 8.92g 2.13g
Szénhidrat Cukor So
29639 21429 0.10g
1
Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]
5395 - 5397
Ebéd Tej;-szbja;-kukorica;-
mogyorémentes Energia: 537.40 Kcal / 2,246.33 K]
4-6 év :
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.42¢g 23.60 g 6.01g
Szénhidrat Cukor Sé
57.17¢ 0519 2229
1,3,9,10,(12)
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
5395 - 5397 Paprika’val
UZSO nna Tej;-széja;-kukorica;- Energia: 140.70 Kcal / 588.13 Kj
mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3359 13.30g 4199
Szénhidrat Cukor S6
1749 0.00 g 0.94 g
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kigyouborkaval

Energia: 107.88 Kcal / 450.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 4549 4249
Szénhidrat Cukor So
15.67 g 13.58¢ 0.32g
1,4

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal

Energia: 471.04 Kcal / 1,968.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.63 g 12.72¢9 249¢g
Szénhidrat Cukor S6
75379 7.08g 4489
1,3,9,(10)

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 44.82 Kcal / 187.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0449 0269 0.059g
Szénhidrat Cukor Sé
10.09g 5399 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindgségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 171.85 Kcal / 718.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 11619 3.169g
Szénhidrat Cukor Sé
15.18g 13.39g 0.27¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 600.34 Kcal / 2,509.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.209 9.03¢g 1.58 g
Szénhidrat Cukor So6
115419 56.15g 0.86g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 211.37 Kcal / 883.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 13619 4199
Szénhidrat Cukor So
18.39¢g 0.00g 0959
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos névényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Energia: 132.28 Kcal / 552.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.98g 6.30g 4489
Szénhidrat Cukor S6
17.88 ¢ 13399 0399
1
Meggyleves
Hamburger

NOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 616.80 Kcal / 2,578.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.12¢g 11.87g 2969
Szénhidrat Cukor So6
101.25¢g 20.10g 457g
10,(12)

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢ 0.18¢ 0.05g
Szénhidrat Cukor So6

28.26 g 1509 0.02g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24.689 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
66.44 g 20.59¢ 1479
1

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti [1,3]
Noveényi sajt szorattal

Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22419 23.34¢g 5.71¢g
Szénhidrat Cukor So6
56.49 ¢ 2549 2379
1,3,9

Hazi meggyes gyuimolcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 19.66 Kcal / 82.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23¢g 0.11g 0.01g
Szénhidrat Cukor Sé
421g 050 g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Aris
JUZ < Sy, |

3I09867-4-08B

Elelmezésvezeto



5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
szdja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

Tizorai

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
szdja-, olajosmag-,

citrus-,

Ebéd

paradicsommentes
4-6 év

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
sz0ja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92g 403g
Szénhidrat Cukor S6
29.53g 21429 0209
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 494.94 Kcal / 2,068.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.099 23.30¢g 5569
Szénhidrat Cukor So6

57.02¢g 341¢g 1289

1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 20.23¢g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
097g 0.00g 1.049
1

25. heti étlap 2025.06.16.- 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]
Kigyéuborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 452¢g 4.07g
Szénhidrat Cukor So
15.15g 13499 0.32¢g
1,4

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamértéssal
Pérolt rizzsel

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.759 12.30 g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
73.949 7.069 3.87¢g
1,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 831g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor Sé

2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poéréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1169 11.58¢g 3169
Szénhidrat Cukor S6

14.41¢g 13.39g 0279

1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.21g 10.22g 1809
Szénhidrat Cukor So6
140.65 g 61.609g 0.93¢g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3419 20.61g 6.09¢g
Szénhidrat Cukor So6

18.29¢g 0.00g 1.05¢g

1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos ndvényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 6.23g 4.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.23g 13.39g 0.39g
1
Meggyleves
Hamburger

NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 536.10 Kcal / 2,240.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.99¢g 11.60g 295¢g
Szénhidrat Cukor So6
83.92¢g 12909 3.83¢g
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.07g 8.75¢ 6.10 ¢
Szénhidrat Cukor So

32.90g 10.75 g 053¢

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Mustarral[10,(12)]

Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.489 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
65.84 g 13.39g 1399
1,10,(12)

Z6ldborséleves[1,9]
Husos spagetti
NoOveényi sajt szérattal

Energia: 459.56 Kcal / 1,920.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.42¢g 20599 453¢g
Szénhidrat Cukor So6
55.40 g 2929 1.81g
1,9

Diétas pékaru BL[1]
Hazi meggyes
gyuimolcskrémmel

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor So
7999 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatre

16-édesgyokér
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5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyord)- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14 ¢ 15929 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0.20g
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 494.94 Kcal / 2,068.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.099 23.30¢g 5569
Szénhidrat Cukor S6
57.02¢g 3419 1289
1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 20.23¢g 6.09g
Szénhidrat Cukor So
097g 0.00g 1.04¢9
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigyouborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82¢g 4529 4.079
Szénhidrat Cukor So6
15159 13.49¢g 0.32¢g
1,4

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.75¢g 12.30 g 239¢g
Szénhidrat Cukor So6
73949 7.06 g 3.87¢g
1,(10)

Meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 83lg 327g
Szénhidrat Cukor S6

24.56 g 3.77¢g 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poéréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 11.58¢g 3.16¢9
Szénhidrat Cukor So6
14419 13.39¢g 0.27¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.21g 10.22 g 1.80¢g
Szénhidrat Cukor So6
140.65 g 61.60 g 0.93¢g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.41g 20.619g 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6
18.29g 0.00g 1.05¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos néveényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 6.23¢g 4.48¢
Szénhidrat Cukor S6
16.23g 13.39g 0.39g
1
Meggyleves
Hamburger

NoOvényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal
Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval
Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72¢9 11.749 2969
Szénhidrat Cukor So6
91.52¢ 20.10¢g 4489
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.07g 8.75¢ 6.10 ¢
Szénhidrat Cukor So

32.90g 10.75 g 053¢

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24.68 9 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
66.44 g 20.59 g 1479
1

Z6ldborséleves[1,9]
Bolognai spagetti
NoOveényi sajt szérattal

Energia: 513.69 Kcal / 2,147.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929 22969 5509
Szénhidrat Cukor S6
60.93 g 5429 2.05¢
1,9

Diétas pékaru BL[1]
Hazi meggyes
gyuimolcskrémmel

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢ 0.21g 0.01g
Szénhidrat Cukor Sé
7.99¢ 1.00g 0.00g
1
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Ebéd

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

5535 - 5537
Tej-, tojas-, széja-,
narancs-, Energia: 202.93 Kcal / 848.25 Kj
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.14g 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor So
20.63g 21.42¢g 0.10g
1
Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
5535-5537 Fott tésztaval
Tej-, tojas-, szdja-,
i harancs-, Energia: 494.94 Kcal / 2,068.85 Kj
kokuszm,entes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6ev 13.09 g 23.30¢g 556 g
Szénhidrat Cukor Sé
57.02g 341g 1.28¢g
1,9,10,(12)
Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
5535 - 5537 Paprikaval
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-, Energia: 140.70 Kcal / 588.13 Kj
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 335¢g 13309 419g
Szénhidrat Cukor S6
1749 0.00g 0.94g
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.
kedd szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poréhagymakarikaval

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]
Kigyéuborkaval

Energia: 107.88 Kcal / 450.94 Kj Energia: 171.85 Kcal / 718.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 4549 42449 1409 11619 3.169g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
15.67 g 13.58¢ 0.32¢g 15.18g 13.39g 0.27¢g
1,4 1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 K| Energia: 653.65 Kcal / 2,732.26 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.759 12.30g 2399 15.14¢g 9.60 g 1.74¢9g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
7394¢ 7.069 3.87¢g 125.16 g 56.40 g 0.88¢g
1,(10) 1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Diétas pékaru BL[1]
Vanilias koleskrémmel

Energia: 44.82 Kcal / 187.35 Kj Energia: 211.37 Kcal / 883.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.45g 0269 0.06 g 3.41g 1361g 419g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
10.099 5409 0.00g 18.39g 0.00g 095¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoré 8-diofélék
9-zeller

6-sz6ja

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csutortok péntek
Herba tea
Diétas pékaru BL[1] Herba tea
inkré Hot-dog[1]
Baconos margarinkrémmel
Ketchuppal

Kaliforniai Paprikaval

Energia: 202.74 Kcal / 847.45 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.81g 14.58 g 4.13g 23.15¢g 24.68 g 9.39¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
16.78 g 13.39g 0.28¢ 66.44 g 20.59 g 1479
1 1
Meggyleves
Hamburger
Salatalevéllel Z6ldborséleves[1,9]
Ketchuppal Bolognai spagetti

Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 608.25 Kcal / 2,542.49 K| Energia: 505.14 Kcal / 2,111.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.12¢g 11.18¢g 2969 14929 22279 55049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
100.65 g 20.10g 4579 60.33 g 5429 2059
10,(12) 1,9
Diétas pékaru BL[1]
Mini kuglof Hazi meggyes

gyimolcskrémmel

Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 19.66 Kcal / 82.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.149 17509 12209 0.23g 0.11g 0.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 21509 1.06¢g 4219 0.50g 0.00g
1
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfo kedd szerda
Herba tea Herba tea
5540 - 5542 Rizstej Diétas pékaru BL[1] Hazi kolbaszkrémes
(464/467) Diétas pékaru BL[1] Sonkas novényi

Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Tej-, tojas-, sz6ja-, | NOvényi szendvicskréemmel

olajosmag-, citrus-,

szendvicskrémmel
Kigyouborkaval

Tizoérai borsé-, uborka-, : : , : , ,
, Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj Energia: 85.71 Kcal / 358.27 Kj Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. . , 031lg 6.72g 4439 2449 2.05¢g 1519 1169 11.58¢ 3169
hisztaminszegény
4-6 & Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
-6 év
17.31g 8.03g 0.32g 14299 13.49¢g 0429 14419 13.39¢g 0.27g
1 1 1
5540 - 5542 Rantott leves[1] Daragaluska leves[1] Alfoldi gulyasleves
Piritott kenyérkockaval[1] Parolt sertésszelet(1,10) Tejbedara rizstejjel[1]
(464/467) . . i .
o . Vadas sertésragu[1] Almamartassal Fahéjas porcukor szorattal
Tej-, tojas-, szoja-, Fétt tésztaval Parolt rizzsel Alma
. olajosmag-, citrus-,
Ebéd X
borsé-, uborka-,
, Energia: 493.59 Kcal / 2,063.21 Kj Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj Energia: 624.39 Kcal / 2,609.95 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. R ) 13.00 g 23259 5.56 g 17.75g 12.30 g 2.39¢ 15.28 g 10.11g 1.73¢g
hisztaminszegény
4-6 & Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
-6 év
56.89 g 3519 1.26 g 73949 7.06 g 3879 115.65 g 36.62 9 0.92g
1 1,(10) 1
5540 - 5542 Diétas p'ekarl,'l BL[1] o Dlet:':ls .pekaru BL[1]
Soproni felvagottal Diétas pékaru BL[1] Bécsi felvagottal
(464/467) L . . e . L ) .
i . L. Novényi szendvicskrémmel Vanilias koéleskrémmel Noévényi szendvicskrémmel
Tej-, tojas-, sz6ja-, Paprikaval Korte
olajosmag-, citrus-,
Uzsonna

borsé-, uborka-,
banan-, repce-,

Energia: 120.86 Kcal / 505.19 Kj Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj Energia: 195.94 Kcal / 819.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| 3 g 11.03¢ 6.49¢ 0.82¢g 0529 011g 3599 11419 6.49g
hisztaminszegény | szenniarat | cukor s6 Szénhidrat | Cukor ) Szénhidrat |  Cukor S6
4-6 év 2199 0.00g 1169 19.75g 10.79g 0.00g 19.51¢g 0.00g 1179
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos névényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 6.23¢g 4.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.23 g 13.39g 0.39 g
1
Meggyleves
Hamburger
Novényi sajt szoérattal
Salatalevéllel

Héjas steak burgonyaval

Energia: 485.34 Kcal / 2,028.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.28 g 9.68 g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor So

77.32¢g 12.90g 3269

S6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0149 0189 0.05g
Szénhidrat Cukor S6

28.26 g 1.50 g 0.02g

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Salatalevéllel

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22579 24579 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
59.31¢g 13.39g 0.82g
1
Zobldségleves

Husos spagetti
Noveényi sajt szorattal

Energia: 444.09 Kcal / 1,856.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.18g 22,699 4769
Szénhidrat Cukor Sé

49.10 ¢ 2.88¢g 1329

Diétas pékaru BL[1]
Hazi meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0389 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7.99g 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Tizérai

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskaveé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 403g
Szénhidrat Cukor S6
2953 g 21429 0209
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
F6tt tésztaval

Energia: 494.94 Kcal / 2,068.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09 g 23.30¢g 5569
Szénhidrat Cukor Sé
57.02¢g 3419 1.28¢g
1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 20.23g 6.09g
Szénhidrat Cukor So
0.97¢ 0.00g 1.04g
1

25. heti étlap 2025.06.16.- 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]

Kigyéuborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 4529 4079
Szénhidrat Cukor S6
15159 13.49g 0329
14

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartassal

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.75¢ 12.30¢g 2399
Szénhidrat Cukor Sé
73.94¢g 7.06 g 38749
1,(10)

Meggyes pite-TtindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 83lg 3279
Szénhidrat Cukor So

2456 g 37749 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Poréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 11589 3169
Szénhidrat Cukor S6
14419 13399 0279
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.219 10.22¢g 1809
Szénhidrat Cukor S6
140.65 g 61.60 g 0.93g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34l1g 20619 6.09 g
Szénhidrat Cukor So6
18.29g 0.00g 1.05g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Erdei gyimolcsos limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Baconos ndvényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Energia: 103.03 Kcal / 430.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0929 6.239 4489
Szénhidrat Cukor S6
10.83g 6.69g 0399
1
Meggyleves
Hamburger

Novényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral
[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval

Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72¢g 11.74 g 2969
Szénhidrat Cukor S6
91.52¢g 20.10¢g 4489
10,(12)
Mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.07g 8.75¢g 6.10g
Szénhidrat Cukor So6

32.90¢g 10.75g 0.53¢g

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 K]j

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23209 24.69 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
60.50 g 13.95¢g 1479
1

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti
Noévényi sajt szorattal

Energia: 513.69 Kcal / 2,147.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92 ¢ 22.96¢g 5509
Szénhidrat Cukor S6
60.93 g 5429 2.05¢g
1,9

Hazi meggyes gyimoélcskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 0.21¢9 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7999 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
apromag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

Tizorai

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gyumolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

Ebéd

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimolcs-, banan-,
olajosmag-, szdja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
6szibarack-, méz-

Uzsonna

és
fokhagymamentes
4-6 év

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92g 4039
Szénhidrat Cukor S6
2953 g 21429 0.20g
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 494.94 Kcal / 2,068.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09 g 23309 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6
57.029 341g 1.28¢
1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 2023 g 6.099
Szénhidrat Cukor S6
0.97g 0.00g 1.04¢
1

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]
Kigyoéuborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 4529 4079
Szénhidrat Cukor S6
15.15g 13.49g 0329
1,4

Daragaluska leves[1]
Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Almamartéssal

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.75¢g 12.30g 2399
Szénhidrat Cukor S6
73.94 ¢ 7.06 9 3.87¢g
1,(10)

Meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢ 831g 327¢g
Szénhidrat Cukor So

2456 g 3.77¢g 0.10 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-széja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 11.58¢ 31649
Szénhidrat Cukor S6
14419 13.39g 0279
1

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.21g 10.22g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6
140.659 61.609g 0.93¢g
1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 2061g 6.099
Szénhidrat Cukor So
18.29 g 0.00g 1.059
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek
Herba tea
Diétas pékaru BL[1] Herba tea
Baconos névényi Hot-dog[1]
szendvicskrémmel Ketchuppal

Kaliforniai paprikaval

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 6.239 4489 23.15¢g 24.68 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.23 g 13.39g 0.399 66.44 g 20.59 g 1479
1 1
Meggyleves
Hamburger

NOvényi sajt szorattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral
[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval
Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 Kj

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai spagetti
NOvényi sajt szorattal

Energia: 513.69 Kcal / 2,147.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72 g 11.74 g 2969 14.92¢g 22.96¢g 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.52¢g 20.10g 4.48 g 60.93 g 5.42¢ 2059
10,(12) 1,9
Mini kugléf Hazi meggyes gyumaolcskrém

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K|

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07g 8.75g 6.109g 0.38¢g 0219 0.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32.90g 10.75 g 053¢ 7.999 1.00 g 0.00g
1

Jo étvagyat kivainunk!

Eatre

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



\ 5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,

s (] fokhagyma-, hagyma-

Tizérai ? .
, palmazsir-,

marhamentes és
hisztaminszegény
(paradicsom, citrus,
mustar, aprémag,
Gszibarack, kivi,
eper)
4-6 év

5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény
(paradicsom, citrus,
mustar, aprémag,
Gszibarack, kivi,
eper)
4-6 év

5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény
(paradicsom, citrus,
mustar, aprémag,
Gszibarack, kivi,
eper)
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Liga margarinnal

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje

25. heti étlap 2025.06.16.- 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]
Kigydéuborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

szerda csiitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos névényi
szendvicskrémmel
Kaliforniai paprikaval

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 403g 0.82¢g 4529 4079 1169 11589 3169 071g 6239 4489 23159 24689 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0209 15159 13499 032g 14419 13399 027g 16.23g 13399 0399 66.44 g 2059 g 1479
1 1,4 1 1 1
Meggyleves[1]
. _— . Hamburger
Rantott leves[1] Daragaluska leves[1] Alfoldi gulyasleves 9

Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[10,(12)]
Fétt tésztaval

Energia: 485.53 Kcal / 2,029.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.75¢g 23.28¢g 5619
Szénhidrat Cukor Sé
55.06 g 3389 1239
1,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3089 2023 g 6.09 g
Szénhidrat Cukor Sé
0.97¢g 0.00g 1.04g
1

Parolt sertésszelet(1,10)
Parolt rizzsel
Meggymartassal[1]

Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szérattal
Korte

Energia: 488.21 Kcal / 2,040.72 Kj Energia: 710.98 Kcal / 2,971.90 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18129 12129 2389 15.08 g 9.99 g 1.79g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
75.46 g 6.47g 3869 138.96 g 61.60g 0949
1,(10) 1

Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Vanilias koleskrém
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0829 0529 011g 341g 20619 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.75¢g 10.79 g 0.00g 1829 g 0.00g 1059
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Novényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Ketchuppal és mustarral

Zoldborsoéleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 574.48 Kcal / 2,401.33 Kj

Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2111g 11.86 g 2979 1533 ¢ 22869 5469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.66 g 20409 448g 59.68 g 5389 2049
1,10,(12)
Mini kugl6f Gyumolcskrém

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir

5079 8759
Szénhidrat Cukor

32909 10.75g

16-édesgyokér

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6109 0199 0.03g 0.00g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0539 3679 0509 0.00g
1

J6 étvagyat kivanunk!

Eatrena Aarranona Zrt

Elelmezésvezetd



5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-

Tizérai ,paradicsom-,citrus-

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Diétas pékaru BL[1]
Flora margarinnal

,banadn-,marha-,széja-

,hiivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes
4-6 év

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja-
,hiivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes
4-6 év

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kékusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja-

Uzsonna

Energia: 203.61 Kcal / 851.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor Sé
29539 21429 020g
1

Rantott leves[1]
Piritott kenyérkockaval[1]
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 491.25 Kcal / 2,053.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.99¢g 23249 5609
Szénhidrat Cukor Sé
56.28 g 3389 127g
1,9,10,(12)

Diétas pékaru BL[1]
Soproni felvagottal
Flora margarinnal

Paprikaval

,hiivelyes- Energia: 136.97 Kcal / 572.53 Kj
,szentjanoskenyérma,  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 3369 13.23¢g 4199
4-6¢év Szénhidrat | Cukor s6
0979 0.00g 1049
1

25. heti étlap 2025.06.16.- 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Tonhalkrémmel[4]
Kigyéuborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82¢g 4529 4079
Szénhidrat Cukor S6
15159 13499 0329
14

Daragaluska leves[1]

Parolt sertésszelet(1,10)

Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
17.75g 12.30g 2399
Szénhidrat Cukor S6
73949 7069 387¢g
1,(10)

Diétas pékaru BL[1]
Vanilias kéleskrémmel

Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 0529 011g
Szénhidrat Cukor S6
19.75g 10.79¢g 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda csiitortok

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Hazi kolbaszkrémmel
Péréhagymakarikaval

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Baconos margarinkrémmel
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj Energia: 194.35 Kcal / 812.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 11589 3169 0549 14519 4139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14419 13399 0279 15.13¢g 13399 028¢g
1 1
Meggyleves
Alféldi gulyasleves Hamburger

Tejbedara rizstejjel[1]
Kakao szorattal
Alma

Noévényi sajt szérattal
Salatalevéllel
Mustarral[10,(12)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 683.67 Kcal / 2,857.74 Kj Energia: 536.10 Kcal / 2,240.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.08 g 10.14 g 1799 19.99 g 11609 2959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
131.46 g 61.609 0959 83.92¢9 12.90¢g 3.83¢g

1 10,(12)
Diétas pékaru BL[1]
Bécsi felvagottal . .
96 Mini kugléf
Flora margarinnal

Korte

Energia: 212.05 Kcal / 886.37 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 13619 4199 5079 8759 6.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1829 ¢ 0.00g 1059 32909 10.75g 0539
1

péntek

Herba tea
Hot-dog[1]
Mustarral[10,(12)]

Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26489 9.39g
Szénhidrat Cukor So
65.849 13399 139g
1,10,(12)

Zoldségleves
Husos spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 444.09 Kcal / 1,856.30 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
10.18 g 22699 4769
Szénhidrat Cukor So
49109 2889 1329

Diétas pékaru BL[1]
Hazi meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0389 021g 001g
Szénhidrat Cukor S6
7.999 1.00g 0.00g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

14-puhatestiiek :

15-mesterséges édesitészer

A Zrt.
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Elelmezésvezetd



Ebéd

Uzsonna

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

hétfé

Karamellas tej[7]
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02g 5639
Szénhidrat Cukor So
54.97 g 17.14¢g 0.82¢g
7

Tojasleves[3]
Vadas sertésragu[9,10,(12)]
Fott tésztaval

Energia: 460.04 Kcal / 1,922.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 22.009g 5549
Szénhidrat Cukor Sé
51.56 g 3389 1.79g
3,9,10,(12)

Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.699 21.23 9 6.299
Szénhidrat Cukor Sé

28.32 ¢ 0.40g 1.39g

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]
Kigyouborkaval

Energia: 273.98 Kcal / 1,145.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢g 7.81g 43649
Szénhidrat Cukor S6
41679 13.89g 0.62g
4,7

Kukoricagaluska-leves[9]
Parolt sertésszelet
Almamartassal
Parolt rizzsel

Energia: 461.09 Kcal / 1,927.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.62g 14.43g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6
70.20g 7.059 4139
9

Meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88¢g 8.31lg 3279
Szénhidrat Cukor S6

2456 ¢ 37749 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Kolbaszkrémmel[7]
Péréhagymakarikaval

Energia: 276.34 Kcal / 1,155.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.88¢g 8.459 3.689
Szénhidrat Cukor So
41869 13.79g 04749
7

Alféldi gulyasleves
Tejbe kukoricadara[7]
Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 491.36 Kcal / 2,053.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.01¢g 1156 g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6
75.61¢g 25.49¢ 1319
7

Gluténmentes pékaru
Bécsi felvagottal
Liga margarinnal

Korte

Energia: 419.54 Kcal / 1,753.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.029 21.61g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6

45.64 g 0.40g 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Erdei gyliimdlcsos limonadé

Gluténmentes pékaru
Baconos vajkrémmel[7]
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 272.79 Kcal / 1,140.26 Kj

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog
Ketchuppal

Energia: 355.30 Kcal / 1,485.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 10.11g 4389 22969 26.13g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37.37¢g 7.09¢ 0.459g 69.90 g 14.75g 135¢g
7
Meggyleves
Hamburger
Reszelt sajttal[7] Zoldborsdleves
Salatalevéllel Bolognai spagetti
Ketchuppal Reszelt sajt szorattal[7]

Mustarral[10,(12)]

Héjas steak burgonyaval

Energia: 616.41 Kcal / 2,576.59 Kj

Energia: 609.82 Kcal / 2,549.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.67 g 16.51¢g 6.029g 2276 g 3056 g 9.89g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
87.14 g 20.10g 489¢g 59.92 g 5.38g 2679
7,10,(12) 7
Mini kuglof Hazi gyimolcsjoghurt [7]

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K|

Gluténmentes pékaru

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5079 8759 6.10g 10599 8.20g 411g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
32.90g 10.75g 0539 63.04 9 26.74 9 0.95g
7

16-édesgyokér
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25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea
- . Herba tea Herba tea . L
Karamellas rizstej . s . A Gluténmentes pékaru Herba tea
. La Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru RPN
Gluténmentes pékaru . .. . . Baconos névényi Hot-dog
Tonhalkrémmel[4] Hazi kolbaszkrémmel . .
szendvicskrémmel Ketchuppal

6095 - 6097
Glutén,tej-,tojas-
,zab-,mogyoroé-,bab-

Liga margarinnal

Kigyouborkaval

Péréhagymakarikaval

Kaliforniai Paprikaval

Energia: 269.20 Kcal / 1,125.26 Kj

Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj

Tizorai ,26ldborsémentes Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 K| Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 Kj Energia: 312.80 Kcal / 1,307.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3729 16.28 g 4169 4269 14.03¢ 3.90¢ 4779 12589 3369 4329 7.23g 4689 22919 26.12¢g 9.59¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54.89 g 22499 0559 41379 13.89¢ 0569 41.76 g 13.79¢ 0629 43589 13.79¢ 0749 75.84 9 21.39¢g 1.35¢g
4
Meggyleves
Rantott leves Kukoricagaluska-leves Alfoldi gulyasleves . 'Ha.mb.urge!' e
Biosaurus Pérolt sertésszelet Rizstejbe kukoricadara Novenyl' sajt sz orattal Zoldseg_leves[g]_
6095 - 6097 Vadas sertésragu[9,10,(12)] Almamartassal Fahéjas porcukorral Salatalevéllel _1_30’Iog'na| .spagettl
2 i ogos Fétt tésztaval Parolt rizzsel Alma Ketchuppal Novényi sajt szorattal
Glutén,tej-,tojas- Mustarral[10,(12)]
Ebéd ,zab-,mogyoro-,bab- Héjas steak burgonyaval
,z0ldborsémentes Energia: 525.91 Kcal / 2,198.30 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 Kj Energia: 474.11 Kcal / 1,981.78 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj Energia: 501.33 Kcal / 2,095.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 12.82g 25.09 g 5809 17.26 g 14.10g 2609 11.40g 10.16 g 1809 20.68 g 11719 2959 12.75g 25.11g 5.649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.73 g 361lg 1379 69.61g 7.049 4129 82.249 35709 0.97g 87.30g 20.10g 4489 55.259 5419 1569
9,10,(12) 10,(12) 9
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal . . Bécsi felvagottal - . Gluténmentes pékaru
6095 - 6097 Liga margarigr,mal Meggyes pite-TundérManna Liga marga?innal Mini kuglof GyUmc’jIcskréramel
Glutén, tej-,tojas- Paprikaval Korte
Uzsonna ,zab-,mogyoré-,bab- Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Ki Energia: 419.54 Kcal / 1,753.68 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Ki Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K|
,zéldbors()mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69g 21.23g 6.299 2.88¢ 83lg 327g 7.029g 21619 6.299g 5.07g 8759 6.109g 4.28¢ 101g 021g
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.32g 0.40 g 1399 24569 3779 0.10g 45649 0409 1409 32.90¢ 10.75g 0.53g 34529 1409 0.35g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6



25. heti étlap 2025.06.15.

hétfé kedd

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Zala felvagottal

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Sajtos tonhalkrémmel[4,7]

Herba tea édesitészerrel[15]

-2025.06.20.
szerda cslitortok

Diétas pékaru BL DIAB[1] diab[15]

Erdei gyimumalcsos limonadé

péntek

Narancsos limonadé[15]

. . Diétas pékaru BL DIABI[1 Hot-dog[1,7
Kolbaszkrémmel[7] .p . 1 9l1,7]
B : L . " S Baconos vajkrémmel[7,(1,3,6,10,11)] Ketchuppal
6310 Liga margarinnal Kigyouborkaval Péréhagymakarikaval P N
Kaliforniai Paprikaval Alma
565) Alma Alma Alma
( Alma
TIZOI'aI Diabetikus (15-10-40-15 Energia: 339.12 Kcal / 1,417.52 K Energia: 274.36 Kcal / 1,146.82 K Energia: 275.30 Kcal / 1,150.75 Kj Energia: 294.72 Kcal / 1,231.93 Kj Energia: 128.14 Kcal / 535.63 Kj
r CH) TT-E-U
g 4 )6 , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-b ev
9.06 g 21379 6.159g 7.96 g 1458 g 8.33¢g 5.74 ¢ 15.84¢9 6.97 g 458 ¢ 19.05g 8.37¢g 6.62 g 6.82¢g 2359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26.12 ¢ 0.04g 1.069 26.36 g 0.23g 0599 26.00 g 0.04g 0.29g 25.25 g 0.00g 0539 26.56 g 3609 0679
1,15 1,4,7,15 1,7,15 1,7,15,(3),(6),(10),(11) 1,7,15
Meggyleves[15]
_— . Eatrend burger[1,3,7,11,(6,8 .. .
- Daragaluska leves[1,3,9] Alfoldi gulyasleves gerl . ©.8) Zoldborsoleves[1,9]
Tojasleves[1,3] . . e Reszelt sajttal[7] . )
3 Parolt sertésszelet(1,10) Tarofelfujt[7,15] . ) Bolognai spagetti
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)] s " i Salatalevéllel
S s Almamartassal[1,7] Vanilia sodéval[1,7,15] [1,3](1,3,6,7,12)
6310 Szarvacska tésztaval[1,3] . . Ketchuppal ;
Pérolt barna rizzsel Alma . Reszelt sajttal[7]
(565) Mustarral[10,(12)]
Ebéd N Héjas steak burgonyaval
Diabetikus (15-10-40-15 _ _ _ _ : _ 1 gonyava : _
CH) TT-E-U Energia: 564.64 Kcal / 2,360.20 Kj Energia: 314.62 Kcal / 1,315.11 K Energia: 444.99 Kcal / 1,860.06 Kj Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 545.68 Kcal / 2,280.94 K|
r - -
g 466 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-0b ev
25459 3281¢ 9.22¢g 15.04 9 10.32¢g 2949 26.07¢g 18.83g 6.12g 10.70g 8.62¢ 3559 26.48¢9 29.51¢9 9.94¢9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
41.18¢g 081g 3.23¢g 42.84 g 453¢g 347¢g 41.78 g 0.00g 1429 41.099 4279 1709 43279 3.18¢g 352¢9
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(10) 1,7,15 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
Diétas pékaru BL DIAB[1 sy s s e
P - . [ Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1] e
Soproni felvagottal iy . o . ) . Hazi gyumdlcsjoghurt[7,15]
. ; Paprikas szalamival Bécsi felvagottal Szendvics sonkaval e
Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal Dietas pékaru BL DIAB[1]
Uzsonna (565)
. . Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 K| Energia: 301.66 Kcal / 1,260.94 K| Energia: 336.75 Kcal / 1,407.62 Kj Energia: 239.69 Kcal / 1,001.90 Kj Energia: 115.57 Kcal / 483.08 Kj
Diabetikus (15-10-40-15
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gr CH) TT-E-U L L L ! L
4-6 év 8.87¢g 26.83 g 8.40¢g 6.92¢g 23.55¢g 7.049 8.48¢g 26.71g 8.40¢ 11.29¢g 14879 4.03¢g 5.28 ¢ 351g 1779
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.80 g 0.00g 1.92¢ 15.14 g 0.00g 1.04g 1520 g 0.00g 1929 14889 0.00g 1.15g 1554 g 0.00g 0309
1 1 1 1 1,7,15
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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