Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5005 - 5007
Foldimogyord,-
kesudio;pisztacia;-
diofélék;szezanmag
szbja;-eper;-
olajosmagmentes
4-6 év

5005 - 5007
Foldimogyoré,-
kesudio;pisztacia;-
diofélék;szezanmag
szbja;-eper;-
olajosmagmentes
4-6 év

5005 - 5007
Foldimogyord,-
kesudio;pisztacia;-
diofélék;szezanmag
sz0ja;-eper;-
olajosmagmentes
4-6 év

hétfo

Tejeskavé[7]
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.929 17.02g 5.43g
Szénhidrat Cukor S6
24329 13.39 g 0479
1,7

Zoldborsoleves[1,9]
Péasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 486.20 Kcal / 2,032.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39 g 18.32g 5049
Szénhidrat Cukor S6
62.90g 5609 2909
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80¢ 17.19g 4979
Szénhidrat Cukor S6
0469 0.00 g 0.609g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Mentas limonadé

Kenémajasos (allergénmentes)

Diétas pékaru BL[1]
Paradicsommal

Energia: 104.06 Kcal / 434.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 5509 2.03g
Szénhidrat Cukor S6
10.33g 6.69g 0249
1

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.87g 61.69g 7369
Szénhidrat Cukor Sé
94.21g 6.00g 7.029
1,39

Diétas pékaru BL[1]
Kockasaijttal[7]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8399 1250 g 7.449
Szénhidrat Cukor S6
1.15¢g 0.00g 1409
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rik

3-tojas

4-hal
5-foldimogyord

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
St z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8789 2389
Szénhidrat Cukor S6
14549 13.39 g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 g 6.43g 1279
Szénhidrat Cukor S6
124.37g 17.79g 2.03g
1,(12)

No6vényi sajtos pogacsa-
TidndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9309
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢ 14359 391g
Szénhidrat Cukor S6
15.71g 13399 0669
1

Paradicsomleves|[1,9]
Betltésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]

Petrezselymes burgonyaval(7)

Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 748.60 Kcal / 3,129.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

58559 19.51 g 4709
Szénhidrat Cukor S6

84.00g 31.17g 5559

1,3,9,10,15,(7),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyouborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.049 20.19g 6269
Szénhidrat Cukor S6
0689 0109 1.05g
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TlindérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83¢g 14629 6.639
Szénhidrat Cukor S6
57259 1.90g 1279
7

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9]

Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,3,7]
Alma

Energia: 684.06 Kcal / 2,859.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.73g 30.40g 857¢
Szénhidrat Cukor S6
72.859 1.37g 3359
13,79

Zoldfliszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 76.68 Kcal / 320.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1159 7719 4589
Szénhidrat Cukor S6
0.61g 0.009g 0.249g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrapona Zrt.

Csop
Add

16-édesgyokeér

Elelmezésvezeto

Szombat

Limonadé
Csicseriborsokrémes[7,10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 101.46 Kcal / 424.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.29g 6199 2.90g
Szénhidrat Cukor Sé
9.76 g 6.699 0119
1,7,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
F6tt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
Fétt burgonyaval

Energia: 498.17 Kcal / 2,082.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24139 20.349 4259
Szénhidrat Cukor S6
54.16g 0.03g 2559
13,79

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 0209 011g
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00g 0609
1,7



5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro6-, mustar-,
szbja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésti élelmiszer
mentes
4-6 év

Tizorai

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro6-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésti élelmiszer
mentes
4-6 év

Ebéd

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
sz6ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

Uzsonna

hétfo

Tejeskavé[7]
Liga margarinos

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 513.51 Kcal / 2,146.47 Kj

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir
6929 17.02g
Szénhidrat Cukor S6
24329 13.39g
1,7

Zoldborsoleves[1,9]
Péasztor bulgur[1]

Korte

Fehérje Zsir
18.39g 18.17g
Szénhidrat Cukor S6
70.40 g 5.60g
1,9,15,(12)

Liga margarinos

Diétas pékaru BL[1]

Zala felvagottal

Fehérje Zsir
2.80g 17.19g
Szénhidrat Cukor S6
0.46g 0.00g
1

T.Zsirsav

5.43¢g

0479

T.Zsirsav

5.049

2.89¢g

T.Zsirsav

4979

0.60g

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43g 2029
Szénhidrat Cukor S6
16.04 g 13.39g 0.23g
1

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37879 61.69 g 7369
Szénhidrat Cukor S6
94.21g 6.00g 7.029
1,3,9

Diétas pékaru BL[1]
Kockasaijttal[7]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12509 7449
Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00g 1409
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitijiik.

Eatrend minéségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
St z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8.78¢ 2389
Szénhidrat Cukor S6
14549 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Afonyalekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 642.16 Kcal / 2,684.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.57g 6.449 1.38¢
Szénhidrat Cukor S6
123.90g 17.19¢ 2.03g
1,(12)

So6s perec-TindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0149 0.18¢ 0.05g
Szénhidrat Cukor S6

28.26g 1.50g 0.02g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14.35g 391g
Szénhidrat Cukor S6
15.71g 13.39g 0669
1

Zellerleves|1,3,9]
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(12)]

Energia: 709.71 Kcal / 2,966.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

56.619 32249 6359
Szénhidrat Cukor S6

47.929 2439 5.99g

1,3,9,15,(7),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyoéuborkaval
Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20199 6269
Szénhidrat Cukor S6
0.68g 0.10g 1.05g
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TlndérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 14629 6.63g
Szénhidrat Cukor S6
57.25g 1.90g 1.27g
7

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta[1,3,7]

Korte

Energia: 528.96 Kcal / 2,211.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24729 1827¢ 431g
Szénhidrat Cukor S6
65.92 g 0.00g 1.87g
13,79

Zoldfliszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 76.68 Kcal / 320.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1159 7719 4.58 g
Szénhidrat Cukor S6
0.61g 0.009g 0249
1,7

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezet

Szombat

Herba tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.11 Kcal / 614.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.07g 857g 2289
Szénhidrat Cukor S6
16.20 g 13.39g 0229
1

Majgaluskaleves[1,3,9]
F6tt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
F6tt burgonyaval

Energia: 498.17 Kcal / 2,082.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24139 20349 4259
Szénhidrat Cukor S6
54.16 g 0.03g 2559
1,3,7,9

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 0209 011g
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00g 0.60g
1,7



hétfo

Tejeskave[7]
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd szerda

Mentas limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Herba tea
Siilt zéldségkrémes
Diétas pékaru BL[1]

5065 - 5067
Tizorai Zellermentes Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 109.12 Kcal / 456.12 Kj Energia: 140.28 Kcal / 586.37 K|
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6929 10.02 g 353g 3.l4g 5549 2049 0.37g 8.78¢ 238¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24429 13399 037g 11.27g 6.69 g 0249 14.68 g 13.39g 0.23g
1,7 1 1
Erdleves -
. . A Alféldi gulyasleves
Zoldborsoleves Csigatésztaval[1,3] Hro'di guly
. . < Diétas pékaruval BL
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes P .
. s . Prézlis nudli[1]
Céklasalataval[15,(12)] bundaban .
i ) Baracklekvarral(12)
Alma Parolt rizzsel Porcukor szérattal
. 5065 - 5067 Kaposztasalataval
Ebéd
Zellermentes
4-6 év Energia: 529.63 Kcal / 2,213.85 Kj Energia: 752.10 Kcal / 3,143.78 Kj Energia: 694.08 Kcal / 2,901.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20829 20339 5.66 9 23129 37.869 4239 18619 6.989 1439
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.00g 5.56 9 3019 79.08 g 6.019g 5719 136.52 ¢ 22519 1.80g
1,15,(12) 1,3 1,(12)
Liga margarinos e s e .
. ’g’ A g Diétas pékaru BL[1] No6vényi sajtos pogacsa-
Diétas pékaru BL[1] . P
. Kockasajttal[7] TundérManna
Zala felvagottal
Uzsonna 5065 - 5067 Energia: 105.68 Kcal / 441.74 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zellermentes - p p » p ] " ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6év 2809 10.19g 3079 8419 12509 7449 0.70g 17.10g 9.309g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0569 0.00g 0509 1299 0.00g 1409 34209 1509 1409
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 153.90 Kcal / 643.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 7429 201g
Szénhidrat Cukor S6
16.48 g 13.39g 0569
1

Paradicsomleves
Betlitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb(1,3,6,7,10,11)
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 551.67 Kcal / 2,305.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33149 13859 327¢g
Szénhidrat Cukor S6

7331g 20.31g 591g

1,3,15,(6),(7),(10),(11),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyéuborkaval
Energia: 137.17 Kcal / 573.37 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3269 13219 453g
Szénhidrat Cukor S6
1169 0199 0959
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 14629 6.639
Szénhidrat Cukor S6
57.25¢ 1909 1279
7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,3,7]
Alma

Energia: 680.22 Kcal / 2,843.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.37g 30.28¢g 853¢g
Szénhidrat Cukor S6
72.56 g 1379 332¢g
1,3,7

Zoldfiiszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 77.36 Kcal / 323.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1179 7719 4589
Szénhidrat Cukor S6
0759 0.00g 0249
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezet

Szombat

Limonadé
Csicseriborsékrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Poéréhagymakarikaval

Energia: 127.41 Kcal / 532.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1369 8659 2289
Szénhidrat Cukor S6
1060 g 6.699 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves
F6tt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
Fétt burgonyaval

Energia: 418.53 Kcal / 1,749.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.25g 15319 2969
Szénhidrat Cukor S6
51.59 g 0.03g 2329
1,3,7

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 67.48 Kcal / 282.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.859 020g 01lg
Szénhidrat Cukor S6
9.49¢g 0.00g 0.60g
1,7



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé
5200 - 5202 Tejeskave[7]
(162/952) Liga margarinos

Tojas-, sz6ja-, zab-, Diétas pékaru BL[1]
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna,-
fokhagyma-, mustar-

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

X i Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ p.aradlcsom- €s 6.929 17.02g 5439
olajosmagmentes Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 24329 13.39g 0479
1,7
5200 - 5202 Zoldborsoleves|[1,9]
(162/952) Pasztor bulgur[1]

., L Céklasalataval[15,(12)]
Tojas-, szdja-, zab-, Alma
rozs-, citrus-, banan-

, kivi-,malna-, Energia: 486.20 Kcal / 2,032.32 Kj

fOkhanga'; mustar- Fehérje Zsir T.Zsirsav
, paradicsom- és 1839 18.32¢ 5049
olajosmagmentes | sznhidrat | Cukor 86
4-6 év 62.90g 5609 2909
1,9,15,(12)
5200 - 5202 Liga margarinos
(162/952) Diétas pékaru BL[1]

Tojas-, széja-, zab-, Zala felvagottal
rozs-, citrus-, banan-

. , Energia: 168.54 Kcal / 704.50 K|
, kivi-,malna-,

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
fokhagyma-, mustar- !
. . 2.809g 17199 4979
, paradicsom- és
. Szénhidrat | Cukor S6
olajosmagmentes
. 0.46 0.00 0.60
4-6 év g i 9

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5439 2029
Szénhidrat Cukor S6
16.04 g 13.39g 0.23g
1

Eréleves[9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kéaposztasalataval
Energia: 1,084.12 Kcal / 4,531.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.07g 62449 7.649
Szénhidrat Cukor S6
91.04 g 2709 6.64 g
1,9

Diétas pékaru BL[1]
Kockasajttal[7]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8399 12509 7449
Szénhidrat Cukor S6
1.15¢g 0.00g 14049
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoré 8-diofélék
6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezaim

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Silt zéldségkrémmel

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8.78 g 2389
Szénhidrat Cukor S6
14549 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral12)
Porcukor szérattal

Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59¢ 6.43g 1279
Szénhidrat Cukor S6
124.37g 17.79g 2.03g
1,(12)

No6vényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor 86

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 14.35g 391g
Szénhidrat Cukor S6

15.71g 13.39¢g 0.66 g

1

Zellerleves[1,3,9]
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(12)]

Energia: 709.71 Kcal / 2,966.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

56.619 32.24¢g 6.359
Szénhidrat Cukor S6

47929 243g 5.99¢g

1,3,9,15,(7),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigydéuborkaval
Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20.19g 6269
Szénhidrat Cukor S6
0.68g 0.10g 1.05g
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.83g 14629 6639
Szénhidrat Cukor S6

57.25g 1.90g 1279

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta
Alma

Energia: 444.03 Kcal / 1,856.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.73g 14199 247¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.06 g 2509 1389
19

Zoldfuszeres sajtkrémes|[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 76.68 Kcal / 320.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1159 7.71g 4589
Szénhidrat Cukor S6
0619 0.00g 0.249
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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Szombat

Herba tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.11 Kcal / 614.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.07g 8579 2289
Szénhidrat Cukor S6
16.20g 13.39g 0229
1

Majgaluskaleves
Fasirt
Paraj fézelékkel[1,7]
Fétt burgonyaval

Energia: 546.73 Kcal / 2,285.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.09 g 23849 5109
Szénhidrat Cukor S6
53.44¢g 0.03g 3.34g
1,7

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 020g 01lg
Szénhidrat Cukor S6
9.35¢g 0.00g 0.60g
1,7



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5230 - 5232
Tojasmentes
4-6 év

5230 - 5232
Tojasmentes
4-6 év

5230 - 5232
Tojasmentes
4-6 év

hétfo

Tejeskavé[7]
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 17.02g 543¢g
Szénhidrat Cukor S6
24.32¢g 13.39¢g 0479
1,7

Zoldborsoleves[1,9]
Pasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 486.20 Kcal / 2,032.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39 g 18.32g 5049
Szénhidrat Cukor S6
62.90 g 5609 2.90g
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17.19g 497¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.46 g 0.00g 0.60g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Mentas limonadé
Diétas pékaru BL[1]
Kendmajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 104.06 Kcal / 434.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 5509 2.03g
Szénhidrat Cukor S6
10.33g 6.69g 0249
1

Eréleves[9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban][
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.15¢ 62.48 g 7.64g
Szénhidrat Cukor S6
94919 6.30g 7.03g
1,9

Diétas pékaru BL[1]
Kockasajttal[7]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12509 7449
Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00g 1409
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitijiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-sz6ja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
St z6ldségkrémmel

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
035¢g 8.78¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
14549 13.39¢g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59 g 6.43g 1279
Szénhidrat Cukor S6
124.37g 17.79g 2.03g
1,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1.50g 1.40g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14.35g 391¢g
Szénhidrat Cukor 86
15.71¢g 13.39g 0.66 g
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(12)]

Energia: 761.09 Kcal / 3,181.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57.87¢ 19.32¢g 4679
Szénhidrat Cukor S6

88.06 g 33.87g 5689

1,9,10,15,(7),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyoéuborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20199 6269
Szénhidrat Cukor S6
0.68g 0.10g 1.05g
1

péntek

Tej[7]
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 14.62g 6.639g
Szénhidrat Cukor 86
57.25¢g 1.90g 1279
7

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78 g 21.96 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2859 2589
1,9

Zoldflszeres sajtkrémes[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 76.68 Kcal / 320.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1159 7719 4.58 g
Szénhidrat Cukor S6
0.61g 0.00g 0249
1,7

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

wyona Zrt.

o

- -

sszam: 177, 08-5-13
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Elelmezésvezet6

Szombat

Limonadé
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 122.51 Kcal / 512.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.10g 8.61g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor 86
9.75¢g 6.699g 0.22g
1

Majgaluskaleves
Fasirt
Paraj f6zelékkel[1,7]
F6tt burgonyaval

Energia: 546.73 Kcal / 2,285.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.09 g 23849 5109
Szénhidrat Cukor S6
53449 0.03g 3349
1,7

Poharas kefir[7]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.80 Kcal / 279.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 0209 011g
Szénhidrat Cukor S6
9359 0.00g 0.60g
1,7



20. heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek Szombat
_ . Herba tea . I
. o " Mentas limonadé . . Limonadé
Tejeskavé rizstejbdl e el s Herba tea Liga margarinos . . . . -
. - Diétas pékaru BL[1] s e s s o x Rizstej Csicseriborsékrémes[10,(12)]
Liga margarinos i . Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] o . oo s s
e Kenémajassal(allergénmentes) e - . Fahéjas csiga-TindérManna Diétas pékaru BL[1]
5300 - 5302 Diétas pékéaru BL[1] ) Silt z6ldségkrémmel Szendvics sonkéaval . oA
Paradicsommal Paprikaval Péréhagymakarikaval
(800/802) aprikava
TiZérai Tej- és Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 104.06 Kcal / 434.97 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 123.05 Kcal / 514.35 K]
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.14g 15929 4039 2929 5509 2.03g 0359 8789 2.38¢ 4789 14359 391g 1.06g 13529 5239 112g 8629 2.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2953g 21429 020g 10.33g 6.69 g 0.24g 1454g 13399 0.23g 15719 13399 0669 62.46 g 9.93g 1.00g 9.83g 6.699 0.23g
1 1 1 1 1,10,(12)
Eréleves[9,(1 - , .
. . o [ ()] Alféldi gulyasleves Paradicsomleves[1,9] Vegyes .
Zoldborsoleves Csigatésztaval[1,3] s e s PP o Méajgaluskaleves[1,3,9]
) . . Diétas pékaruval BL Betlitésztaval[1,3] z6ldségkrémleves[1,9] P
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn flakes P . . - . h Fétt tojas[3]
. s . Prézlis nudli[1] BBQ Csirkecomb[10,(12)] Piritott kenyérkockaval[1] e
Céklasalataval[15(12)] bundaban . . . Paraj f6zelékkel[1]
5300 - 5302 Alma Parolt rizzsel Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval Olaszos rakott tészta[1,(3)] Fétt burgonvaval
) ) > Porcukor szérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)] Alma gony
Ebéd (800/802) Kaposztasalataval
Tej- és
rozslisztmentes Energia: 464.92 Kcal / 1,943.37 K| Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 Kj Energia: 654.40 Kcal / 2,735.39 Kj Energia: 737.28 Kcal / 3,081.83 Kj Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 Kj Energia: 460.33 Kcal / 1,924.18 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.35g 18.15g 5.04g 37.87¢g 61.69g 7369 20409 6.92g 142¢g 58.21¢g 18.98 g 4569 20.62¢g 21679 5.56 g 21.12g 19.28¢g 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.02g 5569 2.90¢g 94219 6.00g 7.02g 12493 g 18.04 g 2079 81549 31179 5549 66.219g 0.00g 2.58¢g 50.14 g 0.03g 2459
1,15,(12) 1,3,9 1,(12) 1,3,9,10,15,(12) 1,9,(3) 1,39
. . . L Liga margarinos R i
Liga margarinos Cheddar sajtos névényi W . . g . g Zoldfliszeres novényi PR
e . . Novényi sajtos pogacsa- Diétas pékaru BL[1] : . Sos novényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes L . szendvicskrémes R
5300 - 5302 Zala felvagottal Diétas pekaru BL[1] TundérManna Olasz felvagottal Diétas pekaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
Kigyéuborkaval
(800/802)
UZSO nna Tej- és Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 2.809g 17.19¢g 4979 0.25¢g 4.809g 4209 3.04¢g 20199 6.26 g 0.25¢g 4.80¢g 4209 0.06g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.46g 0.00g 0.60g 1459 0.00g 0.32g 0.68g 0.10g 1059 1459 0.00g 0.32¢g 0.24¢g 0.02g 0.49¢g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdéja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezetd



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5310-5312
(151/903)

Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,

eper- és
marhamentes
4-6 év

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,

banan-, olajosmag-,

eper- és
marhamentes
4-6 év

5310-5312
(151/903)

Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,

eper- és
marhamentes
4-6 év

hétfé

Tejeskavé rizstejbol
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92 g 4039
Szénhidrat Cukor S6
29.53 g 21.42 g 0209
1

Zoldborsoéleves
Pasztor bulgur{1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 464.92 Kcal / 1,943.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.35g 18.15g 5049
Szénhidrat Cukor S6
59.02 g 556 g 2909
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17199 4979
Szénhidrat Cukor S6
0.46g 0.00g 0.60g
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 128.60 Kcal / 537.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2899 5469 2039
Szénhidrat Cukor S6

16.77 g 13.39g 0249

1

Erdleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.87¢g 61.69g 7.36g
Szénhidrat Cukor S6
94.21¢g 6.00 g 7.029
1,3,9

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1.45¢g 0.00g 0.32¢g

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindgségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal

5-foldimogyoro

6-szd6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
St zoldségkrémmel

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.359g 8.78¢g 2389
Szénhidrat Cukor S6
1454 g 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 654.40 Kcal / 2,735.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20409 6.92¢9 1429
Szénhidrat Cukor S6
124.93g 18.04 g 2079
1,(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TlndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70¢g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 14.35g 391g
Szénhidrat Cukor S6

15.71¢g 13.39g 0.66 g

1

Paradicsomleves[1,9]
Bet(itésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 737.28 Kcal / 3,081.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

58.21g 18.98 g 4569
Szénhidrat Cukor S6

81549 31.17¢g 5549

1,3,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyoéuborkaval
Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.049 20199 6.269
Szénhidrat Cukor So
0.68g 0.10¢g 1.05g

1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 1352 g 5239
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93¢g 1.00g
Vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.62 g 21.67¢g 556 g
Szénhidrat Cukor S6
66.21 9 0.00g 2589
1,9,(3)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.009g 0.32¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenad A

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.65 Kcal / 617.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09g 8.58 g 2289
Szénhidrat Cukor S6
16.28 g 13.39 g 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas(3]
Paraj fézelékkel[1]
F6tt burgonyaval

Energia: 460.33 Kcal / 1,924.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.12¢g 19.28 g 3749
Szénhidrat Cukor S6
50.14 g 0.03g 2459
1,3,9

Sdés ndvényi tarékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0249 0.02g 0.49g
1



hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinnos
Diétas pékaru BL[1]

5330 - 5332
Tej-, szdja-, zab-,
paradicsom-,

PR olajosmag-,
Tizorai fokhagyma-, Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
kaposzta és Fehérje Zsir T.Zsirsav
zellermentes 0.14g 15929 4.03g
4-6 Szénhidrat | Cukor s6
29.53 g 21429 0209
1
Zoldborsoleves
5330 - 5332 Pasztor bulgur[1]
Tej-, sz6ja-, zab-, Céklasalataval[15,(12)]
paradicsom-, Alma
Ebéd olajosmag-,
fokhagyma-, Energia: 464.92 Kcal / 1,943.37 K|
kaposzta és Fehérje Zsir T.Zsirsav
zellermentes 17.35g 18.15g 5.04g
4-6 Szénhidrat | Cukor S6
59.02 g 556 g 2.90g
1,15,(12)
Liga margarinos
5330-5332 Diétas pékaru BL[1]
Tej-, sz6ja-, zab-, Zala felvagottal
paradicsom-,
Uzsonna

olajosmag-,
fokhagyma-,

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj
kaposzta és

Fehérje Zsir T.Zsirsav
zellermentes 2.80g 17199 497g
4-6 Szénhidrat Cukor S6
0469 0.00g 0.60g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas

6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

10-mustar

11-szezam

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd szerda csiitortok péntek Szombat
Herba tea Herba tea Herba tea
et Herba tea Liga margarinos . . . . s
Ken(’jr?la'e'ztaasssgl?:ﬁél: 2hmentes) Diétas pékaru BL[T] Diétas pékaru BL{1] Fahéjas csiR;Z-?tg#dérManna O i sear o )
JSaIétaIevé?IeI Siilt zsldségkrémmel Szendvics sonkaval jas csig

Diétas pékaru BL[1]

Paprikaval Poréhagymakarikaval

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 147.65 Kcal / 617.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43g 2.029 0359 8.78¢g 2.38¢g 4789 14359 391g 1.069 13.52¢g 5239 1.09g 8.58 g 2.28¢

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
16.04 g 13.39g 0.23g 14549 13.39¢g 0.23g 15.71¢g 13.39g 0.66 g 62.46 g 9.93¢g 1.00g 16.28 g 13.39g 0.23g
1 1 1 1,10,(12)
ErGleves Alféldi gulyasleves
Csigatésztaval[1,3] violdi guly Zoldségleves Vegyes z6ldségkrémleves Majgaluskaleves
. . Diétas pékaruval BL - . = . . PO
Rantott csirkemell corn flakes e . Silt csirkecomb Piritott kenyérkockaval[1] Fétt tojas[3]
. Prézlis nudli[1] . . . ek s
bundaban . Petrezselymes burgonyaval Husos rakott tészta Paraj fézelékkel[1]
. ) Baracklekvarral(12) .
Parolt rizzsel . Csemege uborkaval[15,(12)] Alma
. " Porcukor szoérattal
Céklasalataval[15,(12)]

F6tt burgonyaval
Energia: 1,083.91 Kcal / 4,530.74 Kj

Energia: 654.40 Kcal / 2,735.39 Kj

Energia: 667.07 Kcal / 2,788.35 K Energia: 440.19 Kcal / 1,839.99 K Energia: 446.76 Kcal / 1,867.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.04g 62.40 g 7209 20409 6.929 1429 5553 ¢ 31.48¢ 6.169 15379 14.07 g 2439 20649 19.05g 3699

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
91.45¢g 5579 6.31g 12493 g 18.04¢g 2079 39.03¢g 0.00g 6.38g 61.779g 2509 1359 47.819g 0.03g 2369
1,3,15,(12) 1,(12) 15,(12) 1 1,3

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyoéuborkaval

No6vényi sajtos pogacsa-

Zoldfliszeres névényi
TindérManna

szendvicskrémes

Sés ndveényi tarékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Diétéas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 3.96 Kcal / 16.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209 0.70g 17.10¢g 9.30¢g 3.049 20.199g 6.26 g 0.25¢g 4.80¢g 4209 0.06 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32g 34209 150 g 1409 0689 0109 1059 1459 0.00g 0329 0.249g 0.029g 0499
1 1 1 1

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezeto



Ebéd

Uzsonna

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
sz6ja-, olajosmag-,
citrus-, kérte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
sz6ja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
széja-, olajosmag-,
citrus-, kérte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-sz6ja

hétfo

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92 g 4039
Szénhidrat Cukor S6
29.53 g 21.42 g 0209
1

Zoldborsdleves
Pasztor bulgur [1]
Céklasalataval
Alma

Energia: 421.18 Kcal / 1,760.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.72 g 15.59 g 4089
Szénhidrat Cukor S6
55.54 g 0.00 g 2619
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17199 4979
Szénhidrat Cukor S6
0.46g 0.00g 0.60g
1

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék

9-zeller

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 128.25 Kcal / 536.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2899 5.46 g 2039
Szénhidrat Cukor S6
16.76 g 13.39g 0249
1

Eréleves|9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,084.12 Kcal / 4,531.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.07 g 62.44 g 7.649
Szénhidrat Cukor S6
91.04 g 2709 6.649
1,9

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]
Siilt zéldségkrémmel

Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.359 8.78 g 2389
Szénhidrat Cukor S6
1453 g 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 8.96 g 1.99g
Szénhidrat Cukor S6
14244 g 40279 1369
(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.00 Kcal / 886.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14.35g 391g
Szénhidrat Cukor S6
15.70 g 13.39g 0.66 g
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(12)]

Energia: 820.61 Kcal / 3,430.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.15g 27.76 g 573g
Szénhidrat Cukor S6
83.44¢g 32.67¢g 5479
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3049 20.19g 6.26 g

Szénhidrat Cukor S6

0.68g 0.10¢g 1.05g

1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TuindérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6

62.46 g 9.93g 1.00g

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78 g 21.96 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2859 2589
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Aoy

16-édesgyokér

a Zrt.
b
31-5-13
130967-4-08

4

Elelmezésvezeté

Szombat

Herba tea citromlé nélkdl
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.30 Kcal / 615.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09g 8.58 g 2289
Szénhidrat Cukor S6
16.27 g 13.39 g 0239
1,10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj fézelékkel[ 1]
F6tt burgonyaval

Energia: 474.14 Kcal / 1,981.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.56 g 18.69 g 2719
Szénhidrat Cukor S6
49.68 g 0.03g 3299
1,9

Sos novényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.00g
Szeénhidrat Cukor S6
0249 0.02g 0.49g
1



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétf6 kedd
Rizstej " Zé!d 'tea
5370 - 5372 Liga margarinos ,,Dlﬁtas pekaru B’L[1]
e e Ken&majassal(allergénmentes)
(606/928) Diétas pekaru BL[1] Salatalevéllel
Tej-, citrus-,
Tizorai olajosmag-, banan-, Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 125.26 Kcal / 523.59 Kj
paradicsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 0.13g 15929 4.03g 2.83g 5.45g 2.02g
4-6 év Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
16.09 g 8.03g 0209 16.04 g 13.39g 0.23g
1 1
Eréleves|[9,(1)]
ZOldségleves Réntcgtséi?r'tlfesrzr::;llaggﬂlakes
5370 - 5372 Pasztor bulgur([1] .
. s bundaban
(606/928) Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel
Ebéd Tej-, citrus-, ] Kéaposztasalataval
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes, Energia: 421.65 Kcal / 1,762.50 Kj Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 K]
fruktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 15.83g 19.86 g 5.34¢g 37.87¢g 61.69 g 7.36g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
46.52 g 5569 2.38¢g 94219 6.00g 7.029
1,15,(12) 1,39
Liga margarin L . .
5370 - 5372 Dié?:s pgk%erlu E?Ls[ﬂ Novényi szendvicskrémes
(606/928) Zala felvagottal Diétas pékaru BL[1]
UZSOﬂ na Tej-' citrus-, Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
olajosmag-, banan-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pa radic%omm%ntes, 2809 17199 4979 0259 4809 4209
fruktozsz’egeny Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 0469 0.00g 0.60g 145¢g 0.00g 0.32¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z0ld tea
Diétas pékaru BL[1]
Siilt zéldségkrémmel

Energia: 140.12 Kcal / 585.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44 9 8.80 g 2389
Szénhidrat Cukor S6
14.54 g 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Szél6cukor szorattal

Energia: 628.17 Kcal / 2,625.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20349 6.929 1429
Szénhidrat Cukor So
118.49¢g 11749 2079
1

No6vényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Z0ld tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.87 Kcal / 889.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 14.37g 391g
Szénhidrat Cukor S6
15.71¢g 13.39g 0.66 g
1

Zellerleves[9]
Silt csirkecomb(10)
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

55919 24299 5259
Szénhidrat Cukor So

42429 0679 5799

9,15,(10),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.049 20199 6.269
Szénhidrat Cukor S6
0.68g 0.10¢g 1.05g
1

péntek

Rizstej
Sés perec-TiindérManna

Energia: 205.84 Kcal / 860.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 2109 0.289g
Szénhidrat Cukor S6

44129 953 g 0.029g

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta[1,9,(3)]

Energia: 410.50 Kcal / 1,715.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15149 17.81g 4229
Szénhidrat Cukor So
47219 1759 1.30g
1,9,3)

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Szombat

Z6ld tea
Csicseriborsékrémes
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.63 Kcal / 617.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.16 g 8.59 g 2289
Szénhidrat Cukor S6
16.20 g 13.39 g 0229
1

Majgaluskaleves|[1,3,9]
Fétt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1]
F6tt burgonyaval

Energia: 460.33 Kcal / 1,924.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.12¢g 19.28¢g 3749
Szénhidrat Cukor Sé
50.14 g 0.03g 2459
1,3,9

S6s novényi turokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend A

ona Zrt.
m -

Elelmezésvezeté

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.00g
Szeénhidrat Cukor S6
0249 0.02g 0.49g
1



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd

Herba tea

Tejeskavé rizstejbdl Diétas pékaru BL[1]

Liga margarinos

Diétas pékaru BL[1] B adiosomtral

5395 - 5397
2 Tej;-sz6ja;-kukorica;-
Tizorai , Energia: 202.93 Kcal / 848.25 Kj Energia: 133.66 Kcal / 558.70 K
mogyoromentes
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.149g 8.92¢g 2139 3119 5509 2049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.63g 21.42¢g 0.10g 17.719g 13.39g 0249
1 1
o X Er6leves|9,(1
Zoldborsoleves L [ (]
) Csigatésztaval[1,3]
Pasztor bulgur[1] . .
i s Rantott csirkemell[1,3]
Céklasalataval[15,(12)] . .
Alma Parolt rizzsel
5395 - 5397 Kaposztasalataval
Ebéd Tej;-sz6ja;-kukorica;-
mogyorémentes - - -
Energia: 512.52 Kcal / 2,142.33 Kj Energia: 742.48 Kcal / 3,103.57 Kj
4-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.37 g 20.26 g 5709 22869 37.08g 4379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.37g 556 g 3.02g 78.35g 6.00 g 6.09 g
1,15,(12) 13,9
Liga margarinos Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes
Zala felvagottal Diétas pékaru BL[1]
5395 - 5397
UZSO nna Tej;-széja;-ku korica;- Energia: 105.68 Kcal / 441.74 Kj Energia: 50.17 Kcal / 209.71 Kj
mogyorc’)mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 2809 10.19g 3079 0279 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
056 g 0.00g 0.50g 1599 0.00g 0.32¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoroé

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

Kenémajassal(allergénmentes)

szerda

Herba tea
Diétas pékaru BL[1]
Silt z6ldségkrémmel

Energia: 140.28 Kcal / 586.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0379 8.78¢g 2389
Szénhidrat Cukor S6
14.68 g 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli[1]
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 694.08 Kcal / 2,901.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.61 g 6.98 g 1439
Szénhidrat Cukor S6
136.52 g 2251¢g 1.809
1,(12)

S6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0149 0.18¢g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6

28269 1509 0.02g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 153.90 Kcal / 643.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 7429 201g
Szénhidrat Cukor S6
16.48 g 13.39g 0.56 g
1

Paradicsomleves[1,9]
Bettitésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 737.28 Kcal / 3,081.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

58.21g 18.98 g 4569
Szénhidrat Cukor S6

81549 31.17¢g 5549

1,3,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Jo

Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval
Energia: 137.17 Kcal / 573.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3269 13.21g 4.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
1169 0.19¢g 0.95¢g
1
E=

16-édesgyokér

péntek

Rizstej
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 102.20 Kcal / 427.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 2109 0259
Szénhidrat Cukor S6
19.86 g 9.83g 0.00 g
1

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,(3)]
Alma

Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.62 g 21.67¢g 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6
66.21 9 0.00g 2589
1,9,(3)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 50.17 Kcal / 209.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0279 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
159¢g 0.00g 032¢g
1

étvagyat kivanunk!

atrend A

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea
Csicseriborsékrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 152.01 Kcal / 635.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.33g 8.61g 2289
Szénhidrat Cukor S6
17.05g 13.39g 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas(3]
Paraj fézelékkel[1]
F6tt burgonyaval

Energia: 423.33 Kcal / 1,769.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10 g 16.59 g 3.05g
Szénhidrat Cukor S6
50.01 g 0.03g 2379
1,39

So6s noévényi turékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.01 Kcal / 12.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07¢g 0.15¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6
0.34g 0.01g 0.25¢g
1



Tizorai

Uzsonna

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
szdja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
széja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

5515 - 5517
5515 - Tej-, tojas-,
széja-, olajosmag-,

citrus-,
paradicsommentes
4-6 év

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
2953¢ 21429 0.20g
1
Zbldborséleves
Pasztor bulgur [1]

Céklasalataval[15,(12)]

Alma

Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 K|

Fehérje
15.72¢g
Szénhidrat

58.74 9

Zsir T.Zsirsav
15.59g 4.08¢g
Cukor S6
5.56 g 261g

1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje
2809
Szénhidrat

0469

Zsir T.Zsirsav
17199 4979
Cukor S6
0.00g 0.60g
1

20. heti étlap 2025.05.12.- 2025.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]

Kenémajassal(allergénmentes)

Salatalevéllel

Energia: 124.39 Kcal / 519.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2749 5439 2029
Szénhidrat Cukor S6

16.03 g 13.39g 0.23g

1

Eréleves[9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.15¢g 62.489 7649
Szénhidrat Cukor S6
9491¢g 6.30g 7.03g
1,9

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0329
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Diétas pékaru BL[1]
Silt zoldségkrémmel

Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8.78¢g 238¢g
Szénhidrat Cukor S6
14539 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 8969 1.99g
Szénhidrat Cukor S6
142.44 g 40279 1369
(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TudndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.709g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.00 Kcal / 886.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢g 14359 391¢g
Szénhidrat Cukor S6
1570 g 13399 0.66 g
1

Magyaros zellerleves[9]
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 672.28 Kcal / 2,810.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

55.779g 31569 6.22g
Szénhidrat Cukor S6

39.75¢g 0.00g 581¢g

9,15,(10),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyéuborkaval
Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20199 6.269
Szénhidrat Cukor S6
0689 0.10g 1.05g
1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93g 1.00g
Vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta
Alma

Energia: 434.72 Kcal / 1,817.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.29g 14.09g 2409
Szénhidrat Cukor Sé
60.39¢g 2509 1.27g
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00g 0329
1

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arq

Sma Zrt.

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea citromlé nélkdl
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.30 Kcal / 615.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09g 8589 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.27g 13.39g 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj fézelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 474.14 Kcal / 1,981.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.56 g 18.69 g 2719
Szénhidrat Cukor S6
49.68 g 0.03g 3299
1,9

Sdés ndvényi turékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0249 0.02g 0499
1



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd

Herba tea citromlé nélkul

Tejeskavé rizstejbdl Diétas pékaru BL[1]

5530 - 5532 Liga margarinos i .
e s Kenémajassal(allergénmentes)
(13640/13642) Diétas pékéaru BL[1] Paradicsommal
Tej-, tojas-, széja-,
Tiz6rai citrus-, olajosmag Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 K Energia: 128.25 Kcal / 536.09 Kj
(mogyoré)— és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0149 15929 4039 2899 5469 2039
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2953 ¢ 21429 0209 16.76 g 13.39g 0249
1 1
Er6leves[9,(1)]
Zoldborsdleves Levesbetéttel
Pasztor bulgur [1 Rantott csirkemell corn flak
3530 - 5532 Céklzssalgtéb\;lalg[l;&[(} 2)] S e
(‘1364‘0’/1364’2.) Alma Parolt rizzsel
Ebéd T?J', tOJaS',_ szoja-, Kaposztasalataval
CItrus-’ olaj’osn’1ag Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 Kj Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj
(mogyoro)- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsme’ntes 15.72g 15.59 g 4.08¢g 38.15g 62.48¢g 7.64g
4-6 év Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
58.74 g 5569 261g 94919 6.30g 7.03g
1,15,(12) 1,9
Liga margarinos Cheddar sajtos névényi
5530 - 5532 Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes
(13640/13642) Zala felvagottal Diétas pékaru BL[1]
Tej-, tojas-, szdja-,
Uzsonna Energia: 168.54 Kcal / 704.50 K Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

citrus-, olajosmag

(mogyoré)- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 2.80¢g 17.199 4979 0.25g 4809 4209
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.46 g 0.00g 0.60g 1459 0.00g 0.32g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]
Silt zoldségkrémmel

Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8.78¢ 2389
Szénhidrat Cukor S6
14539 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 8.96¢ 1.99g
Szénhidrat Cukor S6
142.44 ¢ 40.279g 1369
(12)

Novényi sajtos pogacsa-
TudndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.00 Kcal / 886.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 14.35g 3919
Szénhidrat Cukor S6
15.70 g 13.39 g 0.669
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 734.65 Kcal / 3,070.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57.43¢g 18.80 g 4529
Szénhidrat Cukor S6

82.00g 314749 5519

1,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyéuborkaval
Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04¢9 20.199 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6
0689 0.10g 1.05g
1

16-édesgyokér

Jo étvagyat

Eatrend Aois

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 13.52 g 5239
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93g 1.00g

Vegyes zoldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 21.96 g 5.60g
Szénhidrat Cukor S6
68.49¢g 285¢g 2.58¢g
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00 g 0329
1

kivanunk!

ona Zrt

Elelmezésvezeté

Szombat

Herba tea citromlé nélkdl
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.30 Kcal / 615.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09 g 8589 2289
Szénhidrat Cukor S6
16.27 g 13.39g 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj f6zelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 474.14 Kcal / 1,981.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.56 g 18.69 g 2719
Szénhidrat Cukor S6
49.68 ¢ 0.03g 3299
1,9

Sdés névényi turékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.24g 0.02g 0499
1



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek Szombat
Herba tea citromlé nélkiil Rizstej Herba tea citromlé nélkul

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos

Herba tea citromlé nélkul
Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes)

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]

- Diétas pékaru BL[1 . Silt z6ldségkrémmel . . .
5535 - 5537 P (1 Paradicsommal 9 Paprikaval Mézzel Poéréhagymakarikaval
Tej-, tojas-, széja-, P
leoral narancs-, Energia: 202.93 Kcal / 848.25 K] Energia: 133.31 Kcal / 557.24 Kj Energia: 139.93 Kcal / 584.91 Kj Energia: 153.55 Kcal / 641.84 Kj Energia: 182.27 Kcal / 761.89 Kj Energia: 151.66 Kcal / 633.94 Kj
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 ev 0149 8929 2139 3119 5509 2049 0379 8.78¢ 2389 5.059 7429 2.01g 01749 8929 213g 1.33g 8619 2289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29639 21429 0.10g 17.70g 13399 0249 14.67g 13399 0.23g 16.47g 13.39 g 0569 24459 16.29 g 01049 17.04g 13.39 g 0239
1 1 1 1 1 1,10,(12)
Er6leves|9,(1 - . .
. . [ ,’( )l Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves[1,9] Vegyes .
Zoldborsoleves Levesbetéttel Cia et n . o Majgaluskaleves[9]
. . . Diétas pékaruval BL Levesbetéttel z6ldségkrémleves[1,9] .
Pasztor bulgur [1] Rantott csirkemell corn flakes M . . - . h Fasirt
. e . Prézlis nudli BBQ Csirkecomb[10,(12)] Piritott kenyérkockaval[1] e
Céklasalataval[15(12)] bundaban . . . Paraj f6zelékkel[1]
5535 - 5537 ! . Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval Olaszos rakott tészta ,. .
Alma Parolt rizzsel Porcukor szérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)] Alma Fétt burgonyaval
. Tej-, tojas-, sz6ja-, Kaposztasalataval 9y 9 AR
Ebéd narancs
’ Energia: 477.36 Kcal / 1,995.36 Kj Energia: 748.15 Kcal / 3,127.27 Kj Energia: 756.09 Kcal / 3,160.46 Kj Energia: 734.65 Kcal / 3,070.84 Kj Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj Energia: 394.46 Kcal / 1,648.84 Kj
kékuszmentes . p : . : : » ] p » ] ] . ] : . : :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
6é 17.50 g 17.34¢g 4609 22.49¢g 37.38g 4509 17.00g 8.60g 1.88¢g 57.43¢g 18.80 g 4529 15.78g 21.96g 5.60g 18.04 g 14109 2.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64.059g 5.56 g 2699 79.42¢9 6.30g 6.10g 150.38 g 40.11g 1.23g 82.00g 3147¢g 5519 68.49¢g 285¢g 2.58¢g 48.61¢g 0.03g 2709
1,15,(12) 1,9 (12) 1,9,10,15,(12) 1,9 1,9
) ) ) ) Liga margarinos . .
Liga margarinos Liga margarinos s iz ) yen . . Liga margarinos
e A . R Diétas pékaru BL[1] Zoldfliszeres liga margarinos e o) x
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Sos perec-TundérManna . RN Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal Sertés parizsival Olasz felvagottal Dietas pékaru BL[1] Csirkemellsonkaval
5535 - 5537 Kigy6uborkaval
Tej-, tojas-, széja-,
UZSO nna narancs- Energia: 105.68 Kcal / 441.74 K| Energia: 107.57 Kcal / 449.64 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 137.17 Kcal / 573.37 K| Energia: 82.39 Kcal / 344.39 K| Energia: 87.03 Kcal / 363.79 Kj
’
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 2809 10199 3079 2459 10.64 9 3289 0149 0189 0.059g 3269 13219 453g 0159 8759 237¢g 347¢ 7569 2.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0569 0.00g 0509 0379 0.00g 0569 28.26¢g 1509 0.02¢g 1169 0199 0959 0.65¢g 0.00g 0.12¢g 1179 0.00g 0.53¢g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

2-rak

3-tojas 6-szdja 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto



20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda
5540 - 5542 Rizstej Hell’:)biZtt:: Céltg:zleBEﬁ;( ul Herba tea citromlé nélkil
(464/467) Novényi szendvicskrémes b

Kenémajassal(allergénmentes) Diétas pekaru BL[1]
Tej-, tojas-, sz6ja-, Diétas pékaru BL[1]

. h Siilt zoldségkrémmel
Salatalevéllel 9
olajosmag-, citrus-,
Tizorai borsé-, uborka-, - - - - - -
, Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj Energia: 124.39 Kcal / 519.95 Kj Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. ) , 31g 6.729 4439 2749 5439 2029 0.359g 8.78¢g 2.38¢g
hisztaminszegény
466 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
-6 év
17.31g 8.03g 0329 16.03g 13.39g 0.239g 14.53g 13.39¢g 0.23g
1 1 1
Eréleves[9,(1 - .
iy [ . (1] Alféldi gulyasleves
5540 - 5542 Zoldségleves Levesbetéttel g et x
. . . Diétas pékaruval BL
Pasztor bulgur [1] Rantott csirkemell corn flakes . .
(464/467) ) " . Prézlis nudli
] " Céklasalataval[15,(12)] bundaban Baracklekvarral(12)
Tel, tolasr, sz0jar, Alma Parolt rizzsel Porcukor szoérattal
. olajosmag-, citrus-, Kaposztasalataval
Ebéd .
borsé-, uborka-,
L Energia: 441.52 Kcal / 1,845.55 Kj Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj
banan-, repce-,
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. N , 14.63 g 17.87¢g 4389 38.15¢g 62.48 g 7.649 18.36 g 8.96¢g 1999
hisztaminszegény
4-6 6v Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.59 g 5.56 g 2.13g 94.91g 6.309g 7.03g 142449 40279 1369
1,15,(12) 1,9 (12)
5540 - 5542 Névényi szendvicskrémes Cheddar sajtos névényi
(464/467) Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes Sos perec-TundérManna
Tej-, tojas-, sz6ja-, Zala felvagottal Diétas pékaru BL[1]
olajosmag-, citrus-
Uzsonna ’ ’

borsé-, uborka-, Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj
banan-, repce-,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| ;g4 7.999 5379 0.25g 480g 4209 0149 0.18g 0.05g
hisztaminszegény | sz¢nniarat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 1689 0.00 g 0.72g 1459 0.00 g 0.32g 28.26 g 1509 0.02g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul . .

W . . Rizstej
Névényi szendvicskrémes

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]
Mézzel

Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL[1]
Paprikaval

Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj Energia: 166.84 Kcal / 697.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4969 5159 431g 0359 6.72g 4439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.92g 13.39g 0789 25579 16.29g 0329
1 1
Magyaros zellerleves[9] vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta
Alma

Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 676.82 Kcal / 2,829.11 Kj Energia: 434.72 Kcal / 1,817.13 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.859 31529 6.22g 15299 14.09g 2409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.75g 0.00g 5949 60.39 g 2509 1279
9 1,9

N&évényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 119.10 Kcal / 497.84 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.22¢g 10.99g 6.66 g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.90¢g 0.10g 1179 1459 0.00g 0329
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A a Zrt.

16-édesgyokér

Elelmezésvezeté

Szombat

Herba tea citromlé nélkul
Diétas pékaru BL[1]
Silt zéldségkrémmel
Poéréhagymakarikaval

Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj

Fehérje Zsir
0579 88lg
Szénhidrat Cukor
15.16 g 13.39g
1

T.Zsirsav
238¢g
S6
0.23g

Majgaluskaleves[9]

Fasirt

Soskamartassal[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 409.96 Kcal / 1,713.63 Kj

Fehérje
26419
Szénhidrat

51.40 g

Zsir
10629
Cukor
3479
1,9

T.Zsirsav
1779
Sé

3319

S6s névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje
0.06g
Szénhidrat

0249

Zsir
0309
Cukor
0.02g
1

T.Zsirsav
0.00g
S6

0499



Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

5570 - 5572
(370/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
4-6 év

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.53 g 21429 0.209g
1
Zoldborsdleves
Pasztor bulgur [1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.72 ¢ 15.59¢g 4.089g
Szénhidrat Cukor S6
58.74 9 5569 261g
1,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17.199 4979
Szénhidrat Cukor S6
0.4649g 0.00¢g 0.60 g
1

20. heti étlap 2025.05.12.- 2025.05.17.

kedd szerda
Mentés limonadé Herba tea
Diétas peékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Kenémajassal(allergénmentes) Siilt z6ldségkrémmel

Paradicsommal

Energia: 104.06 Kcal / 434.97 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 5.50g 2.03g 0.35g 8.78 g 2.38g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
10.33g 6.69 g 0249 1454 g 13.39g 0.23g
1 1

ErGleves(9,(1)] Alféldi gulyasleves

Levesbetéttel Cen el
. f Diétas pékaruval BL
Rantott csirkemell corn flakes b .
. Prézlis nudli
bundaban

Baracklekvarral(12)

Parolt rizzsel 3
Porcukor szorattal

Kaposztasalataval

Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.15¢ 62.48 g 7.649 18.36 g 8.96 g 1.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.91¢ 6.30¢ 7.039 142.44 g 40.27¢ 1369
1,9 (12)

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Novényi sajtos pogacsa-
TldndérManna

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢ 34.20¢g 1509 1409
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 14359 391¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.71g 13.39g 0.66 g
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 734.65 Kcal / 3,070.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57.43 ¢ 18.80 g 452g
Szénhidrat Cukor S6

82.00 g 31479 5519

1,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal

Kigyéuborkaval
Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04¢g 20.19g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6
0.689 0.10g 1.05g
1

péntek

Rizstej
Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 13.52g 5.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93g 1.00g
Vegyes

z6ldségkrémleves|[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78 g 21969 5.60g
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2859 25589
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 032¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend A

16-édesgyokér

arnona Zrt.
N [T
zarT 108-5-13
4-08

Elelmezésvezetd

Szombat

Limonadé
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 123.05 Kcal / 514.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
112g 8.62¢g 2.28¢
Szénhidrat Cukor S6
9.83g 6.699 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj f6zelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 474.14 Kcal / 1,981.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.56 g 18.69 g 271g
Szénhidrat Cukor S6
49.68 g 0.03g 3299
1,9

So6s névényi tarékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.069 0.309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0.24g 0.02g 0499
1



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo
5590 - 5592 o
(770/911) Tejeskavé rizstejbdl

. i4s-. déli Liga margarinos
Tej-, tojas-, déli Diétas pékaru BL[1]
gylimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,

aprémag-’ citrus- Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

marha-, zab-, Fehérie Zsir T.Zsirsav
Oszibarack-, méz- és| 0149 15929 4.03g
fokhagymamentes | Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 2953 g 21429 0.20g
1
5590 - 5592 Zoldborsoleves
(770/911) Pasztor bulgur [1]

Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Tej-, tojas-, déli
gylimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,

aprémag-, citrus- Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 K]

marha-, zab-, Fehérje Zsir T Zsirsav
Gszibarack-, méz- és| 15724 1559 g 408g
fokhagymamentes | szenhidrat |  Cukor S6
4-6 év 58.74 g 5569 2619
1,15,(12)
5590 - 5592 ) )
(770/911) Liga margarinos

Teiv. toids.. déli Diétas pékaru BL[1]
el-, tojas-, aeli Zala felvégottal
gyumolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,

aprémag-, citrus- Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

marha-, zab-, Fehérje Zsir T.Zsirsav
&szibarack-, méz- és| 2809 17.199 4979
fokhagymamentes | Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 0469 0.00g 0609
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Diétas pékaru BL[1]
Ken&majassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Energia: 128.25 Kcal / 536.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2899 5469 2.03g
Szénhidrat Cukor So
16.76 g 13.39g 0249
1

Eréleves[9,(1)]
Levesbetéttel
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38159 62.48 ¢ 7649
Szénhidrat Cukor So
94919 6.309g 7.03g
1,9

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.009g 0.32¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

5-foldimogyoro

6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Diétas pékaru BL[1]
Silt zéldségkrémmel

Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 8.78¢ 2389
Szénhidrat Cukor So
14539 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli
Szilvalekvarral(12)
Porcukor szoérattal

Energia: 727.19 Kcal / 3,039.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43g 8969 1.99g
Szénhidrat Cukor So
14091 g 38749 137¢
(12)

NOvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6

34209 1509 1409

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 212.00 Kcal / 886.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢g 14359 3919
Szénhidrat Cukor S6
15.70g 13.39g 0.669
1

Paradicsomleves[1,9]
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 734.65 Kcal / 3,070.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57.43g 18.80 g 4529
Szénhidrat Cukor S6

82.00¢g 31479 5519

1,9,10,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.049g 20.199g 6.26g
Szénhidrat Cukor S6
0.68 g 0.10g 1059
1

péntek

Rizstej
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 112.76 Kcal / 471.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 2229 0279
Szénhidrat Cukor S6
22209 11.03g 0.00g
1
Vegyes

z6ldségkrémleves[1,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78 g 21969 5609
Szénhidrat Cukor S6
68.49 g 2859 2589
1,9

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatre

16-édesgyokér

08-5-13
30867-4-08

Elelmezésvezeto

Szombat

Herba tea citromlé nélkdl
Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 147.30 Kcal / 615.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09 g 8589 2289
Szénhidrat Cukor So
16.27 g 13.39g 0.23g
1,10,(12)

Majgaluskaleves[9]
Fasirt
Paraj fézelékkel[1]
Fétt burgonyaval

Energia: 474.14 Kcal / 1,981.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.56 g 18.69 g 2719
Szénhidrat Cukor S6
49.68 g 0.03g 3299
1,9

Sdés névényi turékrémes
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0249 0.02g 0499
1



20. heti étlap 2025.05.12.- 2025.05.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek Szombat
5610 - 5612
(178+710)
Tel tojas, széjar, Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromié nélkdl Herba tea citromlé nélkil
rozs-, olajosmag-, Tejeskave rizstejbs| Diétas pekaru BL[1] Herba tea citromlé nélkil Liga margarinos Rizste] Csicseriborsskrémes[10,(12)]

banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma-

Liga margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Kenémajassal(allergénmentes)
Paradicsommal

Diétas pékaru BL[1]
St z6ldségkrémmel

Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Fahéjas csiga-TundérManna

Diétas pékaru BL[1]
Péréhagymakarikaval

Tizérai p )
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 128.25 Kcal / 536.09 Kj Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj Energia: 212.00 Kcal / 886.16 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 147.30 Kcal / 615.71 Kj
hlsztamlnszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
)} , 0.14g 15929 4.03g 2899 5469 2.03g 0359 8.78¢ 2389 4789 14359 391g 1.06g 13529 5239 1.099 858¢ 2289
mustar, aprémag,
P . Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Gszibarack, kivi,
eper) 2953g 21429 0.20g 16.76 g 13399 0249 14539 13399 0.23g 15709 13399 0.66 g 62.46 g 9.93¢g 1.00g 16279 13399 0.23g
4-6 év 1 1 1 1 1,10,(12)
5610 - 5612
(178+710)
i- tojas-, sz6ja- Erdleves - . ’
Tej-, tojas-, sz6ja-, N . . Alféldi gulyasleves Paradicsomleves e .
rozs-, olajosmag- Zoldborsoleves Levesbetéttel e e . Vegyes z6ldségkrémleves Majgaluskaleves
»0la) 8- . . . Diétas pékaruval BL Levesbetéttel - A . .
banan-, alma- Pasztor bulgur [1] Rantott csirkemell corn flakes - . ) Piritott kenyérkockaval[1] Fasirt
’ g . o . Prézlis nudli BBQ Csirkecomb[10,(12)] . e 1
di kukori Céklasalataval[15,(12)] bundaban . i Olaszos rakott tészta Paraj fézelékkel[1]
innye-, kukorica-, . X ) Baracklekvarral(12) Petrezselymes burgonyaval . M A
. Korte Parolt rizzsel . A’ Korte Fétt burgonyaval
hiivelyes-, zeller-, . s Porcukor szérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)]
2 Kaposztasalataval
Ebéd fokhagyma-, hagyma|
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 461.39 Kcal / 1,928.61 Kj Energia: 1,108.69 Kcal / 4,634.32 Kj Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj Energia: 705.81 Kcal / 2,950.29 Kj Energia: 564.06 Kcal / 2,357.77 Kj Energia: 473.98 Kcal / 1,981.24 Kj
hisztaminszegény ; z z ; : : : =
. N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
. . 15.72 15.44 4.08 3853 63.27 7.49 18.36 8.96 1.99 57.37 19.63 4.62 15.42 21.69 5.56 26.89 18.64 2.64
mustar, aprémag, [ g g 9 g 9 g g 9 g 9 9 g 9 9 g g g
6’szibarack, kivi, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
eper) 66.24 9 5.56 g 2,609 95.15g 6.31g 6.63¢ 14244 ¢ 40.27¢ 1369 73.06 g 21489 6.81g 75.70g 2859 2549 49.47¢ 0.03g 3269
4-6 év 1,15,(12) 1 12) 10,15,(12) 1 1
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
f . . . o Liga margarinos s e T
rozs-, olajosmag-, Liga margarinos Cheddar sajtos névényi N . ~lgamarg Zoldfiiszeres novényi o
banan-, alma- er Lz ) . Névényi sajtos pogacsa- Diétas pékaru BL[1] : . S6s ndvényi turékrémes
anan-, aima-, Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes TiindérManna Olasz felvagottal szendvicskrémes Diétas pékaru BL[1]
dinnye-, kukorica-, Zala felvagottal Diétas pékaru BL[1] asz 1evage Diétas pékaru BL[1] P
. Kigyéuborkaval
hiivelyes-, zeller-,
Uzsonna fokhagyma-, hagyma-

, palmazsir-,

marhamentes és Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Energia: 3.96 Kcal / 16.55 Kj

hisztaminszegény - - - - ; :
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
< . 2.80 17.19 4.97 0.25 4.80 4.20 0.70 17.10 9.30 3.04 20.19 6.26 0.25 4.80 4.20 0.06 0.30 0.00
mustér, aprémag, 9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
szibarack, kivi, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
eper) 0.46g 0.00g 0.60g 1459 0.00g 0329 34209 1509 1409 0689 0.10g 1059 145g 0.00g 0329 0249 0.02g 0.49g
4-6 év 1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté



5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-

Tizérai ,paradicsom-,citrus-

,banan-,marha-,széja-

,hiivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes
4-6 év

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja-
,huivelyes-
,szentjanoskenyérma
gmentes

4-6 év

Fehérje

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl
Flora margarinos
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 203.61 Kcal / 851.09 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
0429 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6
29539 21429 0209
1

Zoldségleves
Pasztor bulgur [1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Energia: 439.89 Kcal / 1,838.74 Kj

Zsir T.Zsirsav
1452¢ 17.86 g 431g
Szénhidrat Cukor S6
56329 5569 2129
1,15,(12)

5615 - 5617

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kokusz-
,olajosmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja-

Uzsonna

Flora margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Zala felvagottal

’huvewes_ Energia: 106.36 Kcal / 444.58 Kj
,szentjanoskenyérma, Feherje Zsir T.Zsirsav
gmentes 3.08¢g 10.19¢g 3.07g
4-6 év Szénhidrat | Cukor s6
0469 0.00g 0.60g
1

20. heti étlap 2025.05.12.- 2025.05.17.

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkal
Diétas pékaru BL[1]
Sonkakrémmel
Salatalevéllel

Diétas pékaru BL[1]
Siilt z6ldségkrémmel

Energia: 97.84 Kcal / 408.97 Kj Energia: 139.25 Kcal / 582.07 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1799 379¢g 1049 0359 8.78¢g 238¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.05g 13399 0279 1453g 13399 023g
1 1
Les;‘;f(;’t‘zsﬂel Alfoldi gulyasleves

Diétas pékaruval BL
Prézlis nudli
Baracklekvarral(12)
Porcukor szérattal

Rantott csirkemell corn
flakes bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,106.48 Kcal / 4,625.09 Kj Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38539 62939 7729 18.36 g 8969 1.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.15g 6.31g 6.639 14244 g 40279 1369
1 (12)

Magyaros margarinkrémes

Diétés pékaru BL[1] Sos perec-TundérManna

Energia: 64.63 Kcal / 270.15 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 7049 191g 0.14g 0189 0.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.23g 0.00g 0159 28269 1509 0.02g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Herba tea citromlé nélkdl

16-édesgyokér

csiitortok péntek Szombat
Herba tea <:|tromlle nélkdl . . Herba tea citromlé nélkal
Flora margarinos Rizstej

Diétas pékaru BL[1]
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Csicseriborsokrémes[10,(12)]
Diétas pékaru BL[1]
Poréhagymakarikaval

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 149.82 Kcal / 626.25 Kj Energia: 112.76 Kcal / 471.34 Kj Energia: 147.30 Kcal / 615.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 9 7359 2019 0129 2229 0279 1.09g 8589 2289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.70g 13399 0.66 g 22209 11.03g 0.00g 16.279 13399 023g
1 1 1,10,(12)

Zoldségleves
St csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval[1]
Husos rakott tészta
Alma

Majgaluskaleves[1,3]
Fasirt
Paraj fézelékkel[1]
F6tt burgonyaval

Energia: 669.52 Kcal / 2,798.59 Kj Energia: 430.88 Kcal / 1,801.08 Kj

Energia: 492.47 Kcal / 2,058.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55739 31529 6.169 14.93g 13.97g 2369 27539 19.019g 2809

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39359 0.00g 5789 60.10g 2509 1249 52.60 g 0.03g 331g
15,(10),(12) 1 1,3

Flora margarinos
Diétas pékaru BL[1]
Olasz felvagottal
Kigyéuborkaval

Zoldfliszeres
margarinkrémes
Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1]
Koles korozottel

Energia: 135.21 Kcal / 565.18 Kj Energia: 86.80 Kcal / 362.82 Kj Energia: 39.00 Kcal / 163.02 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3329 13199 4369 0.08 g 9469 2579 0739 201g 0549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0689 0.10g 1.05g 0269 0.00g 0.14g 4489 0.00g 0309
1 1 1

J6 étvagyat kivanunk!
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20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd szerda

Mentas limonadé
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal (allergénmentes)
Paradicsommal

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Silt z6ldségkrémmel

Karamellas tej[7]
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

5900 - 5902
Tizérai (319/320)
1zoral G|uténmentes Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 249.37 Kcal / 1,042.37 Kj Energia: 284.91 Kcal / 1,190.92 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051g 18.02g 5639 6.53g 6.50g 2.23g 3969 9.78¢ 2589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.97g 17.14g 0.82g 37.68¢ 7.09g 0.59 g 41.89g 13.79g 0589
7
Eréleves - .
.. . . Alféldi gulyasleves
Zoldborsoleves Levesbetéttel s
. .. . . GM pékaruval
Péasztorkdles Rantott csirkemell corn flakes Prézlis nudli
Céklasalataval[15,(12)] bundaban
Alma Parolt rizzsel Porcukorral
5900 - 5902 Kaposztasalataval Baracklekvarral(12)
Ebéd (319/320)
Gluténmentes Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 Kj Energia: 1,101.83 Kcal / 4,605.65 Kj Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.659 21539 5899 37.269 63.029 7.799 18.36 g 8.96 g 1999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.339 5.56 9 3019 94.88 g 6.76 g 6.31g 142.44 9 40.27g 1369
15,(12) (12)
Gluténmentes pékaru . P .
. P Kockasajt[7] NOvényi sajtos pogacsa-
Zala felvagottal . s o
: . Gluténmentes pékaru TundérManna
Liga margarinnal
5900 - 5902
UZSO nna (319/320) Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
GIUtenmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 6.41g 18.19g 5179 12.00 g 1350 g 7.649 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
27819 0.40g 0.959 28,50 g 0.40g 1759 34209 1509 1409
7

csiitortok péntek szombat

Herba tea . i

Gluténmentes pékaru Limonade
P Tej[7] Gluténmentes pékaru

Szendvics sonkaval
Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 357.66 Kcal / 1,495.02 Kj

Csicseriborsékrémmel[10,(12)]

Fahéjas csiga-TundérManna
Poéréhagymakarikaval

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 K| Energia: 268.36 Kcal / 1,121.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 15.35g 411¢g 7.83g 14.62 ¢ 6.63g 473g 9629 2489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.06 g 13.79g 1.01g 57.259 1909 127g 37189 7.09g 0.58¢g
7 10,(12)

Paradicsomleves
Levesbetéttel
BBQ Csirkecomb[10,(12)]
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj

Majgaluskaleves[9]
Fétt tojas[3]
Paraj f6zelékkel
Fétt burgonyaval

Vegyes z6ldségkrémleves
Kolesgolyoval
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 542.49 Kcal / 2,267.61 K| Energia: 447.35 Kcal / 1,869.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57719 20.16 g 4769 15619 21.98¢g 5589 19.86 g 19.02g 3869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.52g 21.48g 6.82¢g 69.86 g 298¢ 2559 48.76 g 0.03g 2399
3,9

10,15,(7),(12)

Gluténmentes pékaru
Olasz felvagottal
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj

Poharas kefir[7]

Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru

Zoldfliszeres sajtkrémmel[7]

Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj Energia: 212.11 Kcal / 886.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659 21.19g 6.46 g 4769 8719 4789 10.44 g 1.20¢g 0.31g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.03g 0509 1409 27.96 g 0409 0599 36.70g 0409 0959
7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

13-csillagfiirt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

6-szoja

Jo étvagyat kivanunk!
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hétfo

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Pulykamell sonkaval
Liga margarinnal

6310
(565) Alma
leoral Dlabetlkus (15-10-40-15 Energia: 294.24 Kcal / 1,229.92 Kj
gr CH) TT-E-U = - ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
10.10g 16.07g 4199
Szénhidrat Cukor S6
25849 0.04g 1119
1,15
Zoldborsoleves
Pasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]
6310 Alma
a (565)
E -
béd Diabetikus (15-10-40-15 : :
Energia: 315.27 Kcal / 1,317.83 Kj
gr CH) TT-E-U
L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
12.28q 12059 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.17g 5.56 g 253¢g
1,15,(12)
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Zala felvagottal
6310 Liga margarinnal
Uzsonn (565)
El : 284.35 Kcal / 1,188.58 K|
SONN& ' piabetikus (15-10-40-15 | 2 -
er CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
4'6 éV 84649 20.77g 6.15g
Szénhidrat Cukor S6
15549 0.00g 1049
1

20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

kedd

Mentas limonadé[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Kendmajassal (allergénmentes)

Paradicsommal
Alma

Energia: 187.39 Kcal / 783.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78g 6.43g 2059
Szénhidrat Cukor S6
25429 0.00g 0299
1,15

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell
Parolt barna rizzsel
Edesitészeres
Kéaposztasalataval[15]

Energia: 374.16 Kcal / 1,563.99 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.43g 1591 g 1729
Szénhidrat Cukor S6
41829 0.00g 5759
1,3,9,15
Kockasajt[7]

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.32¢ 12.89¢g 7469
Szénhidrat Cukor S6
16.00g 0.00g 144g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-dioéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Silt z6ldségkrémmel
Alma

Energia: 292.45 Kcal / 1,222.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3909 1850 g 4779
Szénhidrat Cukor S6
26.06 g 0.04g 0519
1,15

Alfoldi gulyasleves
Hamis tarégombéc DIAB[15]
Diabetikus szilvalekvaros[15]

Energia: 311.54 Kcal / 1,302.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13g 10629 2029
Szénhidrat Cukor S6
41449 0249 0959
15

Diétas pékaru BL DIAB[1]
Alom sonkaval
Liga margarinnal

Energia: 239.47 Kcal / 1,000.98 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
9509 15.47g 4199
Szénhidrat Cukor s6
15.26 g 0.00g 1099
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea édesitészerrel[15]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Szendvics sonkéaval
Liga margarinnal
Paprikaval
Alma

Energia: 303.28 Kcal / 1,267.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12439 15619 4039
Szénhidrat Cukor S6
26.81g 0.04g 1179
1,15

Paradicsomleves[9,15]
Bet(tésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb(1,3,6,7,10,11)
Petrezselymes burgonyaval(7)
Vegyes véagottal[15,(10,12)]

Energia: 520.63 Kcal / 2,176.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

41869 2033¢g 382¢g
Szénhidrat Cukor S6

4253g 0469 479g

1,3,9,15,(6),(7),(10),(11),(12)

Diétas pékaru BL DIAB[1]
Olasz felvagottal
Liga margarinnal

Kigyéuborkéaval

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
8939 26769 8749
Szénhidrat Cukor s6
15.97g 019g 193¢
1

Jo étvagyat Kivanunk!

16-édesgyokér

péntek

Herba tea édesitészerrel[15]
Vanilias tarékrém[7,15]
Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Alma

Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 3649 1479
Szénhidrat Cukor S6
26,919 0.04¢g 0.08¢g
1,7,15

Vegyes zoldségkrémleves[9]
Kolesgolyoval
Olaszos rakott tészta
Alma

Energia: 315.98 Kcal / 1,320.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.79g 12.46 g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6
40.87g 1639 1889
9

Diétas pékaru BL DIAB[1]
Zoldfliszeres sajtkrémmel[7]

Energia: 227.71 Kcal / 951.83 K|

Fehérie zsir T.Zsirsav
5209 15.80 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6
15919 0.00g 051g
1,7

rona Zrt.

7—4-08

Elelmezésvezeto

szombat

Limonadé[15]
Csicseriborsokrémmel[10,(12)]
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Péréhagymakarikaval
Alma

Energia: 290.97 Kcal / 1,216.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4699 18.07¢g 4579
Szénhidrat Cukor S6
26.09g 0.00g 0509
1,10,15,(12)

Majgaluskaleves[1,3,9]
F6tt tojas[3]
Paraj fézelékkel[1,7]
Fétt burgonyaval

Energia: 461.31 Kcal / 1,928.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2439g 20.24¢g 4319
Szénhidrat Cukor S6
45619 0.04g 245g
13,79

Poharas kefir[7]
Diétas pékéru BL DIAB[1]

Energia: 86.08 Kcal / 359.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
547¢g 037¢g 007g
Szénhidrat Cukor S6
15.10g 0.00g 033g
1,7



