Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

5005 - 5007
Féldimogyord,-
kesudid;pisztacia;-

diofélék;szezanmag Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj

sz0ja;-eper;- Fehérje Zsir T.Zsirsav

olajosmagmentes 0559 7419 358¢

4-6 év Szénhidrat Cukor s6
13.95¢ 13.39g 0.01g
1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
5005 - 5007

Tavaszi sertésragu

Féldimogyord,- Parolt rizzsel

kesudio;pisztacia;-
diéfélék;szezanmag

. Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj
Sz0ja;-eper;-

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 16.78 g 2476 g 6.21g
4-6 év
Szénhidrat Cukor So
50.89g 0.54 g 231g
1,7
5005 - 5007 Fahéjas csiga-TundérManna

Féldimogyord,-
kesudid;pisztacia;-
diéfélék;szezanmag

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

.. Fehérje Zsir T.Zsirsav
S'ZOJa;-eper;- 1.00 g 11.60 g 5.00 g
olajosmag,mentes Szénhidrat | Cukor s6
4-6 év 46.60 g 1.90¢g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor So6
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 435.80 Kcal / 1,821.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.22¢g 9.659 4409
Szénhidrat Cukor So6
69.25¢ 27.789 1399
1,3,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
272¢g 17.71¢g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So6
0959 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.949 17.02g 543¢g
Szénhidrat Cukor S6
19.14¢g 8.26 g 04749
1,7

Tejf6los karfiolleves
Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 694.18 Kcal / 2,901.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27209 32499 10.08 g
Szénhidrat Cukor So6
7191g 6.47g 3569
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyouborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
474g 14.31g 4.089
Szénhidrat Cukor Sé
2.029g 0.10g 0.67g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Herba tea
Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43¢g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6
16.04g 13.39g 0.23g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakao szorattal
Alma

Energia: 703.91 Kcal / 2,942.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1941¢g 10.30¢g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor So6
132549 62.59g 1209
1,7

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0509 5819 3059
Szénhidrat Cukor Sé

20.63g 1719 150¢9

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor So
13.75¢g 13.39g 0.27¢g
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 552.53 Kcal / 2,309.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09 g 23.42¢g 6.239
Szénhidrat Cukor So6
60.76 g 0.03g 1169
1,3,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢ 12509 7449
Szénhidrat Cukor So
1.15¢ 0.00g 1409
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena

16-édesgyokér
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Elelmezésvezeto



Ebéd

Uzsonna

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
4-6 év

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyorGé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,

teljeskidrlésii élelmiszer | Szénhidrat

mentes
4-6 év

hétfé

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.559 7419 358¢g
Szénhidrat Cukor So
13.95¢ 13.39g 0.01g
1,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78 g 2476 ¢g 6.219
Szénhidrat Cukor S6
59.89 g 0549 231g
1,7

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 4629 2509
Cukor S6
56.28 g 19.98 g 0.40 g
1,7

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Sult huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.68g 13.39g 0.25g
1

Majgaluskaleves
Turos rakott tészta

Energia: 452.84 Kcal / 1,892.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.53¢g 11.02g 495¢
Szénhidrat Cukor So6
68.14 g 17.68 ¢ 150 g
1,3,7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27249 17.71¢g 5.18¢
Szénhidrat Cukor So6
095¢g 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.949 17.02g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
19.14¢g 8.26 g 0479
1,7

Tejfolos karfiolleves
Snidlinges husgombaéc
F6tt burgonyaval

Energia: 613.96 Kcal / 2,566.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26909 28.48¢g 10.07g
Szénhidrat Cukor So6
61.30g 0.02g 3.55¢
1,3,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyouborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14319 4.08¢
Szénhidrat Cukor So6
2029 0.10g 0.67g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

cslitortok

Herba tea
Kendémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 543¢g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.04g 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakao szorattal
Korte

Energia: 731.22 Kcal / 3,056.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.41¢g 10.15¢ 3.19¢
Szénhidrat Cukor So6
140.04 g 62.59 g 119¢
1,7

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.149 0.18¢g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor So6

28.26 g 1509 0.02¢

=

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor Sé
13.75¢g 13.39g 0.27¢g
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 552.53 Kcal / 2,309.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.099 2342¢g 6.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
60.76 g 0.03g 1169
1,3,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 12509 74449
Szénhidrat Cukor S6
1.15¢9 0.00g 1409
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

= W N a Zrt.

i . ke
Jasz 13408-5-13
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Elelmezésvezeto



5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év

Tizorai

5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év

Ebéd

5065 - 5067
Zellermentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55g 7.419g 3589
Szénhidrat Cukor Sé
13.95g 13.39g 001g
1,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.78 g 2476 9 6.219g
Szénhidrat Cukor So6

59.89¢g 0.54¢9 231g

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.60g 5009
Szénhidrat Cukor So6

46.60 g 1.90g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
13.63g 13.39¢g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 422.23 Kcal / 1,764.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.74g 9.42¢g 4359
Szénhidrat Cukor S6

66.92 g 27.78¢g 1309

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 115.71 Kcal / 483.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
297¢ 10.78 g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6
1.58¢g 0.00g 0.56 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

- 2025.04.04.

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 195.16 Kcal / 815.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92 g 10.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
19.10g 8.26 g 0.37g
1,7

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos hisgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 497.34 Kcal / 2,078.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.00 g 19.20g 5169
Szénhidrat Cukor So6

63.059 6.46 g 2.69¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

Energia: 95.54 Kcal / 399.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4949 7.33g 2.35¢g
Szénhidrat Cukor So6
2369 0.19¢ 0579
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea
Kendémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 125.25 Kcal / 523.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2789 5449 2.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé

16.10g 13.39g 0.23g

1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakao szorattal
Alma

Energia: 789.51 Kcal / 3,300.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.87¢g 10.59 ¢ 3179
Szénhidrat Cukor So6

152.31¢g 61.859g 1219

GM-Pizzas csiga

Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.62¢g 6.10g
Szénhidrat Cukor So6

41259 341¢g 3.009

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 184.46 Kcal / 771.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.45¢g 11.80g 3.149g
Szénhidrat Cukor Sé
13.83g 13.39g 0249
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 552.53 Kcal / 2,309.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09 g 23429 6.239
Szénhidrat Cukor S6
60.76 g 0.03g 1169
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 76.00 Kcal / 317.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4219 6.25¢g 3.72¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.65g 0.00g 0.70g
1,7

Elelmezésvezeto



5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,malna,-
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Ebéd

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-,mdlna-,
fokhagyma-, mustar-
, paradicsom- és
olajosmagmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55g 7.419g 358¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.95g 13.39g 0.01g
1,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78 g 24.76 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6
59.89 g 0.54g 231g
1,7

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11609 5009
Szénhidrat Cukor Sé

46.60 g 190¢g 1009

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 13.00 g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
Turds-barackos rakott tészta

Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 9.30¢g 459¢g
Szénhidrat Cukor S6
82.06 g 32.33g 1149
7,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71g 5189
Szénhidrat Cukor So
0.95¢g 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.949 17.02g 543¢g
Szénhidrat Cukor S6
19.14¢g 8.26 g 047¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Snidlinges husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2276 g 7.799 2369
Szénhidrat Cukor So6
53399 0.02g 402g
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
474g 14.31g 4.089
Szénhidrat Cukor Sé
2.029g 0.10g 0.67g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Kendmajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2749 5.43¢g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor So6

16.04g 13.39g 0.23g

1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakaé szérattal
Alma

Energia: 756.88 Kcal / 3,163.76 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.33g 10.87g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor So6
14222 g 62.849 1229
1,7

Sés perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.149 0.18¢g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor So

28.26 ¢ 1509 0.02¢g

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3479 1456 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6

14479 13.39g 0.63g

1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13589 22,039 5.869
Szénhidrat Cukor S6
44.13¢g 2199 0729
1,7
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢ 12509 7449
Szénhidrat Cukor S6
1159 0.00g 1409
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

raona Zrt.

16-édesgyokér

Eatrena A

Elelmezésvezeto



hétfo

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea L m'la':e]arinos Herba tea Herba tea
Tonhalkrémes 9 g

Kenémajasos(allergénmentes) Liga margarinos
Diétés pekaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL
Mézzel Salatalevéllel Csirkemellsonkéaval
5230 - 5232
leoral TOJasmentes Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 Kj Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj
4-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 7419 3.58¢g 0429 13.00¢g 3.53¢g 6.94g 17.02¢g 5.43¢g 2749 5.43¢g 2.02g 3479 1456 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.95¢g 13.39¢g 0.01g 13.63g 13.39¢g 0.20g 19.14 g 8.26¢g 0479 16.04 g 13.39¢g 0.23g 14479 13.39¢g 0.63g
1,7 14 1,7 1 1
_— Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves - ) o 9 ,y . Rantott leves
- Tejf6los karfiolleves Diétas pékaru BL - . .
Nachosszal Majgaluskaleves g . . ; Piritott kenyérkockaval
. . - . Paradicsomos husgombéc Tejbedara ; .
Tavaszi sertésragu Turds-barackos rakott tészta M A . Bakonyi sertésragu
. A F6tt burgonyaval Kakao szorattal PP
Parolt rizzsel Alma Fétt tésztaval
a 5230 - 5232
Ebéd .
Tojasmentes
4-6 év Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77 Kj Energia: 458.69 Kcal / 1,917.32 Kj Energia: 756.88 Kcal / 3,163.76 Kj Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78 g 2476 g 6.21g 13349 9.30g 4599 23.06 g 11.80 g 237g 21.33¢ 10879 3359 13589 22.03g 5.86 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.89 g 0549 231g 82.06 g 32339 1149 64.00 g 6.47g 4039 142.22 g 62.849 1.22¢g 44.13g 219¢ 0729
1,7 7,9 1,7,9 1,7 1,7
Liga margarinos Liga margarinos
. . R Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL i . Kockasajt
Fahéjas csiga-TundérManna . P A P . GM-Pizzas csiga N ,J
Sertés parizsival Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
Paprikaval Kigyouborkaval
5230 - 5232
UZSOh na Toja’smentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 11.60 g 5.00 g 2729 17.71g 5.18¢g 47449 1431 g 4.08¢g 0.50 g 5.81g 3.05g 8.39¢g 12,50 g 7.449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90g 1.00 g 0.95g 0.00g 0.66 g 2029 0.10g 0.67¢g 20.63g 1719 1509 1159 0.00 g 1409
1 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas

6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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Tizorai

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Ebéd

5300 - 5302
(800/802)

Uzsonna

Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

hétfé

Herba tea
Snidlinges névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 445¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.78 g 13.39g 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 2456 g 5.70¢g
Szénhidrat Cukor So6
60.49 g 0.54¢g 2179
1

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00¢g 11609 5.00¢g
Szénhidrat Cukor S6

46.60 g 1.90¢g 1.00¢g

14. heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
NoOvényi turés-barackos rakott
tészta

Energia: 390.02 Kcal / 1,630.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11469 415¢g 0.81g
Szénhidrat Cukor S6
76.72 9 32079 1309
1,3,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71¢g 518¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0959 0.00g 0.669g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-gluté
2-rak

3-tojas

n 4-hal
5-foldimogyoro

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 15.92g 403g
Szénhidrat Cukor Sé
24359 16.29g 0.20g
1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos hisgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 677.31 Kcal / 2,831.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.60 g 31309 9.43¢g
Szénhidrat Cukor So6
7094 ¢ 6.459 3.53¢g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14319 4.089g
Szénhidrat Cukor S6
2029 0.10g 0679
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Kenbémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 543g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.04g 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 776.64 Kcal / 3,246.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14879 9.80¢g 1.66¢g
Szénhidrat Cukor So6
15541 ¢ 62.859g 0.93¢g
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.509g 581¢g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor So

20.63¢g 1719 1509

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40g 4429
Szénhidrat Cukor S6
13.75g 13.39g 0279
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Orso tésztaval

Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25729 14.72 g 2959
Szénhidrat Cukor So6
60.86 g 0.03g 117g¢g
1,3

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor So
1459 0.009g 0.32¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

5310- 5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

hétfé

Herba tea
Snidlinges névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0299 4459 3.89g
Szénhidrat Cukor So
14.78 g 13.399 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 ¢ 2456 g 57049
Szénhidrat Cukor So
60.49 g 0549 217¢
1

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.60g 5.00g
Szénhidrat Cukor So

46.60g 1.90g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 3539
Szénhidrat Cukor So
13639 13399 0209
1,4

Majgaluskaleves
Noéveényi turds-barackos rakott
tészta

Energia: 390.02 Kcal / 1,630.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11469 4159 081g
Szénhidrat Cukor So
76.72 g 32.07¢g 1.30g
1,39

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71g 5189
Szénhidrat Cukor So
095¢g 0.00g 0.66 g
1

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Mézzel

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0179 15.92¢ 4039
Szénhidrat Cukor S6
24359 16.29 g 0209
1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 677.31 Kcal / 2,831.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.60 g 31.30g 9.43g
Szénhidrat Cukor So
70949 6.45¢g 353g
1,39

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyouborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14319 4089
Szénhidrat Cukor So6
2.02g 0.10g 0.67g
1

cslitortok

Herba tea
Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2749 5439 2029
Szénhidrat Cukor So

16.04 g 13399 0.23g

1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kaka6 szorattal
Alma

Energia: 776.64 Kcal / 3,246.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.87g 9.80g 1669
Szénhidrat Cukor So

155.41¢g 62.859g 0.93g

1

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50g 581g 3.05g
Szénhidrat Cukor So

20639 1.71g 150 g

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikaval

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor S6
13759 13.39g 0279
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkil)

Orso tésztaval

Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25729 14729 2959
Szénhidrat Cukor S6
60.86 g 0.03g 117g
13

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén) i?f”t“”"" pio ""H.‘::':‘1
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér S

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd



5330 - 5332

Tej-, sz6ja-, zab-,

paradicsom-,
olajosmag-,
fokhagyma-,
kdposzta és
zellermentes
4-6

Tizorai

5330 - 5332
Tej-, sz6ja-, zab-,
paradicsom-,
olajosmag-,
fokhagyma-,
kaposzta és
zellermentes
4-6

5330 - 5332
Tej-, sz6ja-, zab-,
paradicsom-,
olajosmag-,
fokhagyma-,
kaposzta és
zellermentes
4-6

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13. heti étlap 2025.03.31.

-2025.04.04.
hétfo kedd szerda
Herba tea Rizstej
- . Herba tea . .
Snidlinges névényi . Liga margarinos
. A Tonhalkrémes
szendvicskrémes

R Diétas pékaru BL
Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL Mézzel

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 4459 3.89g 0.42g 13.00 g 353g 0179 15.92g 403g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
1478 g 13.39 g 0.30g 13639 13.39 g 0.20g 24359 16.29 g 0209
1 14 1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
Noéveényi turés-barackos rakott
tészta

Magyaros karfiolleves
Snidlinges husgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 K] Energia: 389.86 Kcal / 1,629.61 Kj

Energia: 597.09 Kcal / 2,495.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 24.56 g 5709 11.79g 4109 0.74g 26.30 g 27.29¢ 9.42¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.49 g 0.54 g 2179 76.51¢ 32.07g 1279 60.33 g 0.00 g 3.52¢g
1 1,3 1,3,7

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsival
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 K]

Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.009 2729 17719 5.18¢g 4749 1431g 4.089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g 095¢g 0.00g 0.66g 2.02¢g 0.10g 0.67g
1 1

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas

6-szoja

9-zeller

14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

csiitortok péntek
Herba tea Herba tea

Kenémajasos(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Fott tojaskarikaval

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43g 2029 2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
16.04 g 13399 0.23g 13759 13399 0279
1 1,3

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakad szorattal
Alma

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu (tej nélkiil)
Orsé tésztaval

Energia: 787.09 Kcal / 3,290.04 Kj Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.68 g 10.29 g 1819 25729 14.72 g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
155.97 ¢ 63.10g 0.97g 60.86 g 0.03g 1179
1 1,3

. L Novényi szendvicskrémes
S6s perec-TindérManna y

Diétas pékaru BL

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0.05g 0.25g 480¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 1509 0.02g 145g 0.00g 0.32¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
wixona Zrt.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

5340 - 5342
(377/378 és
540/542)
Tej-, hal-, marha-,
szdja-, olajosmag-,
citrus-, korte- és
szegfliszegmentes
4-6 év

hétfé

Herba tea
Snidlinges nov.
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29¢g 4.45¢9 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.78 g 13.39g 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 2456 g 5709
Szénhidrat Cukor So
60.49 g 0549 2179
1

Fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11.60g 5009
Szénhidrat Cukor S6

46.60 g 1.90g 1.00g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
147¢g 11.71¢g 3349
Szénhidrat Cukor Sé
13.68g 13.39g 0259
1

Majgaluskaleves
NoOvényi turés-barackos rakott
tészta

Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
479¢g 2619 0.43¢g
Szénhidrat Cukor So
80.68 g 34639 1.00g
9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsivel
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27249 17.71¢g 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6
0.95¢g 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szeziAm
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Mézes
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17¢g 15929 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So6
24359 16.29g 0.20g
1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos hisgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 501.41 Kcal / 2,095.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32759 13.21g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
61.73 g 6.459 4129
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
474g 14.31g 4.089
Szénhidrat Cukor So6
2.029g 0.10g 0.679
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea
Kenbémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43¢ 2.02¢g
Szénhidrat Cukor So6
16.04 g 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakad szorattal
Alma

Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 10.37¢g 1829
Szénhidrat Cukor So
165.16 g 63.10 g 0.95g
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0509 581 3.05¢g
Szénhidrat Cukor So6

20.63¢ 171g 1509

16-édesgyokér

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34749 1456 g 3.99¢9
Szénhidrat Cukor S6
14479 13.39¢g 0.63¢g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkil)

Fott tésztaval

Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.21¢g 13.33g 258¢g
Szénhidrat Cukor So
4423 g 2199 0.73g
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0329
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5370 - 5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
4-6 év

5370-5372
(606/928)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktozszegény
4-6 év

hétfé

Z06ld tea
Snidlinges nov.
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 100.91 Kcal / 421.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 447¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.78 g 13.39g 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 534.55 Kcal / 2,234.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.15g 24519 5.69 g
Szénhidrat Cukor So6
60.39 g 0539 2279
1

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 298¢ 0.42g
Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97¢g 0.01g
1

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Z0ld tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.51g 13.02g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.63g 13.39¢g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
NOvényi turds rakott tészta

Energia: 353.38 Kcal / 1,477.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11999 4.33¢g 0.79¢g
Szénhidrat Cukor So6
66.76 g 19.99 g 1359
1,3,9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsivel
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71¢g 5189
Szénhidrat Cukor S6
0.95¢g 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval

Energia: 233.87 Kcal / 977.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
353¢g 16.48g 422¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.93 g 8.03g 0.63g
1

Magyaros karfiolleves
Husgombdc
Snidlingmartassal
Fétt burgonyaval

Energia: 602.83 Kcal / 2,519.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849 26.69 g 891g
Szénhidrat Cukor So6
63.44 ¢ 1.38¢g 3719
1,3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14319 4.089g
Szénhidrat Cukor So
2029 0.10g 0679
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Z0ld tea

Kenémajasos (allergénmentes)

Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 125.26 Kcal / 523.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83¢g 5.45¢g 2.029g
Szénhidrat Cukor Sé
16.04 g 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves

Diétas pékaruval BL

Tejbedara rizstejjel
Fahéj szérattal

Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.17¢g 9.59 g 1749
Szénhidrat Cukor So6
110.76 g 28.13¢g 094¢g
1

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢ 0.18¢ 0.05g
Szénhidrat Cukor So

28.26 g 1509 0.02g

péntek

Zo6ld tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
F6tt tojaskarikakkal

Energia: 215.49 Kcal / 900.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2869 16.42¢g 4.42g
Szénhidrat Cukor S6
13.75¢g 13.39g 0279
1,3

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Orso tésztaval

Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.72¢ 14.72 g 2959
Szénhidrat Cukor So6
60.86 g 0.03g 117¢g
1,3

NoOvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00g 0329
1
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Eatren
TSy

16-édesgyokér

o ANTTE
5y/E5T,

aorna Zrt.

i, ke
n: 17783408-5-13
3I09867-4-08B

Elelmezésvezeto



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5515 -5517

5515 - Tej-, tojas-,
sz0ja-, olajosmag-,

citrus-,

paradicsommentes

4-6 év

5515-5517

5515 - Tej-, tojas-,
szdja-, olajosmag-

citrus-,

paradicsommentes

4-6 év

5515 -5517

5515 - Tej-, tojas-
szdja-, olajosmag-,

citrus-,

paradicsommentes

4-6 év

hétfé

Herba tea
Snidlinges nov.
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 445¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.78 g 13.39g 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 2456 g 5.70¢g
Szénhidrat Cukor So6
60.49 g 0.54¢9 21749
1

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 298¢ 0.42g
Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97¢g 0.01g
1

14. heti étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor So
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
Noéveényi turds-barackos rakott
tészta

Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4799 261g 043¢g
Szénhidrat Cukor S6
80.68 g 34.63¢g 1.009g
9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsivel

Paprikaval
Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71¢g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0959 0.00g 0.669g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Mézes
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15929 403g
Szénhidrat Cukor Sé
24359 16.29g 0.20g
1

Magyaros karfiolleves
Huasgomboc
Snidlingmartassal
Fétt burgonyaval

Energia: 426.93 Kcal / 1,784.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31999 8.60 g 1.869g
Szénhidrat Cukor So6
54239 1.38¢g 4309
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Kigyéuborkaval
Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1431g 4.089g
Szénhidrat Cukor So
2029 0.10g 0679
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Kendémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 543¢g 2.029g
Szénhidrat Cukor Sé
16.04g 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 10.37¢g 1.82¢g
Szénhidrat Cukor So6
165.16 g 63.109 095¢g
1

Sos perec-TiindérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢g 0.18g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor So

28.26¢g 1509 0.029g

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 1456 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14479 13.39g 0.639
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

F6tt tésztaval

Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15219 13.33g 258¢
Szénhidrat Cukor S6
44239 2199 0.73¢g
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00g 0329
1
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé
Herba tea
5530 - 5532 Snidlinges nov.
(13640/13642) szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Tej-, tojas-, szdja-,

citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 0299 4459 3899
4-6 év Szénhidrat |  Cukor S6
14.78 g 13.39g 0.30g
1
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
5530 - 5532 Tavaszi sertésragu
(13640/13642) Parolt rizzsel

Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 K
(mogyord)- és

Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsme’ntes 16.13 g 2456 g 5709
4-6 év Szénhidrat Cukor S6
60.49 ¢ 0.54¢9 21749
1
5530 - 5532 Fahéjas csiga-TindérManna
(13640/13642)

Tej-, tojas-, szdja-,

citrus-, olajosmag Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K|

(mogyoré)— és Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsmentes 1.009g 11609 5.00g
4-6 év Szénhidrat Cukor So6
46.60 g 1909 1.009g

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék
6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda
Herba tea RI%SteJ
Mézes

Tonhalkrémes Liga margarinos
Diétas pekaru BL Diétés pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g 017g 15.92¢g 403g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13.63g 13.39g 0.20g 24359 16.29g 0.20g
1,4 1

Méjgaluskaleves
Noveényi turos-barackos rakott
tészta

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgomboc
F6tt burgonyaval

Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 501.41 Kcal / 2,095.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4799 2619 0.43¢g 32.75¢ 13.21g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
80.68 ¢ 34.63g 1.00g 61.73g 6.459 4129
9 1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Sertés parizsivel

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Paprikaval Kigyéuborkaval
Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.719 5189 4749 14319 4089
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0959 0.00g 0.669 2029 0.10g 0679
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek

Herba tea
Kenbémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43¢g 2.02¢g 3.47¢g 1456 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
16.04 g 13.39g 0.23g 14.47¢g 13.39g 0.63g
1 1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Fott tésztaval

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kaka6 szoérattal
Alma

Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 10.37g 1.82¢g 15219 13.33g 258¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
165.16 g 63.10g 0.95¢ 44239 219¢ 0.73g
1 1

Noveényi szendvicskrémes

GM-Pizzas csiga Diétés pékaru BL

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50¢g 581g 3.05¢g 0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
20.63 g 171¢g 1509 145¢g 0.00g 032g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Tizorai

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Ebéd

5535 - 5537
Tej-, tojas-, szdja-,
narancs-,
kékuszmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Herba tea

Zoldfliszeres margarinkrémes

Diétas pékaru BL

Energia: 140.95 Kcal / 589.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 9469 257g
Szénhidréat Cukor S6
13.66 g 13.39g 0.14g
1

Zellerkrémleves

Nachosszal

Tavaszi sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 556.53 Kcal / 2,326.30 Kj

Fehérje Zsir
15949 28.79¢
Szénhidréat Cukor
56.31g 0.01g
1,9

Fahéjas csiga-TindérManna

T.Zsirsav
6.01g
S6
2.72¢g

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K|

Fehérje Zsir

1.00g 11.60 g
Szénhidrat Cukor

46.60 g 1.90 g

T.Zsirsav

5.00g
s6
1.00g

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 13.00g 353¢g
Szénhidréat Cukor S6
13.63g 13.39g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves

NOvényi tards-barackos rakott

tészta

Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4799 2619 0.43g
Szénhidréat Cukor S6
80.68 g 34.63¢g 1.00 g
9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsivel
Paprikaval

Energia: 115.71 Kcal / 483.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
297¢g 10.78 g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
1589 0.00g 0.56 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

szerda csiitortok péntek
. . Herba tea
RI%SteJ Kenbémajasos . Herba teg
Mézes Liga margarinos

(allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Liga margarinos Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Csirkemellsonkaval
Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj

Energia: 181.59 Kcal / 759.05 Kj Energia: 125.25 Kcal / 523.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15g 8.92g 2139 2789 54449 2.029g 3.45¢g 7.56 g 2,099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
24.31¢g 16.29g 0.10g 16.10g 13.39g 0.23g 14.43g 13.39g 0539
1 1 1

Rantott leves
Piritott kenyérkockéaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

F6tt tésztaval

Alfoldi gulyasleves
Diétés pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakaé szorattal
Alma

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos hiisgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 407.57 Kcal / 1,703.64 Kj Energia: 860.49 Kcal / 3,596.85 Kj Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.89¢g 10.08 g 1599 16.34 g 9.90 g 1779 15219 13.33g 258¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
58.30 g 6.459 3009 174.18 g 59.40 g 0929 44239 219¢ 0.73g
1,9 1 1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkéaval
Kigy6uborkaval

Magyaros margarinkrémes

Sos perec-TindérManna Diétas pékaru BL

Energia: 95.54 Kcal / 399.36 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 64.63 Kcal / 270.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49449 7.33g 2359 0.14¢g 0.18g 0.05¢g 0.06 g 7.049 1919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
236g 0.19g 057¢g 28.26 g 1509 0.02g 0.23g 0.00g 0.15¢g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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15-mesterséges édesitészer



Ebéd

Uzsonna

hétfé
5540 - 5542 Herba tea
(464/467) Snidlinges nov.

o . szendvicskrémes
Tej-, tojas-, szdja-, Diétas pékaru BL
olajosmag-, citrus-,

borsé-, uborka-,

, Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj
banan-, repce-,

. , Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. . , 0299 4459 3.89¢9
hisztaminszegény
. Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
14.78 g 13.39¢g 0.30g
1
5540 - 5542 Cheddell\‘roshsajtkrelmleves
achossza
(464/467)

Tavaszi sertésragu

Tej-, tojds-, szdja-, Parolt rizzsel
olajosmag-, citrus-,
borsé-, uborka-,

, Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 K]
banan-, repce-,

. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. . , 16.13 g 2456 g 5709
hisztaminszegény
L, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
60.49 g 0549 2179
1
5540 - 5542 Vanilia di steiiel
anilias puding rizstejje
(464/467) pucing rizs'el)

Diétas pékaru BL

Tej-, tojas-, szdja-,

olajosmag-, citrus-,
borsé-, uborka-,
banan-, repce-,

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| q6g 030g 0.04g
hisztaminszegény | sysnhigrat | cukor S6
4-6 év 6349 3.00g 0.00g
1

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda

Rizstej
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Alom sonkaval

Herba tea
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 155.58 Kcal / 650.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3349 3.71¢g 7289 4629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
13.68¢9 13.39g 0.25¢g 18.15¢g 8.03g 0.75¢g
1 1

Magyaros karfiolleves
Husgombéc
Snidlingmartassal
F6tt burgonyaval

Majgaluskaleves
Novényi turés-barackos rakott
tészta

Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 426.93 Kcal / 1,784.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4799 261g 0.43g 31.99g 8.60 g 1869
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
80.68 g 34.63¢ 1.00g 54.23g 1389 430¢g
9 1

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Sertés parizsivel

Paprikaval

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

Energia: 96.55 Kcal / 403.58 Kj Energia: 78.15 Kcal / 326.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 851g 5589 4929 511g 448¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
217g 0.00g 0.78g 3249 0.10g 0799
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

csiitortok

Herba tea
Sonkas névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 83.58 Kcal / 349.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 2.03g 1349
Szénhidrat Cukor So6
13.97g 13.39¢g 041g
1

Alfoldi gulyasleves

Diétas pékaruval BL

Tejbedara rizstejjel

Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 849.55 Kcal / 3,551.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90 g 10.27 g 1759
Szénhidrat Cukor So
170.41 g 68.09 g 0.94g
1

Sos perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0149 0189 0.05g
Szénhidrat Cukor S6

28.26 g 150 g 0.02g

péntek

Herba tea
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 125.75 Kcal / 525.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.65¢g 5369 4399
Szénhidrat Cukor So6
15699 13.39¢g 0.75g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkal)

Fétt tésztaval

Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.21¢g 13.33g 2589
Szénhidrat Cukor S6
44.23¢ 219¢g 0.73g
1

Noéveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor So6
1459 0.00g 0329
1

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Elelmezésvezet



14. heti étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Rizstej He,,rb? _tea Herba tea
Snidlinges nov Herba tea Liga margarinos KenGmajasos Liga margarinos
9 ’ Tonhalkrémes 9 9 9 g

(allergénmentes)

szendvicskrémes Diétas pékaru BL Mézes Diétas pekéru BL Diétas pékaru BL
5570 - 5572 Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL 4 . Csirkemellsonkaval
(370/372) Salatalevéllel
TiZérai Tej-, tOjéS- és Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 124.74 Kcal / 521.41 K| Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0299 4459 3.89¢ 0429 13.00 ¢ 353¢g 017¢ 15.92¢ 4039 2749 5.43¢g 2029 3479 14569 3.99¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
14.78 g 13399 0.30¢g 13639 13399 0.20g 24.35g 16.29¢ 0.20g 16.04 9 13399 0.23g 14479 13399 0639
1 1,4 1 1 1
N Alféldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves . ) SN . . .
Nachosszal Méjgaluskaleves Magyaros karfiolleves Diétas pékaruval BL Piritott kenyérkockaval
. . Novényi tarés-barackos Paradicsomos husgombéc Tejbedara rizstejjel Bakonyi sertésragu
Tavaszi sertésragu . < . o L
5570 - 5572 Parolt rizzsel rakott tészta F6tt burgonyaval Kakao szoérattal (tej nélkal)
(370/372) Alma Fott tésztaval
Ebéd sl o
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 501.41 Kcal / 2,095.89 Kj Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 2456 g 5709 4799 2619 0.43g 32.75¢ 13.21¢9 2.38¢g 16.81 g 10.37 g 1.82¢g 15219 13.33¢g 2589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.49 g 0549 21749 80.68 ¢g 34.63¢g 1.00g 61.73¢g 6.45g 4129 165.16 g 63.10 g 0.95g 44239 219¢g 0.73¢g
1 9 1,9 1 1
Liga margarinos Liga margarinos
Fahéjas csiga- Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL . . NoOvényi szendvicskrémes
Lo PR . . GM-Pizzas csiga el
TldndérManna Sertés parizsivel Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL
5570 - 5572 Paprikaval Kigyouborkaval
(370/372)
Uzsonna Tej-, tojds- és Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
’
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 1.00g 11.60g 5009 2729 17.71g 5189 4749 14319 4,089 0509 581g 3.059 0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g 0.95¢ 0.00g 0.669 2,029 0.10g 0679 20.63 9 1.71g 1.50g 1459 0.00g 0329
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kéd-allergén) o e e e

il ke
a3408-5-13
-4-08

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet



5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

Tizérai

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gyiimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
apromag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-

Uzsonna

és
fokhagymamentes
4-6 év

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

hétfo

Herba tea
Snidlinges nov.
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.299 4459 3.89g
Szénhidrat Cukor S6
14.78 g 13.39g 0.30g
1

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 2456 ¢g 5.70g
Szénhidrat Cukor S6
60.49 g 0549 217¢
1

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 298¢ 0.42¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97g 0.01g
1

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 13.00g 3539
Szénhidrat Cukor S6
13.63 g 13.39g 0.20g
1,4

Majgaluskaleves
NOvényi turés rakott tészta

Energia: 317.43 Kcal / 1,326.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 261g 0.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.59 g 22559 0.99g
9

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsivel
Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71¢ 5189
Szénhidrat Cukor S6
0.95¢g 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Liga margarinos
Szilvalekvaros
Diétas pékaru BL

Energia: 232.45 Kcal / 971.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.26g 15.92¢ 4039
Szénhidrat Cukor S6
21.00 g 12.80 g 0219
1,(12)

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 501.41 Kcal / 2,095.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32759 13.21g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
61.73 ¢ 6.459 4129
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.74 g 14319 4.089g
Szénhidrat Cukor So
2029 0.10 g 0.67g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea
Kenémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6
16.04 g 13.39g 0.23g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakad szorattal
Alma

Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 10.37g 1.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
165.16 g 63.10¢g 0.95g
1

Sos perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14¢g 0.18¢g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor So

28.26 g 150 g 0.02¢g

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 1456 g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6
14479 13.39g 0.63g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkdl)

Fétt tésztaval

Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.21g 13.33¢g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
44.23g 2199 0.73¢
1

Noévényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 480g 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0329
1

Jo étvagyat kivanunk!
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\ 5610 - 5612
(178+710)

Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
fokhagyma-, hagyma
, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény
(paradicsom, citrus,
mustar, apromag,
Gszibarack, kivi,
eper)

4-6 év

Tizérai

5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,

, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

(paradicsom, citrus,
mustar, apromag,
Gszibarack, kivi,
eper)

4-6 év

5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-,
rozs-, olajosmag-,
banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,
Uzsonna

, palmazsir-,
marhamentes és
hisztaminszegény

(paradicsom, citrus,

mustar, aprémag,
Gszibarack, kivi,
eper)
4-6 év

fokhagyma-, hagyma

fokhagyma-, hagyma

14. heti étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

hétfo kedd
_H(_erba tea" Herba tea
Snidlinges nov. .
. . Tonhalkrémes
szendvicskrémes

Diétas pékaru BL Ditas pékaru BL

Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
029g 4459 3899 0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
14.78 ¢ 13399 0309 13.63g 13399 0209
1 1,4

Cheddaros sajtkrémleves .
Majgaluskaleves

Nachosszal P
: . No6vényi turés-barackos
Tavaszi sertésragu .
. ) rakott tészta
Parolt rizzsel

Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj Energia: 367.31 Kcal / 1,535.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 2456 g 5709 5129 2569 0369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.49 g 0549 217¢g 80.47g 34639 0979
1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL

Sertés parizsivel
Paprikaval

Fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.00g 2729 17.71g 5189
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90¢ 1.00g 0.95g 0.00g 0669
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén li kod-allergén
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék 11-szezam

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Rizstej
Mézes
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0179 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
24359 16.29¢g 0209
1

Magyaros karfiolleves
Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 501.41 Kcal / 2,095.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32759 13.21g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
61.73 g 6459 4129
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Kigydéuborkaval

Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14.31g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6
2029 0.10g 0679
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea
Kenémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5439 2029
Szénhidrat Cukor S6
16.049 13399 023g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaruval BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Korte

Energia: 857.26 Kcal / 3,583.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 10.22¢g 182g
Szénhidrat Cukor S6
172.66 g 63.10g 0.94¢g
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0509 581g 3059
Szénhidrat Cukor S6

20.63g 171g 1509

péntek

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Csirkemellsonkaval

Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.47¢g 1456 g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6
14479 13399 0639
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
(tej nélkadl)

Fétt tésztaval

Energia: 357.30 Kcal / 1,493.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1511 g 13.27¢g 2629
Szénhidrat Cukor S6
43499 2169 0729
1

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0329
1

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



14. heti étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
5615 - 5617 : ) Herba tea
Herba tea Herba tea R',ZSteJ Sonkakrémes Herba tea
. Zoldfliszeres margarinkrémes Tonhalkrémes Mezes
Tej-,tojas-,zeller- 0 9

,palmazsir-,kdkusz- Digtas pekaru BL

,olajosmag-

Diétas pékaru BL

Flora margarinos

Flora margarinos Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Flora margarinos
Diétas pékaru BL

. . Csirkemellsonkaval
Salatalevéllel
Tizorai ,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
hﬁvelyes- Energia: 140.95 Kcal / 589.17 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 98.19 Kcal / 410.43 Kj Energia: 141.86 Kcal / 592.97 Kj
,
,szentjanoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 0.08g 9.46 g 257g 042g 13.00g 3.53¢g 045g 8.92¢g 213g 1799 3.79¢g 1049 3.75¢g 7.56 g 2.09g
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.66 g 13.39g 0149 13639 13399 0209 24359 16.29g 0.20g 14.06 g 13399 0.27g 14479 13.39g 0639
1 1,4 1 1 1
R . ) Alféldi gulyasleves Rantott leves
5615 - 5617 Burgonyakrémleves . Magyaros karfiolleves A . ) .
Majgaluskaleves . X Diétas pékaruval BL Piritott kenyérkockaval
Nachosszal P Husgombéc h ) " ; .
Tei- toj4 m . . No6vényi turés-barackos o P Tejbedara rizstejjel Bakonyi sertésragu
J-,tojas-,zeller- Tavaszi sertésragu X Snidlingmartassal . AR
. P . A rakott tészta . . Kakao szorattal (tej nélkal)
,palmazsir-,kékusz- Parolt rizzsel Fétt burgonyaval P
olajosmag- Alma Fott tésztaval
Ebéd - .
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
’huve|yes_ Energia: 639.42 Kcal / 2,672.78 Kj Energia: 367.31 Kcal / 1,535.36 Kj Energia: 426.93 Kcal / 1,784.57 Kj Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj Energia: 357.30 Kcal / 1,493.51 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 18.00g 28549 6.189 5129 2569 0369 31999 8609 1.869 16.81 9 10379 1.82¢g 15119 13279 2629
4-6 év Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
75.04 g 0.01g 3169 80.47¢g 34639 097g 54.23 g 1389 4309 165.16 g 63.10g 0.95¢ 43499 2169 0729
1 1 1 1
5615 - 5617 Flora margarinos Flora margarinos
Csokoladés puding Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL S6s perec-TindérManna Magyaros margarinkrémes
Tej- tojas-,zeller- Diétas pékaru BL Sertés parizsivel Szendvics sonkaval P Diétas pékaru BL
,palmazsir-,kékusz- Paprikaval Kigyouborkaval
olajosmag-
Uzsonna 0 alosmag

,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,szdja-

,hﬁvelyes- Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 112.66 Kcal / 470.92 Kj Energia: 94.26 Kcal / 394.01 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 64.63 Kcal / 270.15 Kj
,szentjénoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 0309 298¢ 0429 3.00g 10719 3.28¢g 5029 7319 2189 0149 0.18¢ 0.05g 0.06g 7.049 1919
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97¢g 0.01g 0959 0.00g 0.66 g 2029 0.10g 0679 28269 1509 0.02¢g 0239 0.00g 0159
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezetd



hétfé kedd

Herba tea
Snidlinges vajkrémes
Gluténmentes pékaru

Herba tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru

szerda

Liga margarinos

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

cslitortok péntek

Tej Herba tea
Mézes Kendmajasos (allergénmentes)
Gluténmentes pékaru

Herba tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

5900 - 5902 Gluténmentes pékaru Salatalevéllel Fétt tojaskarikakkal
et (319/320)
1zoral Gluténmentes Energia: 270.83 Kcal / 1,132.07 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj Energia: 270.05 Kcal / 1,128.81 Kj Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 8.41g 3.78¢ 4.03g 14.00g 3.73g 10559 18.02¢ 5639 6359 6.43g 2229 6.38¢ 17.409 4629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41309 13.79¢ 0369 40.98 g 13.79¢ 0559 46.49 g 8.66 9 0.82¢g 43399 13.79¢ 0589 41.10g 13.79¢ 0629
7 4 7 3
. Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves ) g' y Rantott leves
. . . Magyaros karfiolleves GM pékaruval .. .
Tortilla chipsszel Majgaluskaleves - . . R i, Kélesgolydval
. . - . Paradicsomos hisgomboc Kukoricakasa rizstejjel : .
Tavaszi sertésragu Turés-barackos rakott tészta L i . Bakonyi sertésragu
Parolt ri | Fétt burgonyaval Fahéjas porcukorral Fétt tésztaval
5900 - 5902 arolt rizzse Alma Olt tesztava
Ebéd (319/320)
Gluténmentes Energia: 535.28 Kcal / 2,237.47 Kj Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77 Kj Energia: 658.08 Kcal / 2,750.77 Kj Energia: 741.97 Kcal / 3,101.43 Kj Energia: 413.33 Kcal / 1,727.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
15949 24.80g 5759 13.349 9.30g 4599 26409 28.86 ¢ 9.17¢g 21.56 g 11.70 g 3609 15619 13649 2649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.16 g 0549 217g 82.06 g 32.33g 114g 71849 6.459 3569 135.71g 56.719 1.30g 56.68 g 3.01g 0749
7,9 3 7
Liga margarinos Liga margarinos
. . . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru o . Kockasajt
Fahéjas csiga-TundérManna f e p . P . GM-Pizzas csiga . d s
Sertés parizsivel Szendvics sonkaval Gluténmentes pékaru
5900 - 5902 Paprikaval Kigyéuborkaval
UZSO nna (319/320) Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 1.00g 11.60 g 5.009 6.33¢ 1871¢g 5389 8359 1531¢g 4.28¢ 0509 581g 3.059 12.00 g 13509 7.649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90¢g 1.00g 28309 0409 1.01g 29.37g 0509 1.02g 20.63 g 1.71g 1.50g 28.50 g 0409 1.75g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrena Arranona Zrt.
L ar, Hu

16-édesgyokér

14-puhatestiiek A AL

Elelmezésvezet



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea édesitészerrel
Snidlinges vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
6310

Alma
(565)
Diabetikus (15-10-40-15 Energia: 271.86 Kcal / 1,136.37 Kj
gr CH) TT-E-U — - ;
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
4599 15819 7.18¢
Szénhidrat Cukor S6
26.379g 0.04 g 0.07¢g
1,7,15
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
6310 Parolt barna rizzsel
(565)
Diabetikus (15-10-40-15 - -
Energia: 550.88 Kcal / 2,302.68 Kj
gr CH) TT-E-U
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év
20.34g 32279 8.90¢
Szénhidrat Cukor Sé
41909 0.649g 1.88¢g
1,7
Fahéjas csiga-TundérManna
6310
(565) ;
Energia: 120.58 Kcal / 504.02 Kj
Diabetikus (15-10-40-15 e T e o
gr CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 0.40g 4649 2.00g
Szénhidrat Cukor S6
18.64 9 0.76 g 0.40g

14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diabetikus szilvalekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Energia: 369.46 Kcal / 1,544.34 Kj Energia: 245.98 Kcal / 1,028.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 26.98¢g 7.089g 2449 1483 g 3.81¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25.73 g 0.04¢9 0.46 g 24129 0.04 g 0.27¢g
1,4,15 1,15

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgomboc
F6tt burgonyaval

Majgaluskaleves
Turds-barackos rakott tészta

Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47 K| Energia: 417.67 Kcal / 1,745.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.07 g 8.13g 3.58¢ 15.45¢g 20.39g 5579
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
39.049 0.03g 1279 42689 0.02g 2999
1,3,7,9,15 1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Sertés parizsivel
Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval
Kigy6uborkaval

Energia: 296.94 Kcal / 1,241.21 Kj Energia: 260.13 Kcal / 1,087.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30¢g 21.81g 6.57 9 12.33g 15.00 g 437¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.51g 0.00g 1159 18.65g 0.19g 1179
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék
6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek
Herba tea édesitészerrel
Kendémajasos (allergénmentes)
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Alma

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
F6tt tojaskarikakkal
Alma

Energia: 240.00 Kcal / 1,003.20 Kj Energia: 323.67 Kcal / 1,352.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.79¢ 11.68g 4.05¢g 9.00¢g 19.799 5.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24549 0.04¢9 0.49¢g 25909 0.04¢9 0.40¢g
1,15 1,3,15

Alfoldi gulyasleves
Koleskasa meggyes
(DIABTTGOM+)
Alma

Rantott leves
Kolesgolyodval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 298.21 Kcal / 1,246.52 K| Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12449 8.83¢g 1.80¢g 25.15¢ 294449 8.77¢9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
41.29¢ 0.00g 0.97¢g 42209 0149 1059
15 1,3,7
GM-Pizzés csiga Kockasajt

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 115.50 Kcal / 482.79 Kj Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 4659 24449 11.32¢g 12.89g 7.46 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.50 g 1369 1209 16.00 g 0.00g 1449
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenda Axiq ona Zrt.

. b
3408-5-13
11130967-4-08

Csoport:
Adaszam

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



