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Fatorzs . Korpéas zsemle Korpas Kkifli Rozskenyér
Rozskenyér . . L .
Tavaszi felvagottal Kigybéuborkava
Ti26rai Iskolas Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj Energia: 324.67 Kcal / 1,357.12 Kj Energia: 292.69 Kcal / 1,223.44 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 326.99 Kcal / 1,366.82 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 6.25¢g 257¢g 8.00¢ 7.719 6.709g 7319 5279 2139 10939 6.56 9 3209 8.09¢g 6.87¢ 6.84¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45.12¢g 10.75¢g 0.62¢g 56.12 g 0.00g 0.83¢g 54379 0.00g 0949 46.73g 12.99¢ 1.05¢ 58.34 ¢ 0.00g 0.92¢g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7 1,7,10,(12)
) Szatméri Szilvakrémleves - . A
Karfiolleves o Majgaluskaleves Téarkonyos z6ldségleves .
AN Muzliszérattal ; : , Y Pandurleves
Sertésporkolt . Rantott sajt Kelkaposzta fézelék o
) Budapest sertésszelet . : . Barackos piskéta kocka
Tarhonya korettel - . Pérolt rizzsel Fasirttal . oz
. fox Tort burgonyéaval sz . . Citrom martassal
Céklasalataval ; Tartarmartassal Félbarna kenyér
Mandarin
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 739.54 Kcal / 3,091.28 Kj Energia: 696.38 Kcal / 2,910.87 Kj Energia: 834.02 Kcal / 3,486.20 Kj Energia: 622.14 Kcal / 2,600.55 Kj Energia: 963.36 Kcal / 4,026.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.92¢g 37.08¢ 4769 28.37¢9g 22519 3.23¢g 22.99¢g 53.88¢g 8.15¢g 25.83¢g 28.35¢9g 1.049 23.43¢9 32.74 ¢ 0.009
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
73.82¢g 4.839 4259 101.67 g 19.67 g 0.95¢g 63.779g 0.849g 3.15¢g 65.24 g 0.02¢g 3349 143.06 g 0.00g 0.00 g
1,3,9,15,(12) 1,7,(5),(6),(8),(10),(11),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(12)
Sonkas kockasaijt Magyaros vajkrémes .. . , Margarinos
o ! . s s g,y ! . Helyben st sajtos rad 9
Kifli Helyben siilt vanilias taska Félbarna kenyér : Zsemle
o Zabrudi P
Alma Paprikaval Toast felvagottal
Uzsonna Iskolas Energia: 221.71 Kcal / 926.75 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 237.02 Kcal / 990.74 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 5.88¢ 3.07g 11.71g 26.46 g 10.07 g 6.749 8699 3879 4849 1409 2199 9.22¢g 3.77g 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.70¢g 0.00g 0.99¢g 19.66 g 0.00g 1389 32689 0.00g 1209 17.00 g 0.00g 1.02¢ 2858 ¢ 0.00g 0.79g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Allergén lista (kod-allergén)

5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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