45, heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . GylUmodlcslé Gyumolcslé Gylmolcslé
Szivészalas kakad o . : . . .
. FUstolt sajtos Margarinos Poharas tej Majonézes tonhalkrémes
Molnarka o . . X . i .
Alma brokkolikrémes Félbarna kenyér Gabonagolyoéval Teljes ki6rlést kenyér
Rozskenyér Paprikas szalamival Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 336.70 Kcal / 1,407.41 Kj Energia: 348.69 Kcal / 1,457.52 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 345.53 Kcal / 1,444.32 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 5.59 g 2.06 g 7449 9.37¢ 7.99 g 9.36 g 9479 0.90 g 9.88 g 3249 1.66 g 7.16 g 10.63 g 3649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
40.29 g 2.40 g 0.64 g 55.80 g 0.00 g 0.73g 56.83 g 0.00g 1.26 g 43809 0.00g 0959 55.41 g 0.00g 0609
1,3,7 1,7 1,(7) 7,(1).(3),(5) 1,3,4,7,10
P Magyaros burgonyaleves Eréleves cérnametélttel Gydmbéres kortekrémleves i
Oszi zOldségleves . e ; PR Csurgatott tojasleves
. - Zoldborsofézelék Roston csirkemell mUizliszoérattal L
Bolognai spagetti . o . ) Pusztaporkolt
. Panirozott dinéval Sajtmartassal Rakott karfiol bulgurral .
Reszelt sajttal . X . . . Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Szilva
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 589.21 Kcal / 2,462.90 Kj Energia: 571.61 Kcal / 2,389.33 K| Energia: 822.00 Kcal / 3,435.96 Kj Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Kj Energia: 501.18 Kcal / 2,094.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.89g 26.03g 5659 17.30 g 19.45¢ 1.20g 32.93¢g 4012 g 2059 23.53¢g 25219 5109 18.36 g 26.46 g 6529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.04 g 2.00 g 0.79g 82.15¢ 10.06 g 33lg 81.57 g 017g 1.69g 79.33 g 0.00g 2,679 46119 0.01g 4939
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)
o Margarinos S
Kenémajas Magyaros vajkrémes . . _— .
. . Zsemle i Kockasajtos Helyben siilt sajtkrémes rud
Korpas kenyér e Korpas zsemle o .
L , Sertés parizsival . Korpas kifli Zabrudi
Kigyouborkaval . . Paprikaval
Salatalevéllel
Uzsonna Iskolas Energia: 201.97 Kcal / 844.23 Kj Energia: 197.16 Kcal / 824.13 Kj Energia: 218.44 Kcal / 913.08 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 K| Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 5.81g 2.02 g 7139 6.00 g 2419 5.56 g 8449 4009 9.52 g 7.02g 3799 7.99 g 2.31g 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
30.29 g 0.00 g 0.93 g 28629 0.00 g 1.03g 29.80 g 0.00g 0.51g 24.78 g 0.00g 1.26 g 33289 0.00g 1.69 g
1,(6),(7).(10) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
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Allergén lista (kod-allergén)
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Eatrend Arrabona Zrt.
BLZ4 Gydr, Hunyadi u. ‘t=.
Csoportos addészam: 17783408-5-13
Addészam: 11130867-4-08

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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