25. heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
k o o o o Szivoszalas gyiimolcslé
Szivoszalas gyimolcslé Szivoszalas gyimolcslé ] . . s
o . . e o . . Korpas kenyér[1] Szivoszalas gyimolcslé
Szivoszalas kakad Teljes ki6rlés kenyér[1] Rozskenyér[1] o
. ) . . A Baconos vajkrémmel Hot-dog[1,7]
Kalacs[1,3,7] Sajtos tonhalkrémmel[4,7] Kolbaszkrémmel[7]
S . . S [7,(1,3,6,10,11)] Ketchuppal
Kigyouborkaval Péréhagymakarikéaval L o
Kaliforniai paprikaval
Tl'zérai Iskolds Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 319.59 Kcal / 1,335.89 Kj Energia: 334.58 Kcal / 1,398.54 Kj Energia: 331.91 Kcal / 1,387.38 Kj Energia: 233.07 Kcal / 974.23 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 6.31g 2609 83lg 7.669 0.04g 7.959 8.55¢g 8.00g 5599 9.88 g 0.00 g 12.22¢g 12.36g 4709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
38.91g 4209 0.63g 54519 0.00g 0599 56.62 g 0.00g 0.8lg 55.33g 0.00g 0.70g 53.12¢g 2.809g 1.06g
1,37 1,47 1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7
Csurgatott tojasleves[1,3 Daragaluska leves[1,3,9 Alfoldi gulyasleves Ivolé .. )
9 ) . [1.3] . 9 . [ I g y Zoldborséleves[1,9]
Vadas sertésragu Parolt sertésszelet(1,10) Tejbegriz[1,7] Eatrend burger Bolognai spageti (1,3,6,7,12)
[1,7,10,(12)] Parolt rizzsel Kakao szérattal [1,3,7,11,(6,8)] 9 ReszpeI?sa' el
Szarvacska tésztaval[1,3] Almamartassal[1,7] Alma Héjas steak burgonyaval J
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 622.93 Kcal / 2,603.85 Kj Energia: 624.12 Kcal / 2,608.82 Kj Energia: 550.88 Kcal / 2,302.68 Kj Energia: 708.52 Kcal / 2,961.61 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27399 27629 6.30g 23.25¢g 17.879g 3.75¢g 20.76 g 12.93¢g 4569 19519 29549 2909 31.22¢g 28.05g 6.12g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.44 g 0.61g 2.37¢g 99.83 g 12.03¢g 3.84¢g 87.159 24.18¢g 176¢g 88.79g 10.78 g 243¢g 69.66 g 2059 2849
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(10) 17 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
Rozskenyeér[1] Zsemle[1]
Soproni felvagottal Helyben sllt meggyes Bécsi felvagottal Amerikai fank Helyben siilt kajszibarackos
Margarinnal(7) taska[1,7,(3,6,12)] Margarinnal(7) [1,6,7,(3,5,8,11)] haromsz6g[1,7,(3,6,12)]
Paprikaval Epres zabrudi[1,6,(5,7,8,11)]
UZSO nna Iskolas Energia: 245.58 Kcal / 1,026.52 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K] Energia: 436.00 Kcal / 1,822.48 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|
7-14év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 9.35g 7.71g 3.789 18279 487g 7449 851g 1.03g 6.30g 25.00 g 0.00 g 3.789 18.27g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.05¢g 0.00g 1609 39.98 g 18.16 g 0679 28.56 g 0.00 g 0579 45.00 g 0.00 g 0.00 g 39.98 ¢ 0.00 g 0.00 g
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,6,(5).(7).(8).(11) 1,6,7,(3).(5).(8),(11) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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