25. heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
GylUmodlcslé o Gyumodlcslé
. Gylmolcslé )
. Margarinos e . C . Margarinos
Poharas tej . . Szivoszalas kakad Majonézes tonhalkrémes . .
. Félbarna kenyér - s A Korpas kenyér
Kalacs . L Tejes kifli Korpas zsemle X .
Paprikés szalamival i Fokhagymas felvagottal
. Uborkaval o
Paradicsommal Paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 354.20 Kcal / 1,480.56 Kj Energia: 321.29 Kcal / 1,342.99 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31g 4239 9.66 ¢ 9.53 ¢ 0.91g 3.76 g 0.28¢ 0.10g 6.25 ¢ 12.34g 3729 7.58 g 86lg 3199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4951 g 4209 0.90 g 58.03 g 0.00 g 1.26g 22.80 g 0.00g 0.41g 54.61 9 0.00g 0549 53.72 g 0.00g 1.60 g
1,3,7 1,(7) 1,(7) 1,3,4,7,10 1,(7)
s . . Magyaros burgonyaleves Piritott tésztaleves Csontleves cérnametélttel .
Zoldségleves vajgaluskaval P . - ) Minestrone leves
. - Lencsef6zelék Spendt Siilt csirkecomb . .
Eszterhazy sertésragu . P ; Bolognai spagetti
. . Fasirttal Fott tojassal Petrezselymes rizzsel R
Parolt rizzsel . . . . PR Reszelt sajt szorattal
Félbarna kenyérrel Fétt burgonyaval Gorogdinnye
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 661.10 Kcal / 2,763.40 K| Energia: 735.84 Kcal / 3,075.81 K] Energia: 492.31 Kcal / 2,057.86 Kj Energia: 703.48 Kcal / 2,940.55 Kj Energia: 703.04 Kcal / 2,938.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.97 g 31.03g 479¢g 32.01g 33.06 g 3.08g 18.82¢ 21.74g 4.279 47.82¢g 20.849g 3.58¢ 32,639 3241g 8.57¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.66 g 4029 3.08¢g 76.55 ¢ 2.01g 2.89 g 54.30 g 0.02¢ 5.01g 81.32 g 0.23g 433g 69.58 g 2.01g 2.93g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,9,(10) 1,3,7,9,(6),(12)
Margarinos L e . Margarinos
Lo "g o . Zoldflszeres kockasajtos g . .
Teljeski6rlést kenyér e Rozskenyér . _— , Poharas gyimélcsjoghurt
. Korpas kifli . . Helyben sult sajtkrémes rud o
Pulykamellsonkaval Soproni felvagottal Kifli
X Alma .
Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 184.95 Kcal / 773.09 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj Energia: 244.60 Kcal / 1,022.43 K| Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 3329 112g 9.11g 3529 1249 9.16 g 9.33g 7.71g 7.99 g 2.31g 361g 9.35g 6.07 g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
29.48 g 0.00 g 1.08g 35989 0.00 g 0.77g 30.90 g 0.00g 1.60g 33.28 g 0.00g 1.69 g 45259 12.99 g 0.90g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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